
DLV- Lauf- & Walkingabzeichen-Abnahme
Am Montag, 6.Juli 2026 / Start: 17:30 Uhr

DLV - Walkingabzeichen, 
Walken ohne Pause, Tempo beliebig.

30 min WALKING (NW) -  Abzeichen
60 min WALKING (NW) -  Abzeichen

          120 min WALKING (NW) -  Abzeichen 

DLV - Laufabzeichen, 
Laufen ohne Pause, Tempo beliebig.

15 min LAUF -  Abzeichen
30 min LAUF -  Abzeichen
60 min LAUF -  Abzeichen
90 min LAUF -  Abzeichen

          

Ausrichter: Leichtathletik-Abteilung Berliner Turnerschaft

Ort: Wird hier bekannt gegeben https://bt-la.de/kurse-3

Meldegebühr: Lauf- oder  Walkingabzeichen 7,50 €, bar am WK-Tag
    

 Auszeichnung: Urkunde (zur Vorlage bei der Krankenkasse/ 
Bonusprogramm), sowie eine Anstecknadel oder Stoffabzeichen sowie 
DLV-Ausweis. Nachmelder erhalten die Auszeichnung solange der Vorrat 
reicht und im Nachgang der Veranstaltung.

Information/ Anmeldung: bis Mo, den 29.06.2026 an Dieter Korehnke & Claudia Becker

Meldungen oder Rückrufbitten senden sie gern über das Kontaktformular 
https://bt-la.de/de/kontakt
oder per Mail an: 
Leichtathletik(at)berlinerturnerschaft.de
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