
BT Lauf & Walkingtreff am X-Berg Wintersaison 24/25
Bitte beachtet die aktuellen Trainingshinweise, unter:  www.BT-LA.de
Liebe Grüße vom BT-LA-Team

Am Montag  
Treffpunkt: Turnhalle  (gr.Halle, Kleiderablage kl.Halle BT-Tanz),   Lemgo-Grundschule     Böckhstr. 5  ,   10967 

Zeit: 18:00-19:00 Uhr Lauftreff für Erwachsene mit Sven & Jan(Anschlusstraining in der Halle)

Am Mittwoch mit Ida, Sebastian & Claudia (Kathrin)  
Treffpunkt: Schulhof    Adolf-Glaßbrenner-  G  S  , Großbeerenst  r.   40  ,   10965  (Eingang Ecke HagelbergerStr.)
Zeit: 17:30  Kinder Lauftreff 

Am Freitag Bitte um Voranmeldung.
Treffpunkt: Turnhalle  -   Grundschule Tempelhofer Feld  ,   Schulenburgring 7  ,   12101

Zeit: 17:00-18:00  Uhr Walkingtreff  für Anfänger* & Walker*innen mit Dieter
                                                     Sportabzeichenabnahme nach Vereinbarung
Zeit: 17:20-18:10  Uhr Kinder Lauftreff  
Zeit: 18:00- 19:00 Uhr     Lauftreff für Erwachsene  

Hier geht es zu den Sportangeboten: https://bt-la.de/de/trainingszeiten-3
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