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BT-LA/OL Trainingszeiten Herbst/Winter'23 KW45-51

Herbst-, Wintersaison:

Bitte beachtet die aktuellen Trainingshinweise, unter: www.BT-LA.de

Die Altersangaben sind nur ein grober Richtwert, die Gruppeneinteilung erfolgt je nach Trainingsumfang,
~erfahrung, ~zielen, Wiinschen, passend zu den Freunden*innen oder je nach Kapazitaten ;)

Liebe Grufle vom BT-LA-Team

Zeit:
Gruppe:
Treffpunkt:

Zeit:
Gruppe:
Standort:

Training am Montag

18:00-19:30 Uhr Lauftreff mit Sven
Erwachsene und Jugend ab Jg'11
Willy-Kressmann-Stadion & wechselnde Orte, bitte um Absprache.

18:00-19:30 Uhr Orientierungslauf & Lauftraining BT-OLé-Team
Erwachsene und Jugend ab Jg 11
wechselnde Orte & verschiedene Trainingsverantwortliche. Orga/ Ronny.

Treppentraining in Gropiusstadt, an verschiedenen Wochentagen. Orga/ Arved.

Treffpunkt:

Zeit:
Gruppe:
Zeit:
Gruppe:
Zeit:
Gruppe:
Zeit:
Gruppen:
Zeit:
Gruppen:

Training am Mittwoch
mit Sebastian & Claudia (LT mit Arved, Petru, Anico, Noemi)

Schulhof Adolf-GlaRbrenner-GS, Grolibeerenstr. 40, 10965(Eingang Ecke HagelbergerStr.)

16:30-17:30 LA Kindertraining U8 (+ freies Spiel) mit Basti
fur Kinder AK 6/7

16:30-17:30 LA Training (+ 20 min Kinder Lauftreff) mit Basti
Schul AG "Leichtathletik/Orientierungslauf”

16:30-18:00 LA Kindertraining U10/ U12 mit Claudi
fur Kinder AK 8-11 Jahre

17:00-18:30 LA Jugendtraining U14/ U16 mit Claudi
fur Kinder & Jugendliche AK 12-16 Jahre

17:00-18:30 LA Training U16 bis 20+ mit Basti
Jugendliche und Erw AK 14 Jahre und alter




