
BT-LA/OL Trainingszeiten Herbst/Winter'23 KW45-51

Herbst-, Wintersaison: 
Bitte beachtet die aktuellen Trainingshinweise, unter:  www.BT-LA.de

Die Altersangaben sind nur ein grober Richtwert, die Gruppeneinteilung erfolgt je nach Trainingsumfang, 
~erfahrung, ~zielen, Wünschen, passend zu den Freunden*innen oder je nach Kapazitäten ;) 

Freitags testen wir jetzt drei Anfangszeiten um den Bedarf an eine neue Struktur anzupassen , deshalb findet 
ihr eine namentliche Zuordnung der Kinder und Jugendlichen in den Freitags-Gruppen

Liebe Grüße vom BT-LA-Team

Training am Freitag Treffpunkt für alle Gruppen: Schulhof/ Turnhalle,  
Grundschule auf dem Tempelhofer Feld, Schulenburgring 7 

Kindertraining
Zeit: 17:00-17:45  LA Kindertraining in der Halle mit Lutz

für Kinder U8 und jünger
Jonathan, Fiona, Philipp, Freja, Lucas, Gustav, Yunus, Levi, Fritzi, Helena, Leni, 

  

Zeit: 17:00-18:15 Uhr LA Kindertraining U10/ U12 mit Ida/ Klara 
ab 17:45 Uhr Halle/ mit Lutz

Gruppe: Linneo, Ida F., Mathilda, Selma, Pino, Sophia, Mila, Sophie, Milla, Peter, Luca, Nicola, 
Coralie, Alma, Benjamin

Zeit: 17:00-18:30 Uhr LA Kindertraining U12/ U14 mit Kathrin 
ab 18:00 Uhr Halle

Gruppe: Aron H., Leon, Juli, Veit, Loomis, Maxi, Lina, Livia, Rebecca, Jasper Z., Thea, Serafina, 
Quinn, Paul Jakob, Moses, Annika, Frida A., Jakob V., Jasper F., Elias

Jugendtraining
Zeit: 17:20-18:50 Uhr LA Jugendtraining U14/U16 mit Noemi 

ab 18:20 Uhr Halle 
Gruppe: Jade, Aaron M., Carla, Lotte, Joscha, Mattea, Josephine, Steffen, Hannah, Ida N., 

Polly, Antonia, Ilayda, Maral, Henri, Olexandra

Zeit: 17:20-18:50 Uhr LA Jugendtraining U16/U18 mit Oskar/Franz 
ab 18:20 Uhr Halle/ mit Noemi/ Franzi 

Gruppe: Lianne, Helena, Astrid, Clara H., Ida M., Charlotte, Louise, Clara Sch., Franziska, Klara (ab       
                                                                                                                                                                                                                                                                              17:40 Uhr)

Zeit: 18:00-20:00 Uhr Lauftraining + Athletiktraining mit Sebastian/ Arved
ab 19:00 Uhr Halle/ mit Claudia

Gruppe: U16 Louis, Luzie, Kadidja, Ida, Anton D.
Gruppe: U18 Mateo, Jonathan Qu., Oskar, Calle, Lionel (Plantraining), Frederik, Max, Konrad 
Gruppe: U20/ 20+ Petru, Franz, Anton Qu., Claudia, Malin, Pina, Carlo, Will, Anicó

Lauf- & Walking- Treff, freitags im Schulenburgring 7

Zeit: 17:00-18:00 Uhr Walkingtreff mit Dieter, 
Walkern*innen & Eltern

17:20-18:20 Uhr Lauftreff für Anfänger*innen & Eltern  

18:00-19:00 Uhr Lauftreff für Fortgeschritten


