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BT - LA/OL TRAINING in den HERBSTFERIEN 2023

Samstag, 21.10. SCHWIMMEN fiir's Sportabzeichen (Eintritt 5,50 € erm.3,50 €)
Bitte bei Claudi voranmelden.

Treffen: 10:30 Uhr Kombibad Gropiusstadt — Halle, Lipschitzallee 33, 12351 Berlin —
Buckow (U7 Lipschitzallee)

oder ihr geht alleine Schwimmen und lasst es euch bescheinigen:
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.deutsches-sportabzeichen.de/Materialien/2023/DSA_Schwimmnachweis_2023_beschreibbar.pdf

Montag, 23.10. Orientierungslauftraining + Picknick & Spiel

fur die ganze Familie geeignet
Infos: Betreutes Orientierungslauftraining fur Anfanger von 13:30-15:00 Uhr mit
Treffen: 13:30 Uhr mit Basti & Claudi am Kiosk im Volkspark Hasenheide

Nachster Orientierungslauftermin: Nebel-Cup (Tag-OL) am 19.11.23  Teufelssee-OL am 25.11.23

Donnerstag, 26.10. Sportabzeichen mit Konni & Marion (Info Gber Claudi)
10:00-12:00 Uhr Kissingen-Stadion, Forchheimer Str. 22, 13189 Berlin

Do, 26.10. & 02.11. Treppentraining mit Arved
Treffen: 17:30 Uhr-18:00 Uhr Ideal-Hochaus 12351 Berlin Fritz-Erler-Allee 120

Sonntag, 29.10. BT- Jubildumsfeier Tag der offenen Tiir ,DIE  TURNHALLE*

Im Rahmen der Feier laden Dieter & Claudi zum Kiezwalk-Gruselwalk ein und veranstalten
eine 1 bis 2- stiindige Wanderung Weitere Angebote fiir die ganze Familie:
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Im Rahmen der BT-Jubildumsfeier am Tag der offenen Tur ,DIE TURNHALLE®
in der Ohlauer Strale (Gymwelt Ohlauerstrale 24) laden wir zum

Kiezwalk-Gruselwalk

/ein und veranstalten eine

DLV- Walkingabzeichen-Abnahme
Am Sonntag, 29. Oktober 2023, Start: 14:00 Uhr

DLV - ing- & Nordic Walki
Walken ohne Pause, Tempo beliebig.

Stufe 2: 60 min WALKING (NW) - Abzeichen
Stufe 3: 120 min WALKING (NW) - Abzeichen

Ausrichter: Leichtathletik-Abteilung Berliner Tumerschaft
Ort: DIE TURNHALLE (Ohlauer Str. 24
in 10999 Friedrichshain-Kreuzberg).

siehe, https://bt-la.de/de/kurse-3

Nach den Ferien trainieren wir mit neuer Gruppeneinteilung an unseren Winterstandorten.
Schone Ferien winscht das BT-LA-Team

Infos:
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