TPt Berliner Turnerschaft E

@ E ) Korporation
Iﬁ x Turn- und Sportverein e.V. « Gegriindet 1863 %

BT-LA/OL Trainingszeiten Sommer'23 Zeitplan KW16-27

Sommersaison: montags, mittwochs und freitags im Willy-Kressmann-Stadion.
Bitte beachtet die aktuellen Trainingshinweise, unter: www.BT-LA.de
Liebe GrulRe vom BT-LA-Team

Training am Montag
mit Sven (Arved)

Zeit: 18:00-20:00 Uhr
Gruppen: Erwachsene und Jugend ab Jg'10
(Alternativ: Treppentraining in Gropiusstadt, bitte wendet euch an Basti)

Training am Mittwoch
mit Sebastian, Caudia, Arved

Zeit: 16:30-17:30 + freies Spiel (LA Kindertraining)

Gruppen:  Schul AG "Leichtathletik/Orientierungslauf" und Kinder ab Jg. 2014-2018
Zeit: 16:30-18:00 (LA Kindertraining)

Gruppen:  fur Kinder ab Jg. 2012/13

Zeit: 17:00-18:30 (LA Jugendtraining, Lauftreff+tABC+Kraft)

Gruppen:  fur Kinder ab Jg. 2009/10/11

Zeit: 17:00-18:30 (LA Jugendtraining, Lauftreff+ABC+Kraft, sowie OL-Auswertung)

Gruppen:  fur Jugend ab Jg. 2005/06/07/08

Training am Freitag

Zeit: 17:00-17:45 + freies Spiel (LA Kindertraining) mit Lutz

Gruppen:  fur Kinder ab Jg. 2016/17

Zeit: 17:00-18:00 Uhr + freies Spiel (LA Kindertraining) mit Lutz

Gruppen:  fur Kinder ab Jg. 2014/15

Zeit: 17:00-18:15 Uhr (LA Kindertraining) mit Kathrin

Gruppen:  fur Kinder ab Jg. 2012/13

Zeit: 17:00-18:30 Uhr (LA Jugendtraining) mit Noemi

Gruppen:  fur Jugend ab Jg. 2010/11

Zeit: 17:00-19:00 Uhr (LA Jugendtraining) mit Noemi

Gruppen:  fur Jugend ab Jg. 2008/09

Zeit: 17:00-18:00 Uhr Lauf- & Walking-Treff mit Dieter & Eltern
18:00-19:00 Uhr Lauftreff-Treff fur Fortgeschrittene

Zeit: 18:00-20:00 Uhr (Lauftraining+Athletik/Wurf) mit Sebastian/ Arved/ Claudia

Gruppen:  fur Jugend ab Jg. 2007 und 18+



