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Im Jahr 2020 war für jeden Freitag um 18 Uhr ein Lauftreff am 

Kreuzberg und im Gleisdreieckpark geplant. Trotz der Unter-

brechung von Mitte März bis Mitte Mai konnten wir ziemlich 

regelmäßig mit 3-5 Personen trainieren und uns auf die Erfüllung der 

Bedingungen von Laufabzeichen und Sportabzeichen vorbereiten. 

Wir sind eine kleine Gruppe von Freizeitläufer*innen, die gern im 

Team laufen. Für uns zählt nicht die zurückgelegte Strecke und die 

Laufgeschwindigkeit, sondern dass wir uns 45 – 60 Minuten lang 

gemeinsam bewegen. Es ist uns immer eine Freude, auf unseren 

Laufrunden den anderen Trainingsgruppen unserer Leichtathletik-

abteilung zu begegnen. Als Verstärkung für unser Team wünschen 

wir uns, dass sich mehr von den Eltern der jungen Sportler*innen 

unserem Lauftreff anschließen.       


