Herbstlaufserie 2020 des Berliner AOK Laufercups

12. September 2020
Rehbergelauf (Wedding/Bezirk Mitte) Veranstalter Teamwork Sport und Event e.V.
Anmeldung:

https://run.teamwork-sportevents.de/laufveranstaltungen/lauf-durch-den-volkspark-rehberge/

10. Oktober 2020
Volks-Crosslauf mit KieserTraining (Rodelbahn Grunewald) Veranstalter LG Stid

Anmeldung: https://anmeldung.laufauswertung.com/Anmeldung/new_reg.php

18-Oktober2020 Veranstaltung wurde abgesagt

1. November 2020
Crosslauf Friedrich-Ludwig-Jahn (Hasenheide) Veranstalter TuS Neukdlin

Anmeldung: https://anmeldung.laufauswertung.com/Anmeldung/reghome.php

29. November 2020
Herbstwaldlauf (Tegeler Forst) Veranstalter SC Tegeler Forst

Anmeldung: https://herbstwaldlauf-berlin.de/anmelden/

Nach jedem Lauf wird fiir jede Altersklasse eine Reihenfolge der Platzierungen aller Gemeldeten aus
dem Berliner Laufercup 2020 veroffentlicht. Alle interessierten Teilnehmer*innen sind eingeladen,
daraus ihre personliche Altersklassenwertung zu errechnen.

Vorschau - Meisterschaftstermine (Laufsport) des Berliner Leichtathletikverbandes fiir alle
Altersklassen (Berlin-Brandenburgische Meisterschaften und Berliner Meisterschaften)

10.9.2020 Staffeln Kurz — Kinder, Jugend, Frauen, Madnner, Seniorinnen, Senioren
16.9.2020 3000 m —Jugend
26.9.2020 Staffeln Lang — Kinder, Jugend, Frauen, Manner, Seniorinnen, Senioren

14./15.11.2020 Crosslauf —Kinder, Jugend, Frauen, Manner, Seniorinnen, Senioren
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