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Dieser Trainingskonzept berticksichtigt die aktuellen gesetzlichen Richtlinien und die Vorgaben/ Konzepte unser Sportfachverbédnde (DTB
und DLV), sowie die Vorgaben des Sportamtes Tempelhof-Schéneberg.

BT-LA Freitagstraining (Training fiir Kinder, Jugend und Erwachsene)

fest eingeteilte Trainingsgruppen, Zutritt in den Innenbereich nur im angegebenen Zeitfenster, jede Gruppe
bekommt eine Handwaschmaglichkeit/WC und Kleiderablagebereich zugewiesen.

Gruppe | Zutritt in Indoorbereich WCIWaschen, Kleiderabl. |Leitung
Gruppe 8 B 16:30 — 17:30 Uhr  [Nachwuchs U3 WC-1 Wi K1 Eltemn / Lutz
Gruppe 8 16:30-17:40 Unr  |Gruppe 8 WC-2 W2 K2 Eltem
Gruppe 9 16:45-17:55Unr  |Gruppe 9 WC-1 W1 K1 Noemi
Gruppe10 16:55 - 18:05 Uhr  (Gruppe 10 WC-2 W2 K2 Pina / Pepe
Gruppe12 17:45-18:30 Uhr |Minis U6 / Halle WC-3 K-TH |Lutz
Gruppe13 18:20-19:20 Uhr |Lauf- & Walkingtreff/ DSA {WC-3 Auto | Konni/ Dieter
Gruppe14  18:00—19:30 Uhr  Gruppe 14 WC-1 Wi K1 Laila / Anico
Gruppe15 18:35-19:55 Uhr |Gruppe 15 WC-2 W2 K2 Mila / Anicd

Trainingsablauf am Freitag vor, wiahrend und nach dem Training gelten folgende Regeln:

* Die Einladung zum Training erfolgt einmalig per Mail mit einer Zuteilung in eine Gruppe mit
fester Trainingszeit. Sofern noch nicht abgegeben, wird die ,Erstabfrage-DOSB-Corona-
Fragebogen® und die ,Datenschutzerklarung” beim ersten Training bendtigt

» Fahrgemeinschaften sollten vorerst ausgesetzt werden, um auch hier das Risiko einer Infektion
zu minimieren. (gilt nicht fir bestehende Gruppen: z.B. Familie 0.a.)

« Bitte beachtet die Hygiene-, Desinfektions- und Abstandsregeln, siehe DOSB-Corona-Fragebogen.

* Vor und nach dem Training Hdnde waschen.

* Im Eingangs-, Ausgangs- und im gesamten Innenbereich bitte Abstand einhalten (1,5m) sowie
Mund-Nase-Maske tragen. Nur beim Training darf die Maske abgenommen werden.

» Kein Koérperkontakt (Handeschitteln, abklatschen, umarmen etc.). Haltet euch an die
angegebenen Trainingszeiten. Der Kontakt zwischen den anderen Trainingsgruppen und
Menschenansammlungen vor oder in der Sportstatte sollen vermieden werden.

» Ein fest eingeteilter Trainer/Helfer empfangt die TN. Ab KW 41 entfallt der Anmeldezettel und
wir fihren eine Teilnehmerliste/Gruppe.

« Bitte kommt bereits in Trainingskleidung und haltet euch nur kurz in der Umkleide auf.

* In diesem Winter haben wir leider kein Platz flir Zuschauer, wir bitten um Verstandnis.

» Da wir als behdrdliche Auflage zwischen den Gruppen putzen (Handlaufe, Lichtschalter,
Tarklinken, WC usw.) und luften massen, wirden wir uns Uber Verstarkung sehr freuen. Die
Kinder kdnnen gern dabei helfen, aber eine Anleitung ist dafur erforderlich.

« Uber sportliche Trainingsbegleitungen freuen wir uns natiirlich auch.

* Material, folgende Utensilien werden fiir das Training
bendtigt: Mund-Nase-Maske, wetterfeste Sportkleidung

(Muatze, Buff, Handschuhe, ggf. Regenkleidung usw.)
Lauflampe, ein Getrank (am besten Wasser), ein kleines
Handtuch (flr den Eigenbedarf), einen kleinen Putzlappen Berliner

Turnerschaft

mit Tlte (zur Geratereinigung, z.B. Ball)

Wir bitten euch, um Ricksichtnahme, denn neben der méglichen
Gefahrdung eurer und anderer Gesundheit drohen auch hohe
BuRgelder, sowie Verlust der Hallenzeiten.

Bleibt alle schén gesund!
Liebe Grifle vom BT-LA-Team


https://www.btfb.de/fileadmin/user_upload/Medien/pdf-Dateien/2020/200731_Hygienerrahmenkonzept_Sporthallen_mit_Einvernehmen_SenGPG.pdf
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-winter
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DOSB_Fragebogen_angepasst_DLV_02.07.20.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DOSB_Fragebogen_angepasst_DLV_02.07.20.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/DOSB_Fragebogen_angepasst_DLV_02.07.20.pdf

