Trainingszeiten

Sportwettkampf fur unsere Minis und jungen LA/OL-Fans am Mittwoch, den
23.Juli beim Bambinifest [JJ [J Alle anderen dirfen gerne ab 16:30 Uhr zum
Helfen kommen oder ab 18:15 Uhr zum BT-LA/OL Sommertreffen. Wir haben fiur
euch einen Mini-Orientierungslauf(U6/U8 geschutzt im Stadion) sowie eine
D/H12B-Bahn (7J+ und Anfanger*innen in/um’s Kresse [J und zwei Bahnen fiir
OLer*innen (Staffelsimulation) fur einen spannenden Sprint in der Umgebung.
Oder kommt zum gemeinsamen Essen und Abschiedsparty flir Ida & Elizabeth.
Update: 23.07.25 — 10:00Uhr Alles bleibt wie gehabt, bitte kommt mit Regen-
und Wechselkleidung! Wir stellen Zelte fur unsere Gaste auf, hier geht es zur
Info fir Bambinifest-TN, UL & Familien, siehe Link.

BT-LA/OL-Team winscht euch einen tollen Sommer & schone Ferien
Liebe Sportfreunde*innen,

wir sind in der Sommersaison und Mo, Mi, Fr im Kressmannstadion anzutreffen.
In den Sommerferien 24.7.-07.09.25 findet kein regulares Training statt. Wir
bieten wir ein reduziertes Training an. Infos werden hier bekannt gegeben.

Wir sehen uns []
Das BT-LA/OL-Team

e Nachsten Termine Jahr 2025: BTLA Veranstaltungen Juni/ Juli 25, siehe
PDF
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Fr, 4.Juli 25 BMKM, Leichtathletische Einzelkampfe, Teil I — BM
Schleuderballwurf, + Rahmenwettbewerbe: Bahnlaufe, siehe Link

Mo, 14.Juli 25 BMKM, Leichtathletische Einzelkampfe, Teil II — BM SteinstoB,
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+ Rahmenwettbewerbe: Bahnlaufe, siehe Link
Mi, 23. Juli Bambiniwettkampf, siehe Link

Fr, 25. Juli DLV Walking-, NW- & Lauf- Abzeichen, siehe Link

o Orientierungslauf, Die Berliner Turnerschaft lud am Samstag, den
29.Marz 2025 zum Mittel-OL in den Volkspark Rehberge ein. Anfanger
und Profi’s — jedes Alters waren dabei. Wir bedanken uns bei allen
Gasten und bei allen fleiBigen Helfern*innen ganz herzlich. BT-0Lé
hier geht es zu den Ergebnissen: Rehberge-OL 2025

o Terminkalender, siehe Link Achtung wir haben ein neues
Meldeverfahren um allen die Kommunikation zu erleichtern, dazu habt
ihr einen Infomail mit internem Permanent-Link erhalten. Bitte
tragt euch in die Docs-Meldeliste ein, damit wir euch und den
Nachwuchs optimal betreuen kdnnen. Freitags gibt es die
Moglichkeit sich direkt bei Ronny anzumelden, bitte kommt fleillig
zum Training.

Hier geht’s zur (PDF): BTLA/ OL Sommertrainingszeiten 25 ab Kw14-29 BT -
Lauf & Walkingtreff Sommertrainingszeiten25

Sommertrainingszeiten 25 abKW14-29

SommerLT-WT 25 abKwl14-29

Regeln fiir das praktische Training:

e Thr braucht:

o wetterfeste Sportkleidung, ggf. Sonnenschutz, Mutze, Halstuch,
Kleidung im Zwiebelprinzip, Licht, reflektierende Kleidung, ein
Getrank (am besten Wasser), ein kleines Handtuch (fur den
Eigenbedarf), einen kleinen Schuhbeutel zur Aufbewahrung

ound Lust auf Sport, wir freuen uns auf euch [J

o im Idealfall habt ihr auf/in allen Sachen den Namen/Initialen und
Telefonnummer, dann finden verlorene Dinge auch ganz schnell zum
Besitzer zurlck [J

e BT-LA/OL Sportangebote im Herbst Training-Meisterehrung-Ferien-
Wettkampfe

« BT-LA/OL Frihlingsfest RunUp 24 am Freitag, 22.Marz-Einladung

e« BT-LA/OL_8.Marz_2024-Bericht

e BT-LA 8.Marz- Einladung
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 BT-LA Neujahrsfeier 2024

e BT-LA Training in den Herbstferien 2023

e Sommerferien 2023

e Trainingshinweis-Mi 24./31.05. Steglitzer Volkslauf
e Sommertrainingszeiten 2023, siehe PDF

e Herbst/Wintertraining22 23, siehe PDF

e Training und Laufe in den Herbstferien 2021

e Training, Wettkampf, neue Kleidung — Infos, Infos, Infos [] Sep/0kt21l
e Training im August/September 2021

e OL Training in Alt-Tempelhof am 9. August

e Training Ende Juli Anfang August 21

e Training im Juni 21

e BT ParkTour vom 28. Mai -13. Juni 2021

e Training im Mai 21
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