27.01.21 Einladung zur
Jahreshauptversammlung der Abteilung
Leichtathletik/Orientierungslauf
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Hier geht es zur Einladung: am Mittwoch, den 27.01.2020 um 18.00Uhr in
virtueller Form.

Trainingszeiten fiir die Sommersaison

Wir trainieren montags, mittwochs und freitags drauBBen im Willy-Kressmann-
Stadion (z.Z. in fest eingeteilten Gruppen, mit einmaliger Voranmeldung )
Bitte beachtet den aktuellen TRAININGSHINWEIS, BT-LA Training ab KW33-KW40,

siehe Link

e Schul-AG Laufen 2019/2020  Aufgrund der besonderen Umstédnde kénnen wir
unser Schul-AG-Angebot z.Z. nicht aufrecht erhalten.

e Lauf- & Walkingtreff 2020

» BT-Sommerfest + Meisterehrung wird auf 2021 verschoben

e Unser Bambinifest und die fur den Mittwoch, 24. Juni geplante DLV
Laufabzeichenabnahme fallt in diesem Jahr leider aus.

TRAINING in der Sommersaison (z.Z. ist der Plan s.u. nicht aktuell)
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Trainingszeiten fir die Wintersaison

LEICHTATHLETIK-TRAINING in der Herbst-/ Wintersaison


https://bt-la.de/de/trainingszeiten-winter/

Unsere Wintertrainingszeiten gelten ab 2.0ktober 2020. Aufgrund der
besonderen Umstande wird das Training an den Winterstandorten weiterhin unter
gesonderten Auflagen stattfinden. Wir kénnen jede helfende Hand gebrauchen,
bitte sprecht uns an. Bitte beachtet den aktuellen TRAININGSHINWEIS, BT-LA
Training im Dezember, siehe Link

Wir winschen eine schéne Adventszeit. Bleibt schén gesund!

Liebe GriiBe vom BT-LA-Team

Altersgruppe** Trainingszeit/e
Trainingsgruppe (zur Trainer/in g Trainingsstatten
Orientierung*)
. Fr 16:45 — Turnhalle
* % _
Minis 4 6 Jahre Lutz 17:45 Schulenburgring 7

Zur Unterstltzung unserer Nachwuchsarbeit suchen wir altere Kinder/
Leichtathleten oder Eltern/ Familienfreunde als Gruppenhelfer.

Treffpunkt: 16 Uhr

an der kleinen TH
LA-Nachwuchs Konni & Mi 16:00 — A-Glallbrenner-GS
7 — 10 Jahre

. . Training: in der
& Schul AG Claudia 17:30 oberen Turnhalle

der Charlotte -

Salomon GS
Claudia FR 16:45 — (Freitag) Turnhalle
LA-Nachwuchs 6 — 11 Jahre LT/ Anico/ ' 9 .
Lutz 18:15 Schulenburgring 7

Zusatzlich gibt es mittwochs von 17:00-18:30 Uhr ein kleines
Orientierungslaufprojekt fiur Anfanger. Termine: 12.2./ 26.2./ 11.3./ 25.3.
Kopflicht und warme Laufkleidung nicht vergessen!

Zur Unterstitzung suchen wir 1-2 Eltern, die das Lauftraining oder
Spielaufsicht Gbernehmen.

Jugend I Ronny/

TN nach ; Mo 18:10 - TH H-Hesse-0S
OL- & «x Matthias/ ) .
Lauftraining Absprache Claudia 20:10 Bockhstr. 16
Jugend I — ab 10 Jahre Konni & Mi 17:00 — TH Charlotte -
Basic-Training Claudia 19:00 Salomon GS

Konni LT/
iX??gghﬁi;_ ab 11 Jahre Claudia Fr 17:30 — Turnhalle
Traini LT/ Anicé/ 19:00 Schulenburgring 7
raining

Lutz
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Altersgruppe**

Trainingsgruppe (zur Trainer/in Tralnlngszelt/e Trainingsstatten
Orientierung*)
Jugend II Ronny/
oL- & TN nach Matt%ias/ Mo 18:10 — TH H. -Hesse-0S
Lauftraining Absprache ** ; 20:10 Bockhstr. 16
; Claudia
Fitness
. ) Turnhalle Charlotte
e g Mg er Clawia 3790 sslonon G5, obere
) Halle/und Park
iX??gghiik_ TN nach Ronn Fr 18:15 — Turnhalle
Traini Absprache ** y 20:00 Schulenburgring 7
raining
Erwachsene/Senio
ren — OL- & .

D Claudia & Mo 18:00 — TH H.-Hesse-0S
Lguftralnlng ab 14 Jahren Ronny 21:00 Bockhstr. 16
Fitness- und
Spielzeit
Erwachsene/Senio Mi 17:00 — Turnhalle Charlotte
ren — ab 14 Jahre Claudia 19_90' Salomon GS; obere
Plantraining ) Halle/und Park
Erwachsene/Senio .
ren — LA- ab 14 Jahre Ronny/ A Fr.18.15 - Turnhalle

. o 20:00 Schulenburgring 7
Technik-Training
Lauf- & Konni & Fr 17:30 — Turnhalle
Walkingtreff Noemi 18:15 Schulenburgring 7

AuBerdem gibt es fir Eltern und Laufinteressierte die Moglichkeit am
Kinderlauftreff mit teilzunehmen.

** Trainingsgruppeneinteilung und -Wechsel erfolgt nach Kompetenzniveau (nicht
nach Alter) durch die beteiligten Trainer. Bitte sprecht mit uns.

LEICHTATHLETIK-TRAINING in der Sommersaison

2020: Vom 01.04.2020-19.06.2020 gelten unsere Sommertrainingszeiten. Alle
Gruppen trainieren montags, mittwochs oder freitags zusammen im Willy-
Kressmann-Stadion, die Trainingszeiten bleiben identisch. Wir freuen uns auf
eine gute Saison []

Liebe GriRe, Euer BT-LA-Team




Trainingszeiten

Liebe Sportfreunde*innen,

am Freitag, den 20.Dezember ist unser letzter Trainingstermin in diesem Jahr,
weiter geht es am 3. Januar 2025 mit unserem BT-LA/OL Neujahrssportfest.

Wir sehen uns []
Das BT-LA/OL-Team

e Nachsten Termine Jahr 2025:

o BT-LA/OL Neujahrssportfest; Einladung, siehe Link

o Montag, 6.Januar 2025 OL-Sondertraining in Alt-Mariendorf- Anfanger
ab 17:00 Uhr/ Fortgeschriittene 18:00Uhr

o Orientierungslauf, Termine 2025/ Anfanger geignet:

o LA/ Lauf,

o Terminkalender, siehe Link Achtung wir haben ein neues
Meldeverfahren um allen die Kommunikation zu erleichtern, dazu habt
ihr einen Infomail mit internem Permanent-Link erhalten. Bitte
tragt euch in die Meldeliste ein, damit wir euch und den Nachwuchs
optimal betreuen konnen. Freitags gibt es die Moglichkeit sich
direkt bei Ronny anzumelden, bitte kommt fleifig zum Training.

Hier geht’s zur (PDF): BTLA/ OL Wintertrainingszeiten 24/25 ab KW46 BT -
Lauf & Walkingtreff Wintertrainingszeiten24/25

BT-LA-OL-TrainingszeitenHerbstWinter24 abKw46

BT-WinterLT-WT 24 25 abKw46querA5

Regeln fiir das praktische Training:

e Thr braucht:

o wetterfeste Sportkleidung, ggf. Sonnenschutz, Mitze, Halstuch,
Kleidung im Zwiebelprinzip, Licht, reflektierende Kleidung, ein
Getrank (am besten Wasser), ein kleines Handtuch (fir den
Eigenbedarf), einen kleinen Schuhbeutel zur Aufbewahrung

ound Lust auf Sport, wir freuen uns auf euch []

o im Idealfall habt ihr auf/in allen Sachen den Namen/Initialen und
Telefonnummer, dann finden verlorene Dinge auch ganz schnell zum
Besitzer zurick [J

e BT-LA/OL Sportangebote im Herbst Training-Meisterehrung-Ferien-
Wettkampfe

« BT-LA/OL Fruhlingsfest RunUp 24 am Freitag, 22.Marz-Einladung

 BT-LA/OL 8.Marz_2024-Bericht

e« BT-LA 8.Marz- Einladung


https://bt-la.de/de/trainingszeiten-3/
https://bt-la.de/de/2024/12/20/schoene-feiertage-und-eine-herzliche-einladung-zum-btla-ol-neujahrsfest-am-3-januar-2025/
https://bt-la.de/de/termine/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/11/BT-LA-OL-TrainingszeitenHerbstWinter24_abKW46.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/11/BT-WinterLT-WT_24_25_abKW46querA5.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/11/BT-WinterLT-WT_24_25_abKW46querA5.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/11/BT-LA-OL-TrainingszeitenHerbstWinter24_abKW46.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/11/BT-WinterLT-WT_24_25_abKW46querA5.pdf
https://bt-la.de/de/2024/09/29/sportangebote-im-herbst-training-meisterehrung-ferien-wettkaempfe/
https://bt-la.de/de/2024/09/29/sportangebote-im-herbst-training-meisterehrung-ferien-wettkaempfe/
https://bt-la.de/de/2024/03/13/bt-la-ol-fruehlingsfest-runup-24/
https://bt-la.de/de/2024/03/13/8-maerz-2024
https://bt-la.de/de/2024/02/18/bt-la-ol_8-maerz_2024

 BT-LA Neujahrsfeier 2024

e BT-LA Training in den Herbstferien 2023

e Sommerferien 2023

e Trainingshinweis-Mi 24./31.05. Steglitzer Volkslauf
e Sommertrainingszeiten 2023, siehe PDF

e Herbst/Wintertraining22 23, siehe PDF

e Training und Laufe in den Herbstferien 2021

e Training, Wettkampf, neue Kleidung — Infos, Infos, Infos [] Sep/0kt21l
e Training im August/September 2021

e OL Training in Alt-Tempelhof am 9. August

e Training Ende Juli Anfang August 21

e Training im Juni 21

e BT ParkTour vom 28. Mai -13. Juni 2021

e Training im Mai 21

Kontakt

Wenn Du Fragen, Anmerkungen oder Anregungen hast kannst du uns gerne
auch personlich oder uber folgendes Formular kontaktieren:

L ]
L ]
L ]
[ ]

Capcha

eyJpZCI6IjEXIiwibGFiZWwi0iJLb250YWtOIiwiYWNOaXZ1IjoiMSIsIm9yaWdpbmFsX21kIjoiM
SIsInVuaXF1ZV9pZCI6IndlZmoyIiwicGFyYW1zIjp7ImVuYWIsZUZvckllbWIlcnNoaXAi0iIwIi
widHBsIjp7IndpZHRoIjoiMTAwIiwid21kdGhfbWVhc3VyZSI6IiUiLCIiZ190eXB1XzAi0iJub25
1IiwiYmdfaWlnXzAi0iIilCJiZ19jb2xvcl8wIjoilzgxZDcOMiIsImInX3R5cGVTMSI6GImNVbGy
TiwiYmdfaWlnXzEiOiIiLCJiZ19jb2xvcl8xIjoiIzMzMzMzMyIsImInX3R5cGVTMiI6ImNvbGIyI
iwiYmdfaWlnXzIi0iIilLCJiZ19jb2xvcl8yIjoiI2YyOWMyYiIsImInX3R5cGVfMyI6ImNvbGOyIi
wiYmdfaWlnXzMi0iIilCJiZ19jb2xvcl8zIjoiIzMzMzMzMyIsImZpZWxkX2Vycm9yX2ludmFsaWQ
10iIiLCImb3JItX3N1bnRfbXNNnIjoiRGFua2UgZ1x1MDBmY3IgZGVpbmUgTmFjaHIpY2h0ISBXaXIg
c21luZCBiZW1cdTAwZmNodCBzaWUgdWlnZwWhlbmQgenUgYmVhbnR3b3J0ZW4uIiwiZm9ybV9zZW50X
212719jb2xvciI6IiMOYWU4ZWEiLCJoaWR1X29uX3N1YmlpdCI6IjEiLCIyZWRpcmVjdF9vbl9zdwW
JtaXQiO0iIilCJOZXNOX2VtYWlsIjoid2ViYWRtaW5AYnQtbGEuZGUiLCIleHBfZGVsaW0i0iI7Iiw
1ZmJfY29udmVydF9iYXN1IjoiIiwiZml1bGRfd3JhcHBlciI6IjxkaXYgW2ZpZWxkX3NoZWxsX2Ns
YXNzZXNdIFtmaWVsZF9zaGVsbF9zdH1sZXNdPltmaWVsZFO8XC9kaXY+InOsImZpZWxkcyI6W3siY
NNTY2xhc3NfaWQiOiI2IiwibmFtZSI6ImZpcnNOX25hbWUiLCIsYWIlbCI6IiIsInBsYWN1aG9sZG
VyIjoiVm9ybmFtZSIsInZhbHV1IjoiliwidmFsdWVfcHI1lc2VOIjoiIliwiaHRtbCI6InRleHQiLC]
tYWS5KkYXRvcnkiOiIxIiwibWluX3NpemUiO0iIiLCItYXhTfc216ZSI6IiIsImFkZF9jbGFzc2VzIjoil
TiwiYWRkX3NOeWx1lcyI6IiIsImFkZFOhdHRyIjoiIiwidm5fb25seVOudWliZXIi0iIwIiwidm5fhb


https://bt-la.de/de/2024/01/07/bt-la-neujahrsfeier-2024
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2023/10/Herbstferien2023_BT-LA.pdf
https://bt-la.de/de/2023/07/09/endspurt/
https://bt-la.de/de/2023/05/24/trainingsausfall-am-mi-24-05-und-am-mi-31-05-23-steglitzer-volkslauf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2023/04/Sommertrainingszeiten23_KW16-27.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/11/Wintertraining22_KW45_50.pdf
https://bt-la.de/de/2021/10/12/training-und-laeufe-in-den-herbstferien
https://bt-la.de/de/2021/09/15/training-wettkampf-neue-kleidung-infos-infos-infos/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/04/ol-training-in-alt-tempelhof-am-9-august/
https://bt-la.de/de/2021/07/27/training-ende-juli-anfang-august-21
https://bt-la.de/de/2021/06/02/training-auf-dem-platz-im-juni-21/
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21
https://bt-la.de/de/kontakt/

255eV9sZXR0ZXJzIjoiMCIsInZuX3BhdHRlcm41i0iIwIiwidm5fZXF1YWwi0iIifSx7ImJzX2NsYX
NzX21kIjoiNiIsIm5hbWUi0iJsYXNOX25hbWUiLCIsYWI1lbCI6IiTIsInBsYWNLaG9sZGVyIjoiTmF
jaG5hbWUiLCI2YWx1ZSI6IiIsInZhbHVIX3ByZXNLdCI6IiIsImhObWwi0iJ0ZXhOIiwibWFuZGFO
b335IjoiMCIsImlpb19zaXplIljoiliwibWF4X3NpemUiOiIilCIJhZGRfY2xhc3NlcyI6IiIsImFkZ
FOzdH1sZXMi0iIiLCIJhZGRfYXROCiI6IiIsInZuX29ubHlfbnVtYmVyIjoiMCIsInZuX29ubH1fbG
VOdGVycyI6IjAiLCI2b19wYXROZXJUuIjoiMCIsInZuX2VxdWFsIjoiInOseyJic19jbGFzc19pZCI
6IjEyIiwibmFtZSI6ImVtYWlsIiwibGFiZWwiOiIil CIwbGFjZWhvbGRlciI6IKkVtYWlsIiwidmFs
dwWUiO0iIiLCJodGlsIjoiZWlhaWwilCItYW5kYXRvcnkiOiIxIiwibWluX3NpemUi0iIiLCItYXhfc
216ZSI16IiIsImFkZF9jbGFzc2VzIjoiliwiYWRkX3NOeWx1lcyI6IiIsImFkZFOhdHRyIjoiIiwidm
5fb25s5eVoudW1izZXIi0iIwIiwidm5fb255eV9sZXR0ZXIzIjoiMCIsInZuX3BhdHR1cm4i0iIwIno
seyJicl9jbGFzc19pZCI6IjEyIiwibmFtZSI6INN1YmplY3QiLCIsYWI1bCI6IiIsInBsYWN1aG9s
ZGVyIjoiQmVOcmVmZiIsInZhbHV1IjoiliwidmFsdwWVfcHI1c2VOIjoiliwiaHRtbCI6INRleHQiL
CItYWS5kYXRvcnkiOiIxTiwibWluX3NpemUiOiIilCItYXhfc216ZSI6IiIsImFKZF9jbGFzc2VzIj
01IiwiYWRKX3NOeWxlcyI6IiIsImFkZFOhdHRyIjoiIiwidm5fb25seVoudWliZXIi0iIwIiwidm5
fb255eV9sZXR0ZXJIzIjoiMCIsInZuX3BhdHR1cm4i0iIwIiwidm5fZXF1YWwiOiIifSx7ImJzX2Ns
YXNzX21kIjoiMTIiLCIJuYW1lIjoibWVzc2FnZSIsImxhYmVsIjoiliwicGxhY2Vob2xkZXIi0iJ0OY
WNocmljaHQiLCJ2YWx1ZSI6IiIsInZhbHVIX3BYyZXN1dCI6IiIsImhObWwi0iJO0ZXhOYXILYSISIm
1hbmRhdG9yeSI6IjEiLCItaW5fc216ZSI6IiIsImlheF9zaXplljoiTIiwiYWRKX2NsYXNzZXMi0iI
1LCIhZGRfc3R5bGVZzIjoiTliwiYWRKX2FOAHIi0iIiLCI2b19vbmx5X251bWI1ciI6IjAiLCI2b19v
bmx5X2x1TdHR1cnMi0iIwIiwidm5fcGFOdGVybiI6IjAiLCI2b191cXVhbCI6IiJ9LHSiYNNTfY2xhc
3NfaWQiOiI2IiwibmFtZSI6ImMNhcGNoYSIsImxhYmVsIjoiQ2FwY2hhIiwiaHRtbCI6INJI1lY2FwdG
NoYSIsInJ1lY2FwLXR0oZW11lIjoibGlnaHQiLCJyZWNhcC10eXBlIjoiYXVkaW8iLCJyZWNhcClzaXp
1IjoiY29tcGFjdCI9LHsiYnNTY2xhc3NfaWQi0iI2IiwibmFtZSI6InN1bmQiLCIsYWITbCI6ITNT
bmQiLCJodG1lsIjoic3VibWlOIiwiYWRkX2NsYXNzZXMi0iIiLCJhZGRfc3R5bGVzIjoiliwiYWRkX
2FOdHIi0iIifVOSImOwdHNTYXROcnNMiOnsiYmdfbnVtYmVyIjoiNCI9fSwiaWlnX3ByZXZpZXciOi
JiYXNTLWNvbnRhY3QuanBnIiwidml1d3Mi0iIXx0TMyIiwidW5pcXV1X3ZpZXdzIjoiMTUSNCISImF
jdGlvbnMi0iIzODEiLCJzb3J0X29yZGVyIjoiMTAiLCIpcl9wcm8i0iIwIiwiYWIfaWQiOiIwIiwi
ZGFOZV9jcmVhdGVkIjoiMjAXNiOwWNSOWMYyAXNTowMTowMyIsImltZ19wcmV2aWV3X3VybCI6Imhod
HBz01lwvX(C9idC1lsYS5kZVwvd3AtY29udGVudFwvcGx1Z21luclwvY29udGFjdC1mb3JtLWIS5LXN1cH
N5c3RpY1wvYXNzZXRzXCO9mb3JtclwvaWlnXCOwcmV2aWV3XCI9iYXNLLWNvbnRhY3QuanBnIiwidml
1d19pZCI6IjExXzQzNDgyMiIsInZpZXdfaHRtbF9pZCI6ImNzCcEZvcmlTaGVsbF8xMV8OMzQ4MjIi
LCIjb25uZWNOX2hhc2gi0iI1YTA2Njc5YjN1Zj110TViZGV1ZjgOMzAXxZDRhYzZmZSJ9

Trainingsstatten

Willy-Kressmann-Stadion

Dudenstralle 40

10965 BerlinSommersaison, Oster- bis Herbstferien GréRere Karte anzeigen
Mo, Mi, Fr

Turnhalle

Grundschule auf dem Tempelhofer Feld
Schulenburgring 7

12101 BerlinHerbst-/ Wintersaison
immer freitags

Turnhalle

Lemgo-Grundschule

Bockhstr. 5 GroRere Karte anzeigen
10967 Berlin

GréBere Karte anzeigen


https://bt-la.de/de/trainingsstaetten/
http://www.openstreetmap.org/?mlat=52.48620&mlon=13.37715#map=18/52.48620/13.37715
http://www.openstreetmap.org/?mlat=52.48089&mlon=13.38201#map=17/52.48089/13.38201
http://www.openstreetmap.org/#map=19/52.49340/13.41935

Turnhalle

Charlotte-Salomon-Grundschule

GroBbeerenstralle 40

10965 BerlinHerbst-Wintersaison, drauBen/Schulhof
immer mittwochs

Astoria Gelande am Kleinen Wannsee
BismarckstraBe 68 GroBRere Karte anzeigen
14109 Berlin-Wannsee g

Grolere Karte anzeigen

Vereinsrekorde

y

Partner und Sponsoren

Wir bedanken uns bei

PAPYRUS @9

www.pInguin Edruck.de

EDEKA, Nah und Gut: Fischer


http://www.openstreetmap.org/?mlat=52.49067&mlon=13.38159#map=18/52.49067/13.38159
http://www.openstreetmap.org/?mlat=52.4147&mlon=13.1587#map=15/52.4147/13.1587
https://bt-la.de/de/vereinsrekorde/
https://bt-la.de/de/partner-und-sponsoren/
https://www.papyrus.com/deDE/welcome.htm
https://pinguindruck.de/

Antik & Troedel: H. Janssen
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https://www.satzherstellung.com/
http://american-fitness.org
https://bt-la.de/de/impressum/
mailto:info@berlinerturnerschaft.de
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Wir haben auf unseren Seiten Links zu anderen Seiten im Internet gelegt. Fur
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Geschichte und Geschichten

Print

o https://taz.de/Wiederhochfahren-des-Freizeitsports/!5684775/ Mai 2020
Autorin Jutta HeeB

Radio

o Corona-Lockerungen im Vereinssport, Deutschlandfunk Kultur, Mai 2020,
Beitrag von Jutta Heel

o Sportabzeichenprufungen in Berlin. Reportage u.a. mit Udo Koster (81)
altester Prifer der Berliner Turnerschaft. Dlf Audiothek | Die Reportage
| Der Fitness-TUV
https://srv.deutschlandradio.de/dlf-audiothek-audio-teilen.3265.de.html?
mdm:audio id=865581


http://www.openstreetmap.org/copyright
http://www.flaticon.com/authors/simpleicon
http://www.flaticon.com
http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
http://bt-la.de/de/datenschutzerklaerung/
https://bt-la.de/de/geschichte/
https://taz.de/Wiederhochfahren-des-Freizeitsports/!5684775/
https://www.deutschlandfunkkultur.de/coronalockerungen-im-vereinssport-der-lange-weg-zurueck.966.de.html?dram:article_id=476749
https://srv.deutschlandradio.de/dlf-audiothek-audio-teilen.3265.de.html?mdm:audio_id=865581
https://srv.deutschlandradio.de/dlf-audiothek-audio-teilen.3265.de.html?mdm:audio_id=865581

Fernsehen

o BBM Sprint und Deutsche Park Tour landen am Flugfeld Tempelhof, bewegte
Bilder von hauptstadtsport.tv  Juni 2017


http://www.hauptstadtsport.tv

