
Trainingszeiten

Gruppeneinteilung/Trainingszeiten ab Januar 22, siehe Link:  

Training in der Wintersaison 22 Gruppenteilung Mo, Mi,
Fr_Update_Stand_5.Jan_22

Alle Gruppen trainieren draußen, mit Ausnahme von Gruppe 14 (2G-plus), es
gilt dabei die 3-Regel für Sporttreibende im Freien für alle Anwesenden. Von
der Nutzung der Umkleiden bitten wir abzusehen, für das betreten der WC`s
besteht die 2G-Regel.

Wir halten uns dabei an die Vorgaben des Senats, der Fachverbände und
Sportämter. Seit 15.11.21 gilt das erweitertes 2G-Modell für den Berliner
Sport. Einen guten Einblick zu den Vorgaben, kann man sich auf der LSB-Seite
verschaffen, siehe Link. Regeln für das praktische Training in der
Wintersaison:

https://bt-la.de/de/trainingszeiten-4/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/11/Training_Herbst_Mo_Mi_Fr_Stand_Nov21.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/11/Training_Herbst_Mo_Mi_Fr_Stand_Nov21.pdf
https://bt-la.de/de/trainingszeiten/skizzemo_winter21_22/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten/standortskizzemi21/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten/standortskizzemi21/
https://lsb-berlin.net/aktuelles/coronavirus-lage/corona-faq/
https://lsb-berlin.net/aktuelles/coronavirus-lage/corona-faq/


Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen, Details bitte dem
Hygienekonzept des Trainingstages/Standort entnehmen.
Ihr braucht:

einmalig eine Einverständniserklärung, siehe PDF A5 
einmalig den DOSB Coronafragebogen, siehe PDF A4 (bekommt man beim
ersten Training)
wetterfeste Sportkleidung, ggf. Mütze, Halstuch, Kleidung im
Zwiebelprinzip, Kopflampe, ein Getränk (am besten Wasser), ein
kleines Handtuch (für den Eigenbedarf), einen kleinen Putzlappen
mit Tüte(zur Gerätereinigung, z.B. Ball oder Kugel), einen kleinen
Schuhbeutel zur Aufbewahrung
und Lust auf Sport, wir freuen uns auf euch �
im Idealfall habt ihr auf/in allen Sachen den Namen/Initialen und
Telefonnummer, dann finden verlorene Dinge auch ganz schnell zum
Besitzer zurück �

https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/05/ErklaerungzurTrainingsteilnahme21.pdf


Training und Läufe in den Herbstferien 2021
Training, Wettkampf, neue Kleidung – Infos, Infos, Infos � Sep/Okt21
Training im August/September 2021
OL Training in Alt-Tempelhof am 9. August
Training Ende Juli Anfang August 21
Training im Juni 21
BT ParkTour vom 28. Mai -13. Juni 2021

https://bt-la.de/de/trainingszeiten/btla_sportregeln21_8/
https://bt-la.de/de/2021/10/12/training-und-laeufe-in-den-herbstferien
https://bt-la.de/de/2021/09/15/training-wettkampf-neue-kleidung-infos-infos-infos/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/04/ol-training-in-alt-tempelhof-am-9-august/
https://bt-la.de/de/2021/07/27/training-ende-juli-anfang-august-21
https://bt-la.de/de/2021/06/02/training-auf-dem-platz-im-juni-21/
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21


Training im Mai 21

Trainingszeiten

Liebe Sportfreunde*innen,

am 1. April starten wir wieder in die Freiluftsaison und trainieren montags,
mittwochs und freitags im Willy-Kressmann-Stadion. Bis zu den Osterferien
(9.4.-24.4.22) bleiben wir grob bei den Gruppeneinteilungen und
Trainingszeiten der Wintersaison, siehe Link: Training in der Wintersaison 22
Gruppenteilung Mo, Mi, Fr_Update_Stand_5.Jan_22

Nach den Ferien passen wir die Trainingszeiten der aktuellen Lage und dem
Bedarf an.  Wir sehen uns auf dem Platz �

Liebe Grüße vom BT-LA-Team

 

 

Alle Gruppen trainieren draußen, es gelten die Regeln für die Ausübung von
Sport im Freien. Wir orientieren uns dabei an den Vorgaben von Senat,
Sportfachverbänden und Sportämtern. Einen aktuellen Überblick über
Bedingungen für Sporttreibende findet ihr beim LSB, siehe Link.   Regeln für
das praktische Training in der Wintersaison:

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen, Details bitte dem
Hygienekonzept des Trainingstages/Standort entnehmen.
Ihr braucht:

einmalig eine Einverständniserklärung, siehe PDF A5 
einmalig den DOSB Coronafragebogen, siehe PDF A4 (bekommt man beim
ersten Training)
wetterfeste Sportkleidung, ggf. Mütze, Halstuch, Kleidung im
Zwiebelprinzip, Kopflampe, ein Getränk (am besten Wasser), ein
kleines Handtuch (für den Eigenbedarf), einen kleinen Putzlappen
mit Tüte(zur Gerätereinigung, z.B. Ball oder Kugel), einen kleinen
Schuhbeutel zur Aufbewahrung
und Lust auf Sport, wir freuen uns auf euch �
im Idealfall habt ihr auf/in allen Sachen den Namen/Initialen und
Telefonnummer, dann finden verlorene Dinge auch ganz schnell zum
Besitzer zurück �

https://bt-la.de/de/trainingszeiten/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/11/Training_Herbst_Mo_Mi_Fr_Stand_Nov21.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/11/Training_Herbst_Mo_Mi_Fr_Stand_Nov21.pdf
https://lsb-berlin.net/aktuelles/coronavirus-lage/corona-faq/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/05/ErklaerungzurTrainingsteilnahme21.pdf


Training und Läufe in den Herbstferien 2021
Training, Wettkampf, neue Kleidung – Infos, Infos, Infos � Sep/Okt21
Training im August/September 2021
OL Training in Alt-Tempelhof am 9. August
Training Ende Juli Anfang August 21
Training im Juni 21
BT ParkTour vom 28. Mai -13. Juni 2021

https://bt-la.de/de/trainingszeiten/btla_sportregeln21_8/
https://bt-la.de/de/2021/10/12/training-und-laeufe-in-den-herbstferien
https://bt-la.de/de/2021/09/15/training-wettkampf-neue-kleidung-infos-infos-infos/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/04/ol-training-in-alt-tempelhof-am-9-august/
https://bt-la.de/de/2021/07/27/training-ende-juli-anfang-august-21
https://bt-la.de/de/2021/06/02/training-auf-dem-platz-im-juni-21/
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21


Training im Mai 21

Trainingszeiten

Gruppeneinteilung/Trainingszeiten ab Januar 22, siehe Link:  

Training in der Wintersaison 22 Gruppenteilung Mo, Mi,
Fr_Update_Stand_5.1.22 

Alle Gruppen trainieren draußen, es gilt die 3G-Regel für die Ausübung von
Sport im Freien für alle Anwesenden. Wir orientieren uns dabei an den
Vorgaben des Senats, der Landesverbände und der Sportämter, einen Einblick
könnt ihr euch hier verschaffen, siehe Link.  Regeln für das praktische
Training in der Wintersaison:

https://bt-la.de/de/trainingszeiten-2/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/11/Training_Herbst_Mo_Mi_Fr_Stand_Nov21.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/11/Training_Herbst_Mo_Mi_Fr_Stand_Nov21.pdf
https://bt-la.de/de/trainingszeiten/skizzemo_winter21_22/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten/standortskizzemi21/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten/standortskizzemi21/
https://lsb-berlin.net/aktuelles/coronavirus-lage/corona-faq


Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen, Details bitte dem
Hygienekonzept des Trainingstages/Standort entnehmen.
Ihr braucht:

einmalig eine Einverständniserklärung, siehe PDF A5 
einmalig den DOSB Coronafragebogen, siehe PDF A4 (bekommt man beim
ersten Training)
wetterfeste Sportkleidung, ggf. Mütze, Halstuch, Kleidung im
Zwiebelprinzip, Kopflampe, ein Getränk (am besten Wasser), ein
kleines Handtuch (für den Eigenbedarf), einen kleinen Putzlappen
mit Tüte(zur Gerätereinigung, z.B. Ball oder Kugel), einen kleinen
Schuhbeutel zur Aufbewahrung
und Lust auf Sport, wir freuen uns auf euch �
im Idealfall habt ihr auf/in allen Sachen den Namen/Initialen und
Telefonnummer, dann finden verlorene Dinge auch ganz schnell zum
Besitzer zurück �

https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/05/ErklaerungzurTrainingsteilnahme21.pdf


Training und Läufe in den Herbstferien 2021
Training, Wettkampf, neue Kleidung – Infos, Infos, Infos � Sep/Okt21
Training im August/September 2021
OL Training in Alt-Tempelhof am 9. August
Training Ende Juli Anfang August 21
Training im Juni 21
BT ParkTour vom 28. Mai -13. Juni 2021

https://bt-la.de/de/trainingszeiten/btla_sportregeln21_8/
https://bt-la.de/de/2021/10/12/training-und-laeufe-in-den-herbstferien
https://bt-la.de/de/2021/09/15/training-wettkampf-neue-kleidung-infos-infos-infos/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/04/ol-training-in-alt-tempelhof-am-9-august/
https://bt-la.de/de/2021/07/27/training-ende-juli-anfang-august-21
https://bt-la.de/de/2021/06/02/training-auf-dem-platz-im-juni-21/
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21


Training im Mai 21

Wir gratulieren zum BT-Jubiläum

Jaqueline Herrmann,- 25 Jahre BT-Mitglied
Ronny Krüger – 40 Jahre BT-Mitglied
Lutz Lungwitz – 50 Jahre BT-Mitglied

Liebe Jaqueline, lieber Ronny, lieber Lutz,

im Namen der Verantwortlichen des Fachbereichs
Leichtathletik/Orientierungslauf möchten wir euch von ganzem Herzen
zum Vereinsjubiläum gratulieren. Zu diesem Anlass wird es einen
kleinen dreiteiligen Bericht geben, zu dem ihr gern auch etwas
beitragen dürft. Jaqueline und Lutz treffen wir noch in diesem Jahr,
deshalb beginnen wir unsere Serie mit Ronny.

Herzliche Grüße vom BT-LA-Team

 

BT-LA- Jubliare Teil 2

Lutz Lungwitz – 50 Jahre BT-Mitglied

https://bt-la.de/de/2021/11/02/wir-gratulieren-zum-bt-jubilaeum/


BT-Jubilar 50 Jahre
Mitgliedschaft,

Lutz Lungwitz – 50 Jahre in der BT
Mit 3 Jahren trat Lutz in die 4. Kleinkinderabteilung ein. Als Schüler
gehörte er einige Zeit der
Freizeitgruppe Gropiusstadt an.
Seine sportliche Heimat fand er in der Leichtathletikabteilung. Dort war er
aktiv in der sich
entwickelnden Laufsport-Bewegung.
Sein Engagement zeigte sich aber vor allem in den Ehrenämtern des
Gesamtvereins:
für die Jugend als Jugendwart und Jugendvertreter im Vorstand,
für uns alle als Pressewart und 2. Vorsitzender.
Außerdem engagiert er sich als 2. Vorsitzender der Deutschen Sportjugend und
ist Mitglied
im Vorstand der Berliner Sportjugend. Als Fördermitglied ist er der BT-
Leichtathletikabteilung weiterhin treu verbunden.

Foto: re im Bild BT-Ehrenmitglied und Sportkamerad Werner Krüger, mittig
Jubilar Lutz Lungwitz, li LA/OL-Fachbereichleiterin Claudia Becker

 



BT-LA- Jubliare Teil 1

Ronny Krüger – 40 Jahre Mitglied in der BT

Mit 2,5 Jahren trat Ronny in die 10. Kleinkinderabteilung ein. Nach
der Auflösung der 10. Männerabteilung 2010 wechselte er zur
Leichtathletikabteilung, in der er schon seit dem Kindesalter
ebenfalls aktiv gewesen war.

Sportlich erfolgreich war er viele Jahre in Teamwettbewerben und
Mehrkämpfen. Bei Turnfesten und Deutschen Meisterschaften feierte er
erste, zweite und dritte Plätze in Turnerjugend-Gruppenwettbewerben,
Leichtathletik-Fünfkämpfen und Orientierungsläufen.

Als Trainer führte er LeichtathletInnen und OrientierungsläuferInnen
in die nationale Spitze des DTB. Sein ehrenamtliches Engagement zeigte
sich besonders an zwei Projekten:

der Wiederbelebung des Kinder- und Jugendtrainings in der LA und
der Etablierung einer bundesweit beachtenswerten
Orientierungslauf-Gemeinschaft.

Er ist stellv. Fachbereichleiter BT-LA/OL
(Orientierungslauf/Wettkämpfe) und engagiert sich beim BTFB als
Fachwart Leichtathletik. Aus der Ferne koordiniert Trainings- und
Wettkampfplanung für Bundeskaderathletin Pina.

Pina und Heimtrainer Ronny

Aktuell befindet er sich im Ausland – wie man hört mit starkem
Engagement in der französischen OL-Szene.  Im nächsten Sommer kommt er
hoffentlich zurück, die BT LA/OL erwartet ihn sehnsüchtig!

es folgt: BT-LA- Jubliare Teil 3

Jaqueline Herrmann,- 25 Jahre BT-Mitglied



27.01.21 Einladung zur
Jahreshauptversammlung der Abteilung
Leichtathletik/Orientierungslauf

Hier geht es zur Einladung: am Mittwoch, den 27.01.2020 um 18.00Uhr in
virtueller Form. 

Trainingszeiten für die Sommersaison

Wir trainieren montags, mittwochs und freitags draußen im Willy-Kressmann-
Stadion (z.Z. in fest eingeteilten Gruppen, mit einmaliger Voranmeldung )
Bitte beachtet den aktuellen TRAININGSHINWEIS, BT-LA Training ab KW33-KW40,
siehe Link

Schul-AG Laufen_2019/2020   Aufgrund der besonderen Umstände können wir
unser Schul-AG-Angebot z.Z. nicht aufrecht erhalten.
Lauf- & Walkingtreff_2020 
BT-Sommerfest + Meisterehrung wird auf 2021 verschoben
Unser Bambinifest und die für den Mittwoch, 24. Juni geplante DLV
Laufabzeichenabnahme fällt in diesem Jahr leider aus.

TRAINING in der Sommersaison (z.Z. ist der Plan s.u. nicht aktuell)  

https://bt-la.de/de/2021/01/13/27-01-21-einladung-zur-jahreshauptversammlung-der-abteilung-leichtathletik-orientierungslauf/
https://bt-la.de/de/2021/01/13/27-01-21-einladung-zur-jahreshauptversammlung-der-abteilung-leichtathletik-orientierungslauf/
https://bt-la.de/de/2021/01/13/27-01-21-einladung-zur-jahreshauptversammlung-der-abteilung-leichtathletik-orientierungslauf/
https://bt-la.de/de/jahreshauptversammlung
https://bt-la.de/de/jahreshauptversammlung
https://bt-la.de/de/jahreshauptversammlung
https://bt-la.de/de/jahreshauptversammlung
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-sommer/
https://bt-la.de/de/2020/08/10/bt-la-training-ab-kw33-kw40
https://bt-la.de/de/2020/08/10/bt-la-training-ab-kw33-kw40
https://bt-la.de/de/schul-ag
https://bt-la.de/de/lauftreff-am-xberg/
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Trainingszeiten für die Wintersaison

LEICHTATHLETIK-TRAINING in der Herbst-/ Wintersaison

https://bt-la.de/de/trainingszeiten-winter/


Unsere Wintertrainingszeiten gelten ab 2.Oktober 2020. Aufgrund der
besonderen Umstände wird das Training an den Winterstandorten weiterhin unter
gesonderten Auflagen stattfinden. Wir können jede helfende Hand gebrauchen,
bitte sprecht uns an. Bitte beachtet den aktuellen TRAININGSHINWEIS, BT-LA
Training im Dezember, siehe Link

Wir wünschen eine schöne Adventszeit. Bleibt schön gesund!

Liebe Grüße vom BT-LA-Team 

 

Trainingsgruppe
Altersgruppe**

(zur
Orientierung*)

Trainer/in Trainingszeit/e
n Trainingsstätten

Minis** 4 – 6 Jahre Lutz Fr 16:45 –
17:45

Turnhalle
Schulenburgring 7

Zur Unterstützung unserer Nachwuchsarbeit suchen wir ältere Kinder/
Leichtathleten oder Eltern/ Familienfreunde als Gruppenhelfer.

LA-Nachwuchs
& Schul AG 7 – 10 Jahre Konni &

Claudia
Mi 16:00 –
17:30

Treffpunkt: 16 Uhr
an der kleinen TH
A-Glaßbrenner-GS
Training: in der
oberen Turnhalle
der Charlotte -
Salomon GS

LA-Nachwuchs 6 – 11 Jahre
Claudia
LT/ Anicó/
Lutz

FR 16:45 –
18:15

(Freitag) Turnhalle
Schulenburgring 7

Zusätzlich gibt es mittwochs von 17:00-18:30 Uhr ein kleines
Orientierungslaufprojekt für Anfänger. Termine: 12.2./ 26.2./ 11.3./ 25.3.
Kopflicht und warme Laufkleidung nicht vergessen!
 Zur Unterstützung suchen wir 1-2 Eltern, die das Lauftraining oder
Spielaufsicht übernehmen.

Jugend I
OL- &
Lauftraining

TN nach
Absprache **

Ronny/
Matthias/
Claudia

Mo 18:10 –
20:10

TH H-Hesse-OS
Böckhstr. 16

Jugend I –
Basic-Training ab 10 Jahre Konni &

Claudia
Mi 17:00 –
19:00

TH Charlotte -
Salomon GS

Jugend I –
LA-Technik-
Training

ab 11 Jahre

Konni LT/
Claudia
LT/ Anicó/
Lutz

Fr 17:30 –
19:00

Turnhalle
Schulenburgring 7

https://bt-la.de/de/2020/11/30/training-im-dezember/
https://bt-la.de/de/2020/11/30/training-im-dezember/
http://bt-la.de/de/trainingsstaetten/
http://bt-la.de/de/trainingsstaetten/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/08/Lauf-AG_Herbst_2019_20_OnlinV-1.pdf
https://bt-la.de/de/trainingsstaetten/
https://bt-la.de/de/trainingsstaetten/
https://bt-la.de/de/trainingsstaetten/
https://bt-la.de/de/trainingsstaetten/
http://bt-la.de/de/trainingsstaetten/
http://bt-la.de/de/trainingsstaetten/


Trainingsgruppe
Altersgruppe**

(zur
Orientierung*)

Trainer/in Trainingszeit/e
n Trainingsstätten

Jugend II
OL- &
Lauftraining
Fitness

TN nach
Absprache **

Ronny/
Matthias/
Claudia

Mo 18:10 –
20:10

 TH H.-Hesse-OS
Böckhstr. 16

Jugend II
Plantraining

TN nach
Absprache ** Claudia Mi 17:00 –

19:00

Turnhalle Charlotte
Salomon GS; obere
Halle/und Park

Jugend II
LA-Technik-
Training

TN nach
Absprache ** Ronny Fr 18:15 –

20:00
 Turnhalle
Schulenburgring 7

Erwachsene/Senio
ren – OL- &
Lauftraining
Fitness- und
Spielzeit

ab 14 Jahren Claudia &
Ronny

Mo 18:00 –
21:00

 TH H.-Hesse-OS
Böckhstr. 16

Erwachsene/Senio
ren –
Plantraining

ab 14 Jahre Claudia Mi 17:00 –
19:00

Turnhalle Charlotte
Salomon GS; obere
Halle/und Park

Erwachsene/Senio
ren – LA-
Technik-Training

ab 14 Jahre Ronny/ A Fr 18:15 –
20:00

 Turnhalle
Schulenburgring 7

Lauf- &
Walkingtreff

Konni &
Noemi

Fr 17:30 –
18:15

 Turnhalle
Schulenburgring 7

Außerdem gibt es für Eltern und Laufinteressierte die Möglichkeit am
Kinderlauftreff mit teilzunehmen.

** Trainingsgruppeneinteilung und -Wechsel erfolgt nach Kompetenzniveau (nicht
nach Alter) durch die beteiligten Trainer. Bitte sprecht mit uns.

LEICHTATHLETIK-TRAINING in der Sommersaison

2020: Vom 01.04.2020-19.06.2020 gelten unsere Sommertrainingszeiten. Alle
Gruppen trainieren montags, mittwochs oder freitags zusammen im Willy-
Kressmann-Stadion, die Trainingszeiten bleiben identisch. Wir freuen uns auf
eine gute Saison �

Liebe Grüße, Euer BT-LA-Team



Trainingszeiten

Liebe Sportfreunde*innen,

wir sind Mo, Mi, Fr an den Herbst-Winterstandorten, siehe Link/
Trainingsstätten  anzutreffen.

Sportliche Grüße vom BT-LA/OL-Team

Unser BT-LA/OL-Frühlingsfest (Leichtathletik/ Orientierungslauf), findet am
13. März 2026 statt. Hier geht’s zu den Infos/ Einladung

Trainingszeiten: KW8-13

Wann  Was/Wer   Ort  Infos  

Montag, 03.03.26
09.03.26 16.03.26
19.03.26

ab KW8
17:30-19:30

Jugend +
Erw.

OL/ LA/
Lauftraining
im Wechsel

Turnhalle
Lemgo-Grundschule Winterstandort

16:45-17:45
Uhr

Mini’s 
unsere
Jüngsten
U6

Hallentraining,
LA,Tu & Spielen
mit Lutz

Turnhalle
Lemgo-Grundschule  Winterstandort

Mittwoch, 25.02.26
04.03.26 11.03.26
18.03.26 25.03.26

17:00-18:30
Uhr

LA/OL-
Kids 
U8-
U10/(U12)

Lauftraining
draußen,
Hallentraining,
LA,Tu, OL &
Spielen
Claudi/ Lutz

Turnhalle
Lemgo-Grundschule

Winterstandort
17:00 Uhr los!
draußen

Mittwoch, 25.02.26
04.03.26 11.03.26
18.03.26 25.03.26

17:00-19:00
Uhr

LA/OL-Juki
(U12)U14 &
Älter

Claudi/ Basti Turnhalle
Lemgo-Grundschule

siehe:
Winterstandort
17:00 Uhr los!
draußen

Mittwoch, 25.02.26
04.03.26 11.03.26
18.03.26 25.03.26

16:00-17:00
Uhr

Schul-AG
LA/ OL-
Training
draußen

ÜL Sebastian
Fleiss

Schulhof, Adolf-
Glaßbrenner-
Grundschule

Schul-AG

Freitag, 13. März 2026 BT-LA/OL Frühlingsfest
Sport für alle, Ehrungen Sportabzeichen Teil 2

Freitag, 27.02.26
06.03.26 20.03.26
 

17:00-18:30
Uhr

LA/OL-
Kids 
U8-
U10/U12/(U
14)

Lauftraining
draußen,
Hallentraining,
LA,Tu, OL &
Spielen
Kathrin

Turnhalle
GS auf dem TH Feld,
Schulenburgring

Winterstandort

17:30 Uhr
18:00 Uhr

alle AK
alle AK

zweites warm Up
mit Klara & Ida
N.
OL-Training Lio
/Ronny im
Wechsel

Schulenburgring

https://bt-la.de/de/trainingszeiten-3/
https://bt-la.de/de/trainingsstaetten
https://bt-la.de/de/trainingsstaetten
https://bt-la.de/de/2026/02/27/btla-ol-fruehlingsfest-am-13-maerz-26/
https://bt-la.de/de/2026/02/27/btla-ol-fruehlingsfest-am-13-maerz-26/
https://bt-la.de/de/2026/02/27/btla-ol-fruehlingsfest-am-13-maerz-26/
https://bt-la.de/de/2026/02/27/btla-ol-fruehlingsfest-am-13-maerz-26/
https://bt-la.de/de/trainingsstaetten/
https://bt-la.de/de/trainingsstaetten/
https://bt-la.de/de/trainingsstaetten/
https://bt-la.de/de/trainingsstaetten/
https://bt-la.de/de/schul-ag/
https://bt-la.de/de/trainingsstaetten/


Freitag, 27.02.26
06.03.26 20.03.26

17:30-19:30
Uhr

LA-Juki + 
(U12)U14 &
Älter

Lauftraining
draußen,
Hallentraining,
Fitness
Noemi & Anicó

Turnhalle
GS auf dem TH Feld,
Schulenburgring

Winterstandort

Terminkalender, siehe Link Achtung wir haben ein neues
Meldeverfahren um allen die Kommunikation zu erleichtern, dazu habt
ihr einen Infomail mit internem Permanent-Link erhalten. Bitte
tragt euch in die Docs-Meldeliste ein, damit wir euch und den
Nachwuchs optimal betreuen können. Freitags gibt es die 
Möglichkeit sich direkt bei Ronny anzumelden, bitte kommt fleißig
zum Training.

Hier geht’s zur (PDF): BTLA/ OL Sommertrainingszeiten_25 ab KW14-29     BT-
Lauf & Walkingtreff Sommertrainingszeiten25

 

 

Regeln für das praktische Training:

Ihr braucht:
wetterfeste Sportkleidung, ggf. Sonnenschutz, Mütze, Halstuch,
Kleidung im Zwiebelprinzip, Licht, reflektierende Kleidung, ein
Getränk (am besten Wasser), ein kleines Handtuch (für den
Eigenbedarf), einen kleinen Schuhbeutel zur Aufbewahrung
und Lust auf Sport, wir freuen uns auf euch �
im Idealfall habt ihr auf/in allen Sachen den Namen/Initialen und
Telefonnummer, dann finden verlorene Dinge auch ganz schnell zum
Besitzer zurück �

BT-LA/OL Sportangebote im Herbst Training-Meisterehrung-Ferien-
Wettkämpfe
BT-LA/OL Frühlingsfest RunUp 24 am Freitag, 22.März-Einladung
BT-LA/OL_8.März_2024-Bericht
BT-LA 8.März- Einladung
BT-LA Neujahrsfeier 2024
BT-LA Training in den Herbstferien 2023
Sommerferien 2023
Trainingshinweis-Mi 24./31.05. Steglitzer Volkslauf
Sommertrainingszeiten_2023, siehe PDF
Herbst/Wintertraining22_23, siehe PDF
Training und Läufe in den Herbstferien 2021
Training, Wettkampf, neue Kleidung – Infos, Infos, Infos � Sep/Okt21
Training im August/September 2021
OL Training in Alt-Tempelhof am 9. August
Training Ende Juli Anfang August 21
Training im Juni 21
BT ParkTour vom 28. Mai -13. Juni 2021
Training im Mai 21

https://bt-la.de/de/trainingsstaetten/
https://bt-la.de/de/termine/
https://bt-la.de/de/2024/09/29/sportangebote-im-herbst-training-meisterehrung-ferien-wettkaempfe/
https://bt-la.de/de/2024/09/29/sportangebote-im-herbst-training-meisterehrung-ferien-wettkaempfe/
https://bt-la.de/de/2024/03/13/bt-la-ol-fruehlingsfest-runup-24/
https://bt-la.de/de/2024/03/13/8-maerz-2024
https://bt-la.de/de/2024/02/18/bt-la-ol_8-maerz_2024
https://bt-la.de/de/2024/01/07/bt-la-neujahrsfeier-2024
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2023/10/Herbstferien2023_BT-LA.pdf
https://bt-la.de/de/2023/07/09/endspurt/
https://bt-la.de/de/2023/05/24/trainingsausfall-am-mi-24-05-und-am-mi-31-05-23-steglitzer-volkslauf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2023/04/Sommertrainingszeiten23_KW16-27.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/11/Wintertraining22_KW45_50.pdf
https://bt-la.de/de/2021/10/12/training-und-laeufe-in-den-herbstferien
https://bt-la.de/de/2021/09/15/training-wettkampf-neue-kleidung-infos-infos-infos/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/04/ol-training-in-alt-tempelhof-am-9-august/
https://bt-la.de/de/2021/07/27/training-ende-juli-anfang-august-21
https://bt-la.de/de/2021/06/02/training-auf-dem-platz-im-juni-21/
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21


Kontakt

Wenn Du Fragen, Anmerkungen oder Anregungen hast kannst du uns gerne
auch persönlich oder über folgendes Formular kontaktieren:

Capcha 
 Send 

eyJpZCI6IjExIiwibGFiZWwiOiJLb250YWt0IiwiYWN0aXZlIjoiMSIsIm9yaWdpbmFsX2lkIjoiM
SIsInVuaXF1ZV9pZCI6IndlZmoyIiwicGFyYW1zIjp7ImVuYWJsZUZvck1lbWJlcnNoaXAiOiIwIi
widHBsIjp7IndpZHRoIjoiMTAwIiwid2lkdGhfbWVhc3VyZSI6IiUiLCJiZ190eXBlXzAiOiJub25
lIiwiYmdfaW1nXzAiOiIiLCJiZ19jb2xvcl8wIjoiIzgxZDc0MiIsImJnX3R5cGVfMSI6ImNvbG9y
IiwiYmdfaW1nXzEiOiIiLCJiZ19jb2xvcl8xIjoiIzMzMzMzMyIsImJnX3R5cGVfMiI6ImNvbG9yI
iwiYmdfaW1nXzIiOiIiLCJiZ19jb2xvcl8yIjoiI2YyOWMyYiIsImJnX3R5cGVfMyI6ImNvbG9yIi
wiYmdfaW1nXzMiOiIiLCJiZ19jb2xvcl8zIjoiIzMzMzMzMyIsImZpZWxkX2Vycm9yX2ludmFsaWQ
iOiIiLCJmb3JtX3NlbnRfbXNnIjoiRGFua2UgZlx1MDBmY3IgZGVpbmUgTmFjaHJpY2h0ISBXaXIg
c2luZCBiZW1cdTAwZmNodCBzaWUgdW1nZWhlbmQgenUgYmVhbnR3b3J0ZW4uIiwiZm9ybV9zZW50X
21zZ19jb2xvciI6IiM0YWU4ZWEiLCJoaWRlX29uX3N1Ym1pdCI6IjEiLCJyZWRpcmVjdF9vbl9zdW
JtaXQiOiIiLCJ0ZXN0X2VtYWlsIjoid2ViYWRtaW5AYnQtbGEuZGUiLCJleHBfZGVsaW0iOiI7Iiw
iZmJfY29udmVydF9iYXNlIjoiIiwiZmllbGRfd3JhcHBlciI6IjxkaXYgW2ZpZWxkX3NoZWxsX2Ns
YXNzZXNdIFtmaWVsZF9zaGVsbF9zdHlsZXNdPltmaWVsZF08XC9kaXY+In0sImZpZWxkcyI6W3siY
nNfY2xhc3NfaWQiOiI2IiwibmFtZSI6ImZpcnN0X25hbWUiLCJsYWJlbCI6IiIsInBsYWNlaG9sZG
VyIjoiVm9ybmFtZSIsInZhbHVlIjoiIiwidmFsdWVfcHJlc2V0IjoiIiwiaHRtbCI6InRleHQiLCJ
tYW5kYXRvcnkiOiIxIiwibWluX3NpemUiOiIiLCJtYXhfc2l6ZSI6IiIsImFkZF9jbGFzc2VzIjoi
IiwiYWRkX3N0eWxlcyI6IiIsImFkZF9hdHRyIjoiIiwidm5fb25seV9udW1iZXIiOiIwIiwidm5fb
25seV9sZXR0ZXJzIjoiMCIsInZuX3BhdHRlcm4iOiIwIiwidm5fZXF1YWwiOiIifSx7ImJzX2NsYX
NzX2lkIjoiNiIsIm5hbWUiOiJsYXN0X25hbWUiLCJsYWJlbCI6IiIsInBsYWNlaG9sZGVyIjoiTmF
jaG5hbWUiLCJ2YWx1ZSI6IiIsInZhbHVlX3ByZXNldCI6IiIsImh0bWwiOiJ0ZXh0IiwibWFuZGF0
b3J5IjoiMCIsIm1pbl9zaXplIjoiIiwibWF4X3NpemUiOiIiLCJhZGRfY2xhc3NlcyI6IiIsImFkZ
F9zdHlsZXMiOiIiLCJhZGRfYXR0ciI6IiIsInZuX29ubHlfbnVtYmVyIjoiMCIsInZuX29ubHlfbG
V0dGVycyI6IjAiLCJ2bl9wYXR0ZXJuIjoiMCIsInZuX2VxdWFsIjoiIn0seyJic19jbGFzc19pZCI
6IjEyIiwibmFtZSI6ImVtYWlsIiwibGFiZWwiOiIiLCJwbGFjZWhvbGRlciI6IkVtYWlsIiwidmFs
dWUiOiIiLCJodG1sIjoiZW1haWwiLCJtYW5kYXRvcnkiOiIxIiwibWluX3NpemUiOiIiLCJtYXhfc
2l6ZSI6IiIsImFkZF9jbGFzc2VzIjoiIiwiYWRkX3N0eWxlcyI6IiIsImFkZF9hdHRyIjoiIiwidm
5fb25seV9udW1iZXIiOiIwIiwidm5fb25seV9sZXR0ZXJzIjoiMCIsInZuX3BhdHRlcm4iOiIwIn0
seyJic19jbGFzc19pZCI6IjEyIiwibmFtZSI6InN1YmplY3QiLCJsYWJlbCI6IiIsInBsYWNlaG9s
ZGVyIjoiQmV0cmVmZiIsInZhbHVlIjoiIiwidmFsdWVfcHJlc2V0IjoiIiwiaHRtbCI6InRleHQiL
CJtYW5kYXRvcnkiOiIxIiwibWluX3NpemUiOiIiLCJtYXhfc2l6ZSI6IiIsImFkZF9jbGFzc2VzIj
oiIiwiYWRkX3N0eWxlcyI6IiIsImFkZF9hdHRyIjoiIiwidm5fb25seV9udW1iZXIiOiIwIiwidm5
fb25seV9sZXR0ZXJzIjoiMCIsInZuX3BhdHRlcm4iOiIwIiwidm5fZXF1YWwiOiIifSx7ImJzX2Ns

https://bt-la.de/de/kontakt/


YXNzX2lkIjoiMTIiLCJuYW1lIjoibWVzc2FnZSIsImxhYmVsIjoiIiwicGxhY2Vob2xkZXIiOiJOY
WNocmljaHQiLCJ2YWx1ZSI6IiIsInZhbHVlX3ByZXNldCI6IiIsImh0bWwiOiJ0ZXh0YXJlYSIsIm
1hbmRhdG9yeSI6IjEiLCJtaW5fc2l6ZSI6IiIsIm1heF9zaXplIjoiIiwiYWRkX2NsYXNzZXMiOiI
iLCJhZGRfc3R5bGVzIjoiIiwiYWRkX2F0dHIiOiIiLCJ2bl9vbmx5X251bWJlciI6IjAiLCJ2bl9v
bmx5X2xldHRlcnMiOiIwIiwidm5fcGF0dGVybiI6IjAiLCJ2bl9lcXVhbCI6IiJ9LHsiYnNfY2xhc
3NfaWQiOiI2IiwibmFtZSI6ImNhcGNoYSIsImxhYmVsIjoiQ2FwY2hhIiwiaHRtbCI6InJlY2FwdG
NoYSIsInJlY2FwLXRoZW1lIjoibGlnaHQiLCJyZWNhcC10eXBlIjoiYXVkaW8iLCJyZWNhcC1zaXp
lIjoiY29tcGFjdCJ9LHsiYnNfY2xhc3NfaWQiOiI2IiwibmFtZSI6InNlbmQiLCJsYWJlbCI6IlNl
bmQiLCJodG1sIjoic3VibWl0IiwiYWRkX2NsYXNzZXMiOiIiLCJhZGRfc3R5bGVzIjoiIiwiYWRkX
2F0dHIiOiIifV0sIm9wdHNfYXR0cnMiOnsiYmdfbnVtYmVyIjoiNCJ9fSwiaW1nX3ByZXZpZXciOi
JiYXNlLWNvbnRhY3QuanBnIiwidmlld3MiOiIyMjAxIiwidW5pcXVlX3ZpZXdzIjoiMTgxMiIsImF
jdGlvbnMiOiI0MzciLCJzb3J0X29yZGVyIjoiMTAiLCJpc19wcm8iOiIwIiwiYWJfaWQiOiIwIiwi
ZGF0ZV9jcmVhdGVkIjoiMjAxNi0wNS0wMyAxNTowMTowMyIsImltZ19wcmV2aWV3X3VybCI6Imh0d
HBzOlwvXC9idC1sYS5kZVwvd3AtY29udGVudFwvcGx1Z2luc1wvY29udGFjdC1mb3JtLWJ5LXN1cH
N5c3RpY1wvYXNzZXRzXC9mb3Jtc1wvaW1nXC9wcmV2aWV3XC9iYXNlLWNvbnRhY3QuanBnIiwidml
ld19pZCI6IjExXzk3MTYzNyIsInZpZXdfaHRtbF9pZCI6ImNzcEZvcm1TaGVsbF8xMV85NzE2Mzci
LCJjb25uZWN0X2hhc2giOiI5ODRmZTEzMTMzMDQ4ZDczYmE3ZmJmYzAxMmJiNjhhMiJ9

Trainingsstätten
Willy-Kressmann-Stadion
Dudenstraße 40
10965 BerlinSommersaison, Oster- bis HerbstferienMo, Mi, Fr

Größere Karte
anzeigen

Turnhalle
Grundschule auf dem Tempelhofer Feld
Schulenburgring 7
12101 BerlinHerbst-/ Wintersaison, immer freitags

Größere Karte
anzeigen

Turnhalle
Lemgo-Grundschule
Böckhstr. 5
10967 BerlinHerbst-/ Wintersaison, immer montags, sowie
nach den Herbstferien neu mittwochs

Größere Karte
anzeigen

Adolf-Glaßbrenner-Grundschule – 02G31
Hagelberger Straße 34
10965 Berlin – Kreuzberg
Herbst-Wintersaison, draußen/Schulhof! mittwochs, nur für
die Schul AG! Ab KW 45

Größere Karte
anzeigen

Astoria Gelände am Kleinen Wannsee
Bismarckstraße 68
14109 Berlin-Wannsee

Größere Karte
anzeigen

 

https://bt-la.de/de/trainingsstaetten/
http://www.openstreetmap.org/?mlat=52.48620&mlon=13.37715#map=18/52.48620/13.37715
http://www.openstreetmap.org/?mlat=52.48620&mlon=13.37715#map=18/52.48620/13.37715
http://www.openstreetmap.org/?mlat=52.48089&mlon=13.38201#map=17/52.48089/13.38201
http://www.openstreetmap.org/?mlat=52.48089&mlon=13.38201#map=17/52.48089/13.38201
http://www.openstreetmap.org/#map=19/52.49340/13.41935
http://www.openstreetmap.org/#map=19/52.49340/13.41935
https://bt-la.de/de/schul-ag
http://www.openstreetmap.org/?mlat=52.49067&mlon=13.38159#map=18/52.49067/13.38159
http://www.openstreetmap.org/?mlat=52.49067&mlon=13.38159#map=18/52.49067/13.38159
http://www.openstreetmap.org/?mlat=52.4147&mlon=13.1587#map=15/52.4147/13.1587
http://www.openstreetmap.org/?mlat=52.4147&mlon=13.1587#map=15/52.4147/13.1587

