BTLA/OL-Team ab Marz 22

Wir freuen uns Uber junge Verstarkung im BTLA/OL-Team ab Marz 22

Einzelheiten lber die Jahreshauptversammlung unserer Abteilung (28.3.22)
sowie Berichte und Ergebnisse findet ihr hier, siehe Link

Trainingszeiten

Gruppeneinteilung/Trainingszeiten ab Januar 22, siehe Link:

Training in der Wintersaison 22 Gruppenteilung Mo, Mi,
Fr_Update_Stand_5.Jan_22

Alle Gruppen trainieren drauBen, mit Ausnahme von Gruppe 14 (2G-plus), es
gilt dabei die 3-Regel fir Sporttreibende im Freien fir alle Anwesenden. Von
der Nutzung der Umkleiden bitten wir abzusehen, fiir das betreten der WC's
besteht die 2G-Regel.

BT-LA Training freitags HerbstiWinter
Standort Schulenburgring
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https://bt-la.de/de/2022/04/08/btla-ol-team-ab-maerz-22/
https://bt-la.de/de/jahreshauptversammlung/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-4/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/11/Training_Herbst_Mo_Mi_Fr_Stand_Nov21.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/11/Training_Herbst_Mo_Mi_Fr_Stand_Nov21.pdf
https://bt-la.de/de/trainingszeiten/skizzemo_winter21_22/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten/standortskizzemi21/

BT-LA Training mittwochs HerbatWirnter n
Standort Adolf Glafbrenner-Grundschule ——
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Wir halten uns dabei an die Vorgaben des Senats, der Fachverbande und
Sportamter. Seit 15.11.21 gilt das erweitertes 2G-Modell fur den Berliner
Sport. Einen guten Einblick zu den Vorgaben, kann man sich auf der LSB-Seite
verschaffen, siehe Link. Regeln fiir das praktische Training in der
Wintersaison:

e Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen, Details bitte dem
Hygienekonzept des Trainingstages/Standort entnehmen.
e Thr braucht:

o einmalig eine Einverstandniserklarung, siehe PDF A5

o einmalig den DOSB Coronafragebogen, siehe PDF A4 (bekommt man beim
ersten Training)

o wetterfeste Sportkleidung, ggf. Mutze, Halstuch, Kleidung im
Zwiebelprinzip, Kopflampe, ein Getrank (am besten Wasser), ein
kleines Handtuch (fur den Eigenbedarf), einen kleinen Putzlappen
mit Tute(zur Geratereinigung, z.B. Ball oder Kugel), einen kleinen
Schuhbeutel zur Aufbewahrung

ound Lust auf Sport, wir freuen uns auf euch []

o im Idealfall habt ihr auf/in allen Sachen den Namen/Initialen und
Telefonnummer, dann finden verlorene Dinge auch ganz schnell zum
Besitzer zurlck []


https://bt-la.de/de/trainingszeiten/standortskizzemi21/
https://lsb-berlin.net/aktuelles/coronavirus-lage/corona-faq/
https://lsb-berlin.net/aktuelles/coronavirus-lage/corona-faq/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/05/ErklaerungzurTrainingsteilnahme21.pdf
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DISTANZREGELN

NACHVERFOLGUNG
EINHALTEN ANMELDUNG
Trainingsregeln:
~
BT-LA Hygieneregeln Berliner
zum kontaktlosen| Sport im Freien bleiben bestehen: Turnerschaft

Mund/Nase Bedeckung, Anwesenheitsliste,
Gerdtereinigung, Einhaltung von 1,5 m Abstand usw. E
< A2

Training erfolgt mit Voranmeldung zur angegeben Zeit.

Bitte den Treffpunkt zur eingeteilten Trainingszeit mit Mund-/
Nasenschutz betreten/verlassen.

Wir sind angehalten Ansammlungen, insbesondere
Warteschlangen, zu vermeiden.

Unsere Trainer*innen kénnen einen vollen Impfstatus
nachweisen.

Das BT-LA-Team wiinscht viel Spaf® beim Training!

e Training und Laufe in den Herbstferien 2021

e Training, Wettkampf, neue Kleidung — Infos, Infos, Infos [J Sep/0kt21l
e Training im August/September 2021

e OL Training in Alt-Tempelhof am 9. August

e Training Ende Juli Anfang August 21

e Training im Juni 21

e BT ParkTour vom 28. Mai -13. Juni 2021


https://bt-la.de/de/trainingszeiten/btla_sportregeln21_8/
https://bt-la.de/de/2021/10/12/training-und-laeufe-in-den-herbstferien
https://bt-la.de/de/2021/09/15/training-wettkampf-neue-kleidung-infos-infos-infos/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/04/ol-training-in-alt-tempelhof-am-9-august/
https://bt-la.de/de/2021/07/27/training-ende-juli-anfang-august-21
https://bt-la.de/de/2021/06/02/training-auf-dem-platz-im-juni-21/
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21

e Training im Mai 21

Trainingszeiten

Liebe Sportfreunde*innen,

am 1. April starten wir wieder in die Freiluftsaison und trainieren montags,
mittwochs und freitags im Willy-Kressmann-Stadion. Bis zu den Osterferien
(9.4.-24.4.22) bleiben wir grob bei den Gruppeneinteilungen und
Trainingszeiten der Wintersaison, siehe Link: Training in der Wintersaison 22
Gruppenteilung Mo, Mi, Fr_Update Stand 5.Jan_22

Nach den Ferien passen wir die Trainingszeiten der aktuellen Lage und dem
Bedarf an. Wir sehen uns auf dem Platz []

Liebe GriRe vom BT-LA-Team

Alle Gruppen trainieren draullen, es gelten die Regeln fir die Ausibung von
Sport im Freien. Wir orientieren uns dabei an den Vorgaben von Senat,
Sportfachverbanden und Sportamtern. Einen aktuellen Uberblick iber
Bedingungen flur Sporttreibende findet ihr beim LSB, siehe Link. Regeln fir
das praktische Training in der Wintersaison:

e Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen, Details bitte dem
Hygienekonzept des Trainingstages/Standort entnehmen.
e Thr braucht:

o einmalig eine Einverstandniserklarung, siehe PDF A5

o einmalig den DOSB Coronafragebogen, siehe PDF A4 (bekommt man beim
ersten Training)

o wetterfeste Sportkleidung, ggf. Mitze, Halstuch, Kleidung im
Zwiebelprinzip, Kopflampe, ein Getrank (am besten Wasser), ein
kleines Handtuch (fur den Eigenbedarf), einen kleinen Putzlappen
mit Tdte(zur Geratereinigung, z.B. Ball oder Kugel), einen kleinen
Schuhbeutel zur Aufbewahrung

ound Lust auf Sport, wir freuen uns auf euch []

o im Idealfall habt ihr auf/in allen Sachen den Namen/Initialen und
Telefonnummer, dann finden verlorene Dinge auch ganz schnell zum
Besitzer zurick []


https://bt-la.de/de/trainingszeiten/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/11/Training_Herbst_Mo_Mi_Fr_Stand_Nov21.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/11/Training_Herbst_Mo_Mi_Fr_Stand_Nov21.pdf
https://lsb-berlin.net/aktuelles/coronavirus-lage/corona-faq/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/05/ErklaerungzurTrainingsteilnahme21.pdf
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Gerdtereinigung, Einhaltung von 1,5 m Abstand usw. E
< A2

Training erfolgt mit Voranmeldung zur angegeben Zeit.

Bitte den Treffpunkt zur eingeteilten Trainingszeit mit Mund-/
Nasenschutz betreten/verlassen.

Wir sind angehalten Ansammlungen, insbesondere
Warteschlangen, zu vermeiden.

Unsere Trainer*innen kénnen einen vollen Impfstatus
nachweisen.

Das BT-LA-Team wiinscht viel Spaf® beim Training!

e Training und Laufe in den Herbstferien 2021

e Training, Wettkampf, neue Kleidung — Infos, Infos, Infos [J Sep/0kt21l
e Training im August/September 2021

e OL Training in Alt-Tempelhof am 9. August

e Training Ende Juli Anfang August 21

e Training im Juni 21

e BT ParkTour vom 28. Mai -13. Juni 2021


https://bt-la.de/de/trainingszeiten/btla_sportregeln21_8/
https://bt-la.de/de/2021/10/12/training-und-laeufe-in-den-herbstferien
https://bt-la.de/de/2021/09/15/training-wettkampf-neue-kleidung-infos-infos-infos/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/04/ol-training-in-alt-tempelhof-am-9-august/
https://bt-la.de/de/2021/07/27/training-ende-juli-anfang-august-21
https://bt-la.de/de/2021/06/02/training-auf-dem-platz-im-juni-21/
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21

e Training im Mai 21

Trainingszeiten

Gruppeneinteilung/Trainingszeiten ab Januar 22, siehe Link:

Training in der Wintersaison 22 Gruppenteilung Mo, Mi,
Fr_Update_Stand_5.1.22

BTLA Training freitags HerbstWinler
Standort Schulenburgring
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Alle Gruppen trainieren drauflen, es gilt die 3G-Regel fir die Auslbung von
Sport im Freien flir alle Anwesenden. Wir orientieren uns dabei an den
Vorgaben des Senats, der Landesverbande und der Sportamter, einen Einblick
kénnt ihr euch hier verschaffen, siehe Link. Regeln fiir das praktische

Training in der Wintersaison:



https://bt-la.de/de/trainingszeiten-2/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/11/Training_Herbst_Mo_Mi_Fr_Stand_Nov21.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/11/Training_Herbst_Mo_Mi_Fr_Stand_Nov21.pdf
https://bt-la.de/de/trainingszeiten/skizzemo_winter21_22/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten/standortskizzemi21/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten/standortskizzemi21/
https://lsb-berlin.net/aktuelles/coronavirus-lage/corona-faq

e Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen, Details bitte dem
Hygienekonzept des Trainingstages/Standort entnehmen.
e Thr braucht:

o einmalig eine Einverstandniserklarung, siehe PDF A5

o einmalig den DOSB Coronafragebogen, siehe PDF A4 (bekommt man beim
ersten Training)

o wetterfeste Sportkleidung, ggf. Mutze, Halstuch, Kleidung im
Zwiebelprinzip, Kopflampe, ein Getrank (am besten Wasser), ein
kleines Handtuch (fur den Eigenbedarf), einen kleinen Putzlappen
mit Tite(zur Geratereinigung, z.B. Ball oder Kugel), einen kleinen
Schuhbeutel zur Aufbewahrung

ound Lust auf Sport, wir freuen uns auf euch [J

o im Idealfall habt ihr auf/in allen Sachen den Namen/Initialen und
Telefonnummer, dann finden verlorene Dinge auch ganz schnell zum
Besitzer zurick []


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/05/ErklaerungzurTrainingsteilnahme21.pdf
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e Training und Laufe in den Herbstferien 2021

e Training, Wettkampf, neue Kleidung — Infos, Infos, Infos [J Sep/0kt21l
e Training im August/September 2021

e OL Training in Alt-Tempelhof am 9. August

e Training Ende Juli Anfang August 21

e Training im Juni 21

e BT ParkTour vom 28. Mai -13. Juni 2021


https://bt-la.de/de/trainingszeiten/btla_sportregeln21_8/
https://bt-la.de/de/2021/10/12/training-und-laeufe-in-den-herbstferien
https://bt-la.de/de/2021/09/15/training-wettkampf-neue-kleidung-infos-infos-infos/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/04/ol-training-in-alt-tempelhof-am-9-august/
https://bt-la.de/de/2021/07/27/training-ende-juli-anfang-august-21
https://bt-la.de/de/2021/06/02/training-auf-dem-platz-im-juni-21/
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21

e Training im Mai 21

Wir gratulieren zum BT-Jubilaum

» Jaqueline Herrmann,- 25 Jahre BT-Mitglied
e Ronny Kriiger — 40 Jahre BT-Mitglied
e Lutz Lungwitz — 50 Jahre BT-Mitglied

Liebe Jaqueline, lieber Ronny, lieber Lutz,

im Namen der Verantwortlichen des Fachbereichs
Leichtathletik/Orientierungslauf moéchten wir euch von ganzem Herzen
zum Vereinsjubildum gratulieren. Zu diesem Anlass wird es einen
kleinen dreiteiligen Bericht geben, zu dem ihr gern auch etwas
beitragen dirft. Jaqueline und Lutz treffen wir noch in diesem Jahr,
deshalb beginnen wir unsere Serie mit Ronny.

Herzliche GriuBe vom BT-LA-Team

BT-LA- Jubliare Teil 2

e Lutz Lungwitz — 50 Jahre BT-Mitglied


https://bt-la.de/de/2021/11/02/wir-gratulieren-zum-bt-jubilaeum/

BT-Jubilar 50 Jahre
Mitgliedschaft,

Lutz Lungwitz — 50 Jahre in der BT

Mit 3 Jahren trat Lutz in die 4. Kleinkinderabteilung ein. Als Schiler
gehdorte er einige Zeit der

Freizeitgruppe Gropiusstadt an.

Seine sportliche Heimat fand er in der Leichtathletikabteilung. Dort war er
aktiv in der sich

entwickelnden Laufsport-Bewegung.

Sein Engagement zeigte sich aber vor allem in den Ehrenamtern des
Gesamtvereins:

flir die Jugend als Jugendwart und Jugendvertreter im Vorstand,

fir uns alle als Pressewart und 2. Vorsitzender.

AuBerdem engagiert er sich als 2. Vorsitzender der Deutschen Sportjugend und
ist Mitglied

im Vorstand der Berliner Sportjugend. Als Fordermitglied ist er der BT-
Leichtathletikabteilung weiterhin treu verbunden.

Foto: re im Bild BT-Ehrenmitglied und Sportkamerad Werner Kriger, mittig
Jubilar Lutz Lungwitz, 1i LA/OL-Fachbereichleiterin Claudia Becker



BT-LA- Jubliare Teil 1

Ronny Kriiger — 40 Jahre Mitglied in der BT

Mit 2,5 Jahren trat Ronny in die 10. Kleinkinderabteilung ein. Nach
der Auflosung der 10. Mannerabteilung 2010 wechselte er zur
Leichtathletikabteilung, in der er schon seit dem Kindesalter
ebenfalls aktiv gewesen war.

Sportlich erfolgreich war er viele Jahre in Teamwettbewerben und
Mehrkampfen. Bei Turnfesten und Deutschen Meisterschaften feierte er
erste, zweite und dritte Platze in Turnerjugend-Gruppenwettbewerben,
Leichtathletik-Funfkampfen und Orientierungslaufen.

Als Trainer fuhrte er LeichtathletInnen und OrientierungslauferInnen
in die nationale Spitze des DTB. Sein ehrenamtliches Engagement zeigte
sich besonders an zwei Projekten:

e der Wiederbelebung des Kinder- und Jugendtrainings in der LA und
e der Etablierung einer bundesweit beachtenswerten
Orientierungslauf-Gemeinschaft.

Er ist stellv. Fachbereichleiter BT-LA/OL
(Orientierungslauf/Wettkampfe) und engagiert sich beim BTFB als
Fachwart Leichtathletik. Aus der Ferne koordiniert Trainings- und
Wettkampfplanung fir Bundeskaderathletin Pina.

Pina und Heimtrainer Ronny

Aktuell befindet er sich im Ausland — wie man hort mit starkem
Engagement in der franzdsischen OL-Szene. 1Im nachsten Sommer kommt er
hoffentlich zurick, die BT LA/OL erwartet ihn sehnsichtig!

es folgt: BT-LA- Jubliare Teil 3

e Jaqueline Herrmann,- 25 Jahre BT-Mitglied



27.01.21 Einladung zur
Jahreshauptversammlung der Abteilung
Leichtathletik/Orientierungslauf

_ Berliner
urnerschaf

- |
2 B|R
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Hier geht es zur Einladung: am Mittwoch, den 27.01.2020 um 18.00Uhr in
virtueller Form.

Trainingszeiten fiir die Sommersaison

Wir trainieren montags, mittwochs und freitags drauBen im Willy-Kressmann-
Stadion (z.Z. in fest eingeteilten Gruppen, mit einmaliger Voranmeldung )
Bitte beachtet den aktuellen TRAININGSHINWEIS, BT-LA Training ab KW33-KW40,
siehe Link

e Schul-AG Laufen 2019/2020  Aufgrund der besonderen Umstédnde kénnen wir
unser Schul-AG-Angebot z.Z. nicht aufrecht erhalten.

e Lauf- & Walkingtreff 2020

e BT-Sommerfest + Meisterehrung wird auf 2021 verschoben

e Unser Bambinifest und die fur den Mittwoch, 24. Juni geplante DLV
Laufabzeichenabnahme fallt in diesem Jahr leider aus.

TRAINING in der Sommersaison (z.Z. ist der Plan s.u. nicht aktuell)


https://bt-la.de/de/2021/01/13/27-01-21-einladung-zur-jahreshauptversammlung-der-abteilung-leichtathletik-orientierungslauf/
https://bt-la.de/de/2021/01/13/27-01-21-einladung-zur-jahreshauptversammlung-der-abteilung-leichtathletik-orientierungslauf/
https://bt-la.de/de/2021/01/13/27-01-21-einladung-zur-jahreshauptversammlung-der-abteilung-leichtathletik-orientierungslauf/
https://bt-la.de/de/jahreshauptversammlung
https://bt-la.de/de/jahreshauptversammlung
https://bt-la.de/de/jahreshauptversammlung
https://bt-la.de/de/jahreshauptversammlung
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-sommer/
https://bt-la.de/de/2020/08/10/bt-la-training-ab-kw33-kw40
https://bt-la.de/de/2020/08/10/bt-la-training-ab-kw33-kw40
https://bt-la.de/de/schul-ag
https://bt-la.de/de/lauftreff-am-xberg/
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Trainingszeiten fir die Wintersaison

LEICHTATHLETIK-TRAINING in der Herbst-/ Wintersaison


https://bt-la.de/de/trainingszeiten-winter/

Unsere Wintertrainingszeiten gelten ab 2.0ktober 2020. Aufgrund der
besonderen Umstande wird das Training an den Winterstandorten weiterhin unter
gesonderten Auflagen stattfinden. Wir kénnen jede helfende Hand gebrauchen,
bitte sprecht uns an. Bitte beachtet den aktuellen TRAININGSHINWEIS, BT-LA
Training im Dezember, siehe Link

Wir winschen eine schéne Adventszeit. Bleibt schén gesund!

Liebe GriiBe vom BT-LA-Team

Altersgruppe** Trainingszeit/e
Trainingsgruppe (zur Trainer/in g Trainingsstatten
Orientierung*)
. Fr 16:45 — Turnhalle
* % _
Minis 4 6 Jahre Lutz 17:45 Schulenburgring 7

Zur Unterstltzung unserer Nachwuchsarbeit suchen wir altere Kinder/
Leichtathleten oder Eltern/ Familienfreunde als Gruppenhelfer.

Treffpunkt: 16 Uhr

an der kleinen TH
LA-Nachwuchs Konni & Mi 16:00 — A-Glallbrenner-GS
7 — 10 Jahre

. . Training: in der
& Schul AG Claudia 17:30 oberen Turnhalle

der Charlotte -

Salomon GS
Claudia FR 16:45 — (Freitag) Turnhalle
LA-Nachwuchs 6 — 11 Jahre LT/ Anico/ ' 9 .
Lutz 18:15 Schulenburgring 7

Zusatzlich gibt es mittwochs von 17:00-18:30 Uhr ein kleines
Orientierungslaufprojekt fiur Anfanger. Termine: 12.2./ 26.2./ 11.3./ 25.3.
Kopflicht und warme Laufkleidung nicht vergessen!

Zur Unterstitzung suchen wir 1-2 Eltern, die das Lauftraining oder
Spielaufsicht Gbernehmen.

Jugend I Ronny/

TN nach ; Mo 18:10 - TH H-Hesse-0S
OL- & «x Matthias/ ) .
Lauftraining Absprache Claudia 20:10 Bockhstr. 16
Jugend I — ab 10 Jahre Konni & Mi 17:00 — TH Charlotte -
Basic-Training Claudia 19:00 Salomon GS

Konni LT/
iX??gghﬁi;_ ab 11 Jahre Claudia Fr 17:30 — Turnhalle
Traini LT/ Anicé/ 19:00 Schulenburgring 7
raining

Lutz


https://bt-la.de/de/2020/11/30/training-im-dezember/
https://bt-la.de/de/2020/11/30/training-im-dezember/
http://bt-la.de/de/trainingsstaetten/
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Altersgruppe**

Trainingsgruppe (zur Trainer/in Tralnlngszelt/e Trainingsstatten
Orientierung*)
Jugend II Ronny/
oL- & TN nach Matt%ias/ Mo 18:10 — TH H. -Hesse-0S
Lauftraining Absprache ** ; 20:10 Bockhstr. 16
; Claudia
Fitness
. ) Turnhalle Charlotte
e g Mg er Clawia 3790 sslonon G5, obere
) Halle/und Park
iX??gghiik_ TN nach Ronn Fr 18:15 — Turnhalle
Traini Absprache ** y 20:00 Schulenburgring 7
raining
Erwachsene/Senio
ren — OL- & .

D Claudia & Mo 18:00 — TH H.-Hesse-0S
Lguftralnlng ab 14 Jahren Ronny 21:00 Bockhstr. 16
Fitness- und
Spielzeit
Erwachsene/Senio Mi 17:00 — Turnhalle Charlotte
ren — ab 14 Jahre Claudia 19_90' Salomon GS; obere
Plantraining ) Halle/und Park
Erwachsene/Senio .
ren — LA- ab 14 Jahre Ronny/ A Fr.18.15 - Turnhalle

. o 20:00 Schulenburgring 7
Technik-Training
Lauf- & Konni & Fr 17:30 — Turnhalle
Walkingtreff Noemi 18:15 Schulenburgring 7

AuBerdem gibt es fir Eltern und Laufinteressierte die Moglichkeit am
Kinderlauftreff mit teilzunehmen.

** Trainingsgruppeneinteilung und -Wechsel erfolgt nach Kompetenzniveau (nicht
nach Alter) durch die beteiligten Trainer. Bitte sprecht mit uns.

LEICHTATHLETIK-TRAINING in der Sommersaison

2020: Vom 01.04.2020-19.06.2020 gelten unsere Sommertrainingszeiten. Alle
Gruppen trainieren montags, mittwochs oder freitags zusammen im Willy-
Kressmann-Stadion, die Trainingszeiten bleiben identisch. Wir freuen uns auf
eine gute Saison []

Liebe GriRe, Euer BT-LA-Team




Trainingszeiten

Liebe Sportfreunde*innen,

nach den Osterferien sind wir Mo, Mi, Fr im Willy-Kressmann-Stadion
(Eingang DudenstraBe), siehe Link/ Trainingsstatten anzutreffen. Bitte
beachtet aktuelle Trainingshinweise, die hier verdffentlicht werden.

Sportliche GriBe vom BT-LA/OL-Team

Trainingszeiten/ Sommersaison:

D6 &

f=)
b

= Berliner Turnerschaft

e Korporation
&

m Tum- und Sportverein e.V. Gegrindet 1863

Liebe Kinder liebe Eltern,

... am Mittwoch, 29,05, 2026 findet keine Lauf-AG und LA-Training statt.

Stattdessen mdchten wir gerne mit euch den Steglitzer Volkslauf der LG Siid Berlin (Berliner
Laufercup) besuchen.

Start u. Ziel: Stadion Lichterfelde, Ostpreulfendamm 3-17, 12207 Berlin

Strecken- .
Wettbewerbe linge AK Startzeit
Bambinilauf ca. 1,3 km U08U10/U12 18:00 Uhr Treffen: 17:20 Uhr
: u10/U12/U14/U16/ : e
Kinderlauf ca. 3 km U18/U20/ Erw. 18:15 Uhr Treffen: 17:20 Uhr
Hauptlauf U16 ua. ca 6km Alle U16 + 19:00 Uhr Treffen: 18:15 Uhr

Startberechtigt: Jedermann-Laufer und -Walker, Startgeld: bezahlt LA-Abteilung
Die Kinderbetreuung Ubemehmen Basti und Claudi.

Kinder, die mitgenommen werden méchten/sollen(Offis), kommen bitte um 16 Uhr zur kleinen
Sporthalle der Adolf GlalBbrenner Grundschule. Bitte um Absprache.

Die Abreise nach dem Lauf muss selbst organisiert werden, kann aber gem gemeinsam mit
anderen Kindern/Sportlemn erfolgen.

Wer mitlaufen mdochte, meldet sich bitte in der Doc-Wettkampfliste (AG-Kinder direkt beim
Training: mit Angabe von Namen, Geburisdatum und Kontaktdaten) bis zum 20.05. bei Claudia
Becker

Mit sportlichen Grilten vom
BT-LA-Team

Wann Was/Wer ort Infos


https://bt-la.de/de/trainingszeiten-3-2/
https://bt-la.de/de/trainingsstaetten

Montag,

04.05.26 17:30-19: OL/ LA/ Willy- OL-Training
e 30 (+45 Jugend + Lauftraini Kressmann- mit

11.05.26 X ;

18.05.26 min Erw. Erw. ng Stadion Wechselnden

01.06.26 ) im Wechsel Orten

Am Pfingstmontag, 25.05.2026 gibt es kein Training

Mittwoch, Schul-AG ab april’ze
06.05.26 16:30-17: LA/ OL- . y
L Sebastian Kressmann- Schul-AG
12.05.26 30 Uhr Training Fleiss Stadion
20.05.26 draulRen

Bitte beachtet unseren Kinderschutz! Schulkinder und Jugendliche sollen die Umkleide ohne
anwesende Erwachsene nutzen konnen. Deshalb haben die Minis (fiir notwendige Elternbegleitung)
versetzte Trainingszeiten.

Mittwoch, Willy-

06.05.26 16:45-17: Mini’s LA & Kressmann-

12.05.26 45.Uhr ) unsere Spielen Stadion

20.05.26 Jingsten U6 mit Lutz

27.05.26

Mittwoch, . LA, OL & Willy-

06.05.26 16:55-18: tg{OL'Klds Spielen Kressmann- 17:00 Uhr
12.05.26 30 Uhr U10/ (U12) Claudi Stadion los! drauBen
20.05.26 Lutz

Am Mittwoch, 27.05.26 gibt es nur Training fiir die Minis. Alle Alteren Kinder kénnen gerne mit
uns beim Steglitzer Volkslauf starten.

Am Mittwoch, 03.06.26 ist DLV ,Tag des Laufens” Laufabzeichenabnahme (+ Walkingabzeichen),
Infos folgen

Mittwoch . . Willy- .
! LA/OL-Juki Claudi siehe:
06.05.26 16:55-19: / 11/ Kressmann-
(U12)U14 & Basti/ . 17:00 Uhr
12.05.26 00 Uhr N Stadion
20.05.26 Alter Ronny los! draullen

Am Freitag, den 15.Mai gibt es ein offenes Training von 17:20-19:20 Uhr

Freitag, ab April’26 17:00 Uhr

08.05.26 LA/OL-Kids | 5 oL & Willy- Start
16:55-18: us- ’

22.05.26 30 Uhr UlO/UlZ/(UlSplelen Kressmann- umgezogen

29.05.26 4) Kathrin Stadion auf dem

Platz.
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ab April’26 17:30 Uhr

Freitag .

L LA-Juki + . Willy- Start
08.05.26 17:25-13: (U12)U14 & Nogm% & Kressmann- umgezogen
22.05.26 30 Uhr N Anicé .

Alter Stadion auf dem
29.05.26
Platz.
. ab April’26
Freitag,
08.05.26 LA-Jugend + Noemi & willy 18'00 Ubr
offen - Kressmann- eigenstandig

22.05.26 Erwachsen Anicé - .

29.05.26 Stadion Einlaufen

Trainingszeiten/ Sommersaison:

o Terminkalender, siehe Link Achtung wir haben ein neues
Meldeverfahren um allen die Kommunikation zu erleichtern, dazu habt
ihr einen Infomail mit internem Permanent-Link erhalten. Bitte
tragt euch in die Docs-Meldeliste ein, damit wir euch und den
Nachwuchs optimal betreuen kdnnen. Freitags gibt es die
Moglichkeit sich direkt bei Ronny anzumelden, bitte kommt fleillig
zum Training.

Wir eroffnen die Sommersaison

Regeln fiir das praktische Training, Wettkampfe und Fahrten:

e Ab Marz '26 haben wir unsere Regeln und Umgangsformen fur Training und
Wettkampfe an die vom DOSB empfohlenen Kinderschutzbestimmungen
angepasst. Dabei geht es um Pravention, einen aufmerksamen und
respektvollen Umgang und ein gemeinsames Wertetraining. Es hilft vor
allem, wenn gerade die Kinder ihre Rechte kennen! Also helft mit bei der
Verbreitung, lest und besprecht es miteinander. Nutzt, falls noch nicht
erfolgt, die Gelegenheit beim Training unseren Ehrenkodex zu
unterschreiben.

e Hier geht es zu den Informationen:

https://bt-1la.de/de/kinder-und-jugendschutz

e Thr braucht:

o wetterfeste Sportkleidung, ggf. Sonnenschutz, Mitze, Halstuch,
Kleidung im Zwiebelprinzip, Licht, reflektierende Kleidung, ein
Getrank (am besten Wasser), ein kleines Handtuch (fiar den
Eigenbedarf), einen kleinen Schuhbeutel zur Aufbewahrung
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https://bt-la.de/de/trainingsstaetten/
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https://bt-la.de/de/2026/04/09/wir-eroeffnen-die-sommersaison/

ound Lust auf Sport, wir freuen uns auf euch [J

o im Idealfall habt ihr auf/in allen Sachen den Namen/Initialen und
Telefonnummer, dann finden verlorene Dinge auch ganz schnell zum
Besitzer zurick []

e BT-LA/OL April 26 wir-eroeffnen-die-sommersaison/

e BT-LA/OL Sportangebote im Herbst Training-Meisterehrung-Ferien-
Wettkampfe

e BT-LA/OL Fruhlingsfest RunUp 24 am Freitag, 22.Marz-Einladung

« BT-LA/OL 8.Marz 2024-Bericht

e BT-LA 8.Marz- Einladung

* BT-LA Neujahrsfeier 2024

e BT-LA Training in den Herbstferien 2023

e Sommerferien 2023

e Trainingshinweis-Mi 24./31.05. Steglitzer Volkslauf

e Sommertrainingszeiten 2023, siehe PDF

e Herbst/Wintertraining22 23, siehe PDF

e Training und Laufe in den Herbstferien 2021

e Training, Wettkampf, neue Kleidung — Infos, Infos, Infos [J Sep/0kt21l

e Training im August/September 2021

e OL Training in Alt-Tempelhof am 9. August

e Training Ende Juli Anfang August 21

e Training im Juni 21

e BT ParkTour vom 28. Mai -13. Juni 2021

e Training im Mai 21

Kontakt

Wenn Du Fragen, Anmerkungen oder Anregungen hast kannst du uns gerne
auch personlich oder Uber folgendes Formular kontaktieren:

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
Capcha
eyJpZCI6IjExIiwibGFiZWwi0iJLb250YWtOIiwiYWNO@aXZ1IjoiMSIsIm9yawWwdpbmFsX21kIjoiM
SIsInVuaXF1ZV9pZCI6IndlZmoyIiwicGFyYW1zIjp7ImVuYWIsZUZvckllbWIlcnNoaXAi0iIwIi
widHBsIjp7IndpZHRoIjoiMTAwIiwid21kdGhfbWVhc3VyZSI6IiUiLCIiZ190eXB1XzAi0iJub25
1IiwiYmdfaWlnXzAi0iIilLCJiZ19jb2xvcl8wIjoilzgxZDcOMiIsImInX3R5cGVTMSI6GImNVbGOy
TiwiYmdfaWlnXzEiO0iIilLCJiZ19jb2xvcl8xIjoiIzMzMzMzMyIsImInX3R5cGVMiI6ImNvbGIyI


https://bt-la.de/de/2026/04/09/wir-eroeffnen-die-sommersaison/
https://bt-la.de/de/2024/09/29/sportangebote-im-herbst-training-meisterehrung-ferien-wettkaempfe/
https://bt-la.de/de/2024/09/29/sportangebote-im-herbst-training-meisterehrung-ferien-wettkaempfe/
https://bt-la.de/de/2024/03/13/bt-la-ol-fruehlingsfest-runup-24/
https://bt-la.de/de/2024/03/13/8-maerz-2024
https://bt-la.de/de/2024/02/18/bt-la-ol_8-maerz_2024
https://bt-la.de/de/2024/01/07/bt-la-neujahrsfeier-2024
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2023/10/Herbstferien2023_BT-LA.pdf
https://bt-la.de/de/2023/07/09/endspurt/
https://bt-la.de/de/2023/05/24/trainingsausfall-am-mi-24-05-und-am-mi-31-05-23-steglitzer-volkslauf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2023/04/Sommertrainingszeiten23_KW16-27.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/11/Wintertraining22_KW45_50.pdf
https://bt-la.de/de/2021/10/12/training-und-laeufe-in-den-herbstferien
https://bt-la.de/de/2021/09/15/training-wettkampf-neue-kleidung-infos-infos-infos/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/12/training-auf-dem-platz-im-juni-21-2/
https://bt-la.de/de/2021/08/04/ol-training-in-alt-tempelhof-am-9-august/
https://bt-la.de/de/2021/07/27/training-ende-juli-anfang-august-21
https://bt-la.de/de/2021/06/02/training-auf-dem-platz-im-juni-21/
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21
https://bt-la.de/de/kontakt/

iwiYmdfaWlnXzIi0iIilCJiZ19jb2xvcl8yIjoiI2YyOWMyYiIsImInX3R5cGVTfMyI6ImNvbGIOyIi
wiYmdfaWlnXzMi0iIilLCJiZ19jb2xvcl8zIjoiIzMzMzMzMyIsImZpZWxkX2Vycm9yX2ludmFsaWQ
10iIiLCImb3JtX3N1lbnRfbXNNnIjoiRGFua2UgZ1x1MDBmY3IgZGVpbmUgTmFjaHIpY2h0ISBXaXIg
c21uZCBiZW1cdTAwZmNodCBzaWUgdWlnZWhlbmQgenUgYmVhbnR3b3J0ZW4uIiwiZm9ybV9zZW50X
212719jb2xvciI6IiMOYWU4ZWEiLCJ0aWR1X29uX3N1YmlpdCI6GIjEiLCIyZWRpcmVjdF9vb19zdW
JtaXQiO0iIilLCJOZXNOX2VtYWlsIjoid2ViYWRtaW5AYnQtbGEUZGUiLCI1leHBfZGVsaW0i0iI7Iiw
1ZmJIfY29udmVydF9iYXNLIjoiIliwiZmllbGRfd3JhcHBLciI6IjxkaXYgW2ZpZWxkX3NoZWxsX2Ns
YXNzZXNdIFtmaWVsZF9zaGVsbF9zdH1sZXNdPltmaWVsZFO8XCO9kaXY+InOsImZpZWxkcyI6W3siY
NNfY2xhc3NfaWQiOiI2IiwibmFtZSI6ImZpcnNOX25hbWUiLCIsYWI1bCI6IiIsInBsYWN1aG9sZG
VyIjoiVm9ybmFtZSIsInZhbHV1IjoiIiwidmFsdWVfcHI1lc2VOIjoiIliwiaHRtbCI6INR1eHQiLCJ
tYWS5KYXRvcnkiOiIxIiwibWluX3NpemUiO0iIilLCItYXhfc216ZSI6IiIsImFkZF9jbGFzc2VzIjoi
TiwiYWRkX3NOeWxlcyI6IiIsImFkZFOhdHRyIjoiIiwidm5fb25seVudwWliZXIi0iIwIiwidm5fb
255eV9sZXR0ZXJzIjoiMCIsInZuX3BhdHRlcm4i0iIwIiwidm5fZXF1YWwiOiIifSx7ImJIzX2NsYX
NzX21kIjoiNiIsIm5hbWUi01iJsYXNOX25hbWUiLCIsYWILbCI6IiIsInBsYWNLaG9sZGVyIjoiTmF
jaG5hbWUiLCI2YWx1ZSI6IiIsInZhbHV1IX3ByZXN1dCI6IiIsImhObWwi0iJ0ZXhOIiwibWFuZGFO
b335Ij0iMCIsImlpb19zaXplIljoiliwibWF4X3NpemUiOiIiLCIhZGRfY2xhc3NlcyI6IiIsImFkZ
FOzdH1sZXMi0iIiLCIhZGRfYXROCiI6IiIsInZuX29ubHlfbnVtYmVyIjoiMCIsInZuX29ubH1fbG
VOdGVycyI6IjAiLCI2b19wYXROZXJUuIjoiMCIsInZuX2VxdWFsIjoiInOseyJic19jbGFzc19pZCI
6IjEyIiwibmFtZSI6ImVtYWlsIiwibGFiZWwiOiIil CIJwbGFjZWhvbGRlciI6IKkVtYWlsIiwidmFs
dwWUi0iIilCJodG1lsIjoiZWlhaWwilCJtYW5kYXRvcnkiOiIxIiwibWluX3NpemUiOiIiLCJtYXhfc
216ZSI6IiIsImFKkZF9jbGFzc2VzIjoiliwiYWRKX3NOeWx1lcyI6IiIsImFkZFOhdHRyIjoiIiwidm
5fb255eV9udW1iZXIi0iIwIiwidm5fb255seV9sZXR0ZXJIzIjoiMCIsInZuX3BhdHR1cm4i0iIwIno®
seyJicl9jbGFzc19pZCI6IjEyIiwibmFtZSI6INN1YmplY3QiLCIsYWI1lbCI6IiIsInBsYWNLaG9s
ZGVyIjoiQmVOcmVmZiIsInZhbHV1IjoiliwidmFsdwWVfcHI1c2VOIjoiliwiaHRtbCI6INRleHQiL
CItYWS5kYXRvcnkiOiIxTiwibWluX3NpemUiOiTIiLCItYXhfc216ZSI6IiIsImFKkZF9jbGFzc2VzIj
01IiwiYWRKX3NOeWx1lcyI6IiIsImFkZFOhdHRyIjoiIiwidm5fb25seVOudWliZXIi0iIwIiwidm5
fb255eV9sZXR0ZXJzIjoiMCIsInZuX3BhdHR1cm4i0iIwIiwidm5fZXF1YWwi0iIifSx7ImJzX2Ns
YXNzX21kIjoiMTIiLCIJuYW1lIjoibWVzc2FnZSIsImxhYmVsIjoiIiwicGxhY2Vob2xkZXIi0iJ0Y
WNocmljaHQiLCJ2YWx1ZSI6IiIsInZhbHV1IX3ByZXN1dCI6IiIsImhObWwi0iJ0ZXhOYXILYSISIm
1hbmRhdG9yeSI6IjEiLCItaW5fc216ZSI6IiIsImlheF9zaXplljoiTIiwiYWRKX2NsYXNzZXMi0iI
1LCIhZGRfc3R5bGVzIjoiTiwiYWRKkX2FOdHIi0iIiLCI2b19vbmx5X251bWI1ciI6IjAiLCI2b19v
bmx5X2x1TdHR1cnMi0iIwIiwidm5fcGFOdGVybiI6IjAiLCI2b191cXVhbCI6IiJ9LHSiYNNfY2xhc
3NfaWQiOiI2IiwibmFtZSI6ImMNhcGNoYSIsImxhYmVsIjoiQ2FwY2hhIiwiaHRtbCI6INJ1lY2FwdG
NoYSISsInJ1lY2FwLXR0oZW11lIjoibGlnaHQiLCJyZWNhcC10eXBlIjoiYXVkaW8iLCJyZWNhcClzaXp
1Ij0oiY29tcGFjdCI9LHsiYnNTY2xhc3NfaWQiOiI2IiwibmFtZSI6INN1bmQiLCIsYWITbCIGITINL
bmQiLCJodG1lsIjoic3VibWlOIiwiYWRkX2NsYXNzZXMi0iIiLCJhZGRfc3R5bGVzIjoiTliwiYWRkX
2FOdHIi0iIifVOSImOwdHNTYXROcnNMiOnsiYmdfbnVtYmVyIjoiNCI9fSwiaWlnX3ByZXZpZXciOi
JiYXNTLWNvbnRhY3QuanBnIiwidml1ld3Mi0iIyMjQwIiwidW5pcXV1X3ZpZXdzIjoiMTgONiIsImF
jdGlvbnMiOiIONDEiLCJIzb3J0X29yZGVyIjoiMTAiLCIpcl9wcm8i0iIwIiwiYWIfaWQiOiIwIiwi
ZGFOZV9jcmVhdGVkIjoiMjAXNiOwWNSOWMYyAXNTowMTowMyIsImltZ19wcmV2aWV3X3VybCI6Imhod
HBz0lwvX(C9idC1lsYS5kZVwvd3AtY29udGVudFwvcGx1Z21luclwvY29udGFjdC1lmb3JtLWIS5LXN1cH
N5c3RpY1wvYXNzZXRzXCO9mb3JtclwvaWlnXCO9wcmV2aWV3XCI9iYXNLLWNvbnRhY3QuanBnIiwidml
1d19pZCI6IjExXzYYyNzkOMyIsInZpZXdfaHRtbFOpZCI6ImNzcEZvcmlTaGVsbF8xMV82Mj c5NDMi
LCIjb25uZWNOX2hhc2gi0iIXMDk3ZmQyYTRjMmMUONTImYzBhOWQyNTE4MmMMOY jM4MyJ9



