BT-City-OL 2016

Das war unser BT-City-OL,
wir hoffen alle Besucher und Wettkampfer hatten einen schdnen Abend.

Bitte schickt uns eure Bilder an: OL(at)BerlinerTurnerschaft.de

Wir mochten uns ganz herzlich bei allen fleiBigen Helfern und Kuchenspendern
bedanken! Ganz besonders bei TIB fir die Bereitstellung der hervorragenden
Anlage/ WKZ. Sowie Familie Jobst, Erwin Schramm, Frank Braatz und Tobias
Schwartz, die zur technischen Umsetzung ganz entscheidend beigetragen haben.

Mit sportlichen GruBen
BT-OLE — Orgateam City-OL

RouteGadget
Ergebnisse 2016
Ergebnisse mit Splittzeit

WIR DANKEN GANZ HERZLICH UNSEREN UNTERSTUTZERN 2016

]


https://bt-la.de/de/2016/12/18/bt-city-ol-2016/
http://ol-in-berlin.de/gadget/script/reitti.pl?act=map&id=192
http://www.berlinerturnerschaft.de/fileadmin/fachbereiche/leichtathletik/BT-OL%C3%89/BT-City-OL_2016_-_Ergebnisse.pdf
http://www.berlinerturnerschaft.de/fileadmin/fachbereiche/leichtathletik/BT-OL%C3%89/BT-City-OL_2016_-_Ergebnisse_Zwischenzeiten.pdf
http://www.berlinerturnerschaft.de/fileadmin/fachbereiche/leichtathletik/BT-OL%C3%89/BT-City-OL_2016_-_Ergebnisse_Zwischenzeiten.pdf
http://www.satzherstellung.com/laufergebnisse/

(]

EDEKA; Nah und Gut Fischer; Schoneberg
Antik & Troedel; H. Janssen

& natlirlich Dank an allen fleifRigen Helfer und Kuchenspender!

Kurse und Veranstaltungen

Update: 25.07.25 — 9:00 Uhr Packt die Regenschirme ein und auf zu den
,Kreuzberger Alpen” [] Unsere Veranstaltung findet statt. Eventuell
verschieben wir das Startfenster leicht. Ihr kénnt vor Ort auch auf die
kirzeren Zeiten 30 oder 60 Minuten ummelden. Es gibt Umkleidekabinen wir
stellen Zelte fur unsere Gaste auf. Wir starten erst, wenn das Wetter
Ausblick auf ein Stindchen starkregenfreies Zeit gibt. Regen- und
Wechselkleidung nicht vergessen. Im Anschluss laden wir im Trockenen zum
gemeinsamen Abendessen ein. Wir freuen uns auf euch. Dieter und Claudi

Herzlich willkommen zum: Kiezwalk am Freitag, den 25. Juli 2025, Start ist im
Willy-Kressmann-Stadion

Hier geht es zur Ausschreibung: siehe PDF, BT-LA DLV Abzeichenabnahme-2025
DLV Abzeichenabnahme 2025 BT-LA 2 Seiten

Wir bieten euch zusatzlich am Veranstaltungstag an die Diziplinen
Standweitsprung, Medizinballwurf und Seilsprung zu prifen. Es werden mehrere
Sportabzeichenprifer*innen vor Ort sein. Bitte bekundet euer Interesse mit
der Meldung zur Veranstaltung. Das DLV-Abzeichen ist in der Disziplinengruppe
Ausdauer flur das Sportabzeichen(DSA) anerkannt.

Durch die Vorlage des Ausweises oder Urkunde fur das Laufabzeichen der Stufen
4 (90min) oder Walking und Nordic-Walkingabzeichen der Stufe 3 (120min) gilt
im Jahr der Ausstellung die Prifung auf der Leistungsebene Gold als
absolviert. Fir alle, die zwei Stunden W/NW absolvieren mochten ist der Start
bereits um 16:30 Uhr.

Herzliche GriufBe vom BT-LA-Team

DLV ,,Tag des Laufens“ Laufabzeichenabnahme (+ Walkingabzeichen) am Mittwoch,
den 4. Juni 2025 Infos, siehe PDF-Link.


https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2025/06/DLV_Abzeichenabnahme-2025_BT-LA_2_Seiten.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2025/06/DLV_Abzeichenabnahme-2025_BT-LA_2_Seiten.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2025/06/DLV_Abzeichenabnahme-2025_BT-LA_2_Seiten.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2025/06/DLV_Abzeichenabnahme-2025_BT-LA_2_Seiten.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2025/05/TagDesLaufens25_BT-LA_A4_compressed.pdf
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DLV_WalkingAbzeichen Freitag, 19. Juli 2024, hier geht’'s zum Bericht, siehe
Link

DLV Abzeichen 120min Walken

Nachster Kiezwalk am Freitag, den 19. Juli 2024


https://bt-la.de/de/2024/07/21/sommerferien-2024/
https://bt-la.de/de/2024/07/21/sommerferien-2024/

DLV Lauf- & Walkingabzeichen-Abnahme Start um 17:00
Uhr

Liebe Walkingfans,

auf zum Praventions-Bonuspunkte sammeln, die X-Berger Alpen rufen euch!
Unsere nachste DLV Walkingabzeichen Abnahme findet am Freitag, den 19. Juli
2024 im Kressmannstadion statt. Start ist um 17:00 Uhr.

Stufe 3- 120 Minuten (NW)/ Walken, kann fir das Sportabzeichen des DOSB als
Ausdauerleistung Leistungsstufe Gold anerkannt werden.

Wir freuen uns auf euch und griBen herzlich

Dieter & Claudia + BT-LA-Team

Ausschreibung,Seite 1 von 2, siehe Link: DLV Abzeichenabnahme-2024 BT-LA
DLV _Abzeichenabnahme 2024 BT-LA

Ausschreibung,Seite 2 von 2, siehe Link: Teilnahmebedingungen,
DLV _Abzeichenabnahme-2024 BT-LA


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/DLV_Abzeichenabnahme-2024_BT-LA.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/DLV_Abzeichenabnahme-2024_BT-LA.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/Teilnahmebedingungen-Lauf-und-Walkingabzeichenabnahme-2024.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/Teilnahmebedingungen-Lauf-und-Walkingabzeichenabnahme-2024.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/Teilnahmebedingungen-Lauf-und-Walkingabzeichenabnahme-2024.pdf

W *GEMEINSAM
MEHR

SEWEGEN

TagDesLaufens BT-LA A5

Wir waren dabei, beim Tag des Laufens am Mittwoch, den 5.Juni 24! Ein gut
gelauntes Warm up und eine Geburtstagsstandchen zum Beginn und die tollen
Startnummer, beim Training (?) bereiteten eine ganz besondere Stimmung! So
gingen alle gut gelaunt an den Start um die Dauerlaufdisziplin fur das
Sportabzeichen bei einem lockeren Laufchen zu absolvieren. Fur die Jingsten
und die Kinder der Schul AG als Haupttrainingteil, fir unsere
Leichtathlet*innen als Warm Up. Das Wetter sorgte dann nach 20 Minuten fir
eine Plananderung: Durch einen starken Regenschauer, schwammen unsere
restlichen Plane davon.. Wir mussten unseren hochmotivierten Nachwuchs gerade
zu zwingen, eine Regenpause einzulegen. Unserer erfahreren Wettkampfer*innen
trainierten jedoch weiter um sich auf zum Beispiel OL- und
Mehrkampfwettbewerbe vorzubereiten. Ein echter Sportler*in lasst sich doch
von Regen nicht abhalten [J

Auf der ,tagdeslaufens“-Seite erfahrt ihr wie ihr ein Signal firs Laufen
setzen kénnt und unterstitzt gleichzeitig Wiederaufforstungsprojekte in
Deutschlands Waldern. Anmeldung und Teilnahmebedingungen:
https://www.tagdeslaufens.de/anmeldung

BT-LA Walkingtreff am 8.Marz 2024

hier geht es zum Bericht, siehe Link


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/TagDesLaufens_BT-LA_A5.pdf
https://bt-la.de/de/2024/03/13/8-maerz-2024

BT-LA Walkingtreff am 8.Marz mit Gasten von den Kiezwalkern. Unseren
Walkingtreff gibt es jeden Freitag um 17:00 Uhr. Mitstreiter*innen sind
herzlich willkommen.

29.10.23 Wanderung durch den Kreuzberger Kiez zum
Tag der offenen Tiir OHL



Kreuzberger KiezWalk zum Tag der offenen Tur OHL

Kiezwalk/ Gruselwalk am 29. Oktober 2023

Happy Birthday, liebe BT! Unsere DLV-Walkingabzeichen-Abnahme, fand im Rahmen
der BT-Jubildumsfeier am Tag der offenen Tiir ,DIE TURNHALLE" Ohlauer StraBe
statt.
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29.10.2023, hier geht es zum Bericht, siehe Link

Ausschreibung, Seite 1 von 2, siehe Link/ PDF: DLV Abzeichenabnahme-2024 BT-
LA

DLV _Abzeichenabnahme 2024 BT-LA

Berlin, 14.Juli 2023 DLV Walkingabzeichen Abnahme,
schon war’s mit euch!


https://bt-la.de/de/2023/10/30/wanderung-durch-den-kreuzberger-kiez-zum-tag-der-offenen-tuer-ohl/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/DLV_Abzeichenabnahme-2024_BT-LA.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/DLV_Abzeichenabnahme-2024_BT-LA.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/DLV_Abzeichenabnahme-2024_BT-LA.pdf

Berlin, 14.Juli 2023 DLV Walkingabzeichen Abnahme

Und hier noch ein paar Daten fur die Statistikfans: Es haben 23 Frauen und 4
Manner zusammen 12 x 30 Minuten und 15 x 60 Minuten Walkingabzeichen
absolviert. Unsere Gaste kamen aus verschiedenen Walking-Gruppen:
Wandergruppe Spandau, Seniorenreisegruppe Reimer, Kiez Walker, Stolpertruppe,
ehemalige RBB Laufbewegung und die betreuenden BT — Walker vom Lauf- &
Walking-Treff am X-berg.

Vorankindigung: Unsere nachste Abzeichenabnahme ist fir Sonntag den,
29.10.2023 beim Tag der offenen Tur in der TURNHALLE/ Ohlauer StraBe geplant.
Wir freuen uns auf euch! Herzliche GriBe vom BT-LA-Team. Dieter & Claudi

10 Jahre Turnhalle, wir waren dabel, Kiezwalk 22 []

KiezWalk am 21.05.22, Happy Birthday, liebe TURNHALLE! Unsere DLV-
Walkingabzeichen-Abnahme 2022, fand im Rahmen der BT-Jubildumsfeier 10 Jahre
»DIE TURNHALLE“ am Samstag, 21. Mai 2022 in der Ohlauerstrafle 24, 10999
Berlin statt.
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Foto: Jasmin Rohner



JE BERLINER TURN: UND
SE FREIZEITSPORT-BUND

BT-Walkingabzeichen 2019

Informationen zum Sportabzeichen 2020

Sanftes Laufen, Walken und Nordic Walken zum
Ausprobieren 2020

Liebe Eltern, liebe Interessierte, unser Lauf- und Walkingtreff ladt wieder
herzlich zum sanften Ausdauertraining unter fachlicher Anleitung von
Sportlehrerin Claudia Becker ein. Fir alle die es mal ausprobieren oder ihre
Technik verbessern méchten. Freitag am 18. September von 17:30-18:30 Uhr an.
Das Angebot ist kostenlos. Das BT-LA-Team freut sich auf euch [J


https://bt-la.de/de/kurse-3/bt_walkingabz2019/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/03/Sportabzeichen_BT-LA20.pdf

DLV Walkingabzeichen 2017; Zahlreiche Walker sind dem Aufruf gefolgt und
machten in den ,Kreuzberger Alpen” ihr Walkingabzeichen :)

DLV- Lauf- & Walkingabzeichen-Abnahme

Liebe Lauf- und Walkingfans,

die X-Berger Alpen rufen euch! Unsere nachste DLV Laufabzeichen Abnahme
findet am Montag, 17. Juli 2017 statt/ Start ist um 17:30 Uhr im Willy-
Kressmann-Stadion (ehm.Katzbachstadion)/Eingang DudenstraRe

Wir freuen uns auf euch und griflen herzlich

Claudia + BT-LA-Team
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DLV Walkingabzeichenabnahme 2015

Kurse 2017

Unsere aktuelle Praventionskurse mit Kassenanerkennung. Fir alle, die ihre
guten Vorsatze endlich umsetzen wollen!

Zertifizierte Praventionsangebot der Zentralen Prifstelle Pravention gemaB §
20 Abs. 1 und 2 SGB V/ (80% bis100% Ruckerstattung)

Lauftraining — Laufkurs fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger



http://bt-la.de/wp-content/uploads/2016/12/Walkingabzeichen2015.jpg

Fotos BT-Meile 2016



https://bt-la.de/de/2016/12/17/fotos-bt-meile-2016/
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Fotos BT-Meile 2015


https://bt-la.de/de/category/veranstaltungen/page/8/?print=pdf-search&page_number_0=2
https://bt-la.de/de/category/veranstaltungen/page/8/?print=pdf-search&page_number_0=4
https://bt-la.de/de/2016/12/17/fotos-bt-meile-2015/





















https://bt-la.de/de/2016/12/17/fotos-bt-meile-2014/
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© EiB Andreas Schulz, 2014

Fotos BT-Meile 2013



http://www.event-images-berlin.de/
https://bt-la.de/de/2016/12/17/fotos-bt-meile-2013/
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© EiB Andreas Schulz, 2013

BT-Meile 2016

\ @Das war sie, unsere BT- Meile 2016. Sieger
im Hauptlauf Uber ca. 8,3km war — trotz Teilnahme an der DM Uber 50 km tags
zuvor — Alex Dautel (LG Nord), in der sehr guten Zeit von 28:27,1 Minuten.
Platz zwei belegte Sebastian Heinrich (SCC Berlin) und Dritter wurde Micha
Heidenreich (Sympathie-Sprinter). Bei den Frauen siegte Julia Brugger vom
Potsdamer Lauf Club in neuer Streckenrekordzeit von 32:07,1 Minuten, gefolgt
von BTerin Anicé Kulow und Antonia Maecker (Pro Sport Berlin). Wir bedanken
uns bei allen mutigen, den Witterungsbedingungen trotzenden Teilnehmer innen,
Helfer innen und Kuchenspendern. Fur die lange Wartezeit bei der
Startnummernausgabe mochten wir uns entschuldigen, wir werden beim nachsten
Mal besser darauf vorbereitet sein. Wir winschen allen eine gute Laufsaison.

Liebe LaufergriBe vom BT-Meile-Orgateam


http://www.event-images-berlin.de/beispiele-fotografie/bt-meile-2013/
https://bt-la.de/de/2016/12/17/bt-meile-2016/

Fotos

Ergebnisliste nach Lauf
Ergebnisliste nach AK
Ergebnisliste Walking

Wir danken ganz herzlich unseren Unterstiitzern 2016

]
]

Lauftreff Halle

EDEKA; Nah und Gut Fischer; Schoneberg
Antik & Troedel; H. Janssen

Turn-Ina, BT-Kinderturnen

& natidrlich Dank an allen fleiBigen Helfer und Kuchenspender!

BT-Meile 2015


http://bt-la.de/2016/12/17/fotos-bt-meile-2016/
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2016/12/Ergebnisliste_BT-Meile_2016_nach_Lauf_offiziell.pdf
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2016/12/Ergebnisliste_BT-Meile_2016_nach_AK_01.pdf
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2016/12/Ergebnisliste_BT-Meile_2016_Walking.pdf
http://www.satzherstellung.com/laufergebnisse/
https://bt-la.de/de/2016/12/17/bt-meile-2015/

Das war sie, unsere BT- Meile 2015. Sieger im 8,3 km Hauptlauf wurde der
mehrfache Deutsche Meister Niels Bubel “Die Laufpartner” in einer Zeit von
26:03 Minuten. Platz zweli belegte “Holger Leidig”, Dritter wurde Paul Scheub.
Bei den Frauen siegte Carolin Tuch “Chemnitzer LV Megware” in 33:58 Minuten,
gefolgt von BTlerin Anicé Kulow und Dorina Schmidt “Die Laufpartner”.
Kinder-, Lauf-, und Walkingwettbewerbe waren gut besucht und Uberall sah man
zufriedene Gesichter. Wir bedanken uns bei allen Teilnehmer_ innen und
Helfer _innen, es hat viel Spal gemacht.

Liebe GruBe vom Orgateam

Fotos
Ergebnisliste nach Lauf
Ergebnisliste nach AK

Wir danken ganz herzlich unseren Unterstiitzern:


http://bt-la.de/2016/12/17/fotos-bt-meile-2015/
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2016/12/BT-Meile_2015_-_Ergebnisliste_nach_Lauf.pdf
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2016/12/BT-Meile_2015_-_Ergebnisliste_nach_AK.pdf

Mercedes-Benz
Lauftreff Halle

EDEKA
Nah und Gut Fischer
Schoneberg

Antik & Troedel
H. Janssen

BT-Meile 2014

Am 05.04. nahmen ganze 315 Laufer und Walker an der BT-Meile 2014 teil. Im
Hauptlauf Uber die 5 Meilen kamen 168 Finisher ins Ziel. Die ausgelassene
Stimmung beim Lauf und im Anschluss auf dem Rudergelande machte die Premiere
dieses Berlin-Cup-Laufes zu einer gelungenen Veranstaltung. Auch wenn noch
nicht alles glatt lief, haben sich die Organisatoren und die vielen Helfer
ein groBes Lob verdient. Fur die Panne bei den Walkern miussen wir uns jedoch
entschuldigen. Die Ergebnisse aller Wettbewerbe wurden noch mal Uberarbeitet
— sollten euch dennoch Fehler auffallen, schickt bitte eine Mail
an:Meile@BerlinerTurnerschaft.de

Fotos


https://bt-la.de/de/2016/12/17/bt-meile-2014/
mailto:Meile@BerlinerTurnerschaft.de
http://bt-la.de/2016/12/17/fotos-bt-meile-2014/

Ergebnisliste nach Lauf

Ergebnisliste nach AK

2013

1. BT-Meile zum 150. Jubil&um

Das Orgateam der BT-Meile ist zufrieden und stolz und bedankt sich bei allen
fleil’
igen Helfern und Teilnehmern, die am 26.10.2013 unsere Veranstaltung besucht
haben.

128 Laufer und Walker starteten anlasslich
des 150-jahrigen Bestehens der Berliner Turnerschaft zur ersten BT-Meile.
Trotz anfanglichen Regens bot der Dippeler Forst am Kleinen Wannsee eine
herrlich goldene Herbststimmung.

Besonders gut wurde die Walkingstrecke angenommen, aber auch mit dem
Meldeergebnis bei den anderen Strecken sind wir fur den ersten Lauf schon mal
zufrieden. Um organisatorisch Ablaufe noch zu optimieren werten wir alle
Rickmeldungen aus und bitten Teilnehmer und Helfer um euer Feedback.

Unsere BT-Meile wird zukinftig im Fruhjahr stattfinden. Dabei sei schon auf
den Termin fur die 2. BT-Meile am 05.04.2013 hingewiesen. Der Berliner
Leichtathletik Verband setzt dabei sein volles Vertrauen in die BT und hat
den Lauf in seine Serie des Berliner Laufercups aufgenommen, den die BT seit
2007 ubrigens funf Mal fir sich entscheiden konnte. Die Aufnahme in den Cup
ist Ehre und Ansporn zugleich. Bei allen Helfern mochten wir uns ganz
besonders bedanken. Die bendétigte Anzahl an Helfern ist enorm. Schon ist,


http://bt-la.de/wp-content/uploads/2016/12/Ergebnisliste_BT-Meile_2014_nach_Lauf_01.pdf
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2016/12/Ergebnisliste_BT-Meile_2014_nach_AK_01.pdf
https://bt-la.de/de/2016/12/17/bt-meile-2013/

dass sich so verschiedene Abteilungen beteiligt haben.

Den Titel ,fleiRigste Abteilung“ haben sich die Ruderer mit zwdlf Helfern
verdient. Wir Leichtathleten hatten 23 Helfer am Veranstaltungstag und laufen
bei der Wertung natirlich auBer Konkurrenz. Platz zwei teilen sich die 7.
Frauen- und die 7. Mannerabtei-, die je mit vier Helfern kamen. AuBer den
genannten Abteilungen waren noch zahlreiche andere fleifige Hande vor Ort,
die mit zugepackt haben. Vielen Dank dafir. Ohne eure Beteiligung ware die
Durchfihrung unserer Geburtstagsmeile nicht méglich gewesen.

Die meisten Starter stellten die Ruderer und Leichtathleten mit je 8 Startern
gefolgt von der 7. Gymnastikabteilung, die mit 7 Teilnehmern den 3 Meilen-
Walk bestritten.

Wir mochten uns aulerdem herzlich fiur alle Sachspenden bedanken, sowie bei
allen Sponsoren. Im Besonderen soll die groRzugige Unterstutzung der Firma
PSI erwahnen, mit der die kostenlosen Kinderlaufe moglich wurden.

Wir freuen uns auf eure Ruckmeldungen und auf ein Wiedersehen bei der 2. BT-
Meile oder bereits zum Helfertreffen am 05.01.2014 in der BT-
Geschaftsstelle. Von 15 — 16 Uhr gibt es Kaffee und Kuchen als Dankeschon an
alle. Im Anschluss stellen wir das Konzept fur die 2. BT-Meile vor und
treffen Absprachen dafir.

Im Namen des gesamten Orgateams
Claudia Becker und Alexander Weiss
Fotos

Ergebnisliste


http://bt-la.de/2016/12/17/fotos-bt-meile-2013/
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2016/12/Ergebnisliste_BT-Meile_26.10.2013_01.pdf

