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Ergebnisse und Zwischenzeiten
Ergebnisse Deutsche Park Tour

Ergebnisse BBM Sprint OL

Zwischenzeiten erster Lauf

Zwischenzeiten zweiter Lauf

 

Update: Startliste der Meisterschaftskategorien. Für die Rahmenbahnen DirKL,
DirLL und D/H-10B gilt freie Startzeitwahl für den ersten Durchgang zwischen
09:45 und 11 Uhr und für den zweiten Durchgang zwischen 13:45 und 15 Uhr.

Update: Technische Hinweise

Die Berliner Turnerschaft freut sich, die Berlin-Brandenburg-Meisterschaft im
Sprint-Orientierungslauf dieses Jahr am 18.6.2017 austragen zu dürfen. Das
Event findet im Rahmen des Langen Tages der Stadtnatur in der Hasenheide und
auf dem Tempelhofer Feld statt.

Die Meister in den Altersklassen D/H -10, D/H -14, D/H -18, D/ H 19-, D/H 35-
, D/H 45-, D/H 55-, D/H 65-, D/H75- werden in zwei Wertungsdurchgängen
ermittelt.

Für Anfänger und Neulinge und Interessierte bieten wir die Rahmenkategorien
DirKL, DirLL, D/H-10B, sowie einen Kinder-OL direkt am Wettkampfzentrum (WKZ)
an.

Nach unserer erfolgreichen Ausrichter-Premiere im letzten Jahr beim BT-City-
OL 2016 freuen wir uns, Euch wieder in Berlin willkommen zu heißen.

Deutsche Park Tour
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Neben der Meisterschaftswertung gehört der Doppelsprint auch dieses Jahr
wieder, diesmal mit Wertungsfaktor 1,05, in die Deutsche Park Tour. In die
Wertung kommen die Altersklassen D/H -14, D/H -18, D/ H 19-, D/H 35-, D/H 45-
, D/H 55-, D/H 65-.

Langer Tag der Stadtnatur

© Stiftung Naturschutz
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Mit dem Langen Tag der Stadtnatur haben wir einen großen Rahmen und im
erfahrenen Organisator Lutz Spranger einen starken Partner gefunden, damit
wir möglichst vielen „Neulingen“ unseren tollen Sport näherbringen können.

Der Lange Tag der Stadtnatur findet am 17. und 18. Juni – inzwischen schon
zum 11. Mal – in Berlin statt und wird von der Stiftung Naturschutz Berlin
veranstaltet.

Im Rahmen des Langen Tages der Stadtnatur finden jedes Jahr innerhalb von
zwei Tagen über 400 Veranstaltungen statt, die dem Besucher ein besonderes
Naturerlebnis ermöglichen.

Da darf natürlich auch die Natursportart Orientierungslauf nicht fehlen!

Organisatorisches

Anreise

Da am 18.6. in Berlin auch der Velothon stattfindet, empfehlen wir
nachdrücklich die Anreise mit der U-Bahn. Wir empfehlen ausdrücklich den
Zugang zum WKZ von den U-Bahnhöfen Hermannplatz (U7/U8; Ausgang Wissmannstr.
– nur vom unteren Bahnsteig U7 erreichbar!) oder Boddinstr. (U8; Ausgang
Flughafenstr.). Beide Wege sind ausgeflaggt.

Eine Anreise mit dem PKW zum WKZ ist nicht möglich, da umliegende Straßen
wegen des Velothons bereits ab 6 Uhr früh gesperrt sind. PKW-Anreisenden wird
empfohlen, sich deutlich entfernt von der Velothonstrecke einen Parkplatz zu
suchen und mit der U-Bahn zum WKZ zu gelangen. Ein Zugang von Westen kommend
entlang des Columbiadamms ist auch zu Fuß nicht möglich, da der Bereich in
und um das TiB-Gelände komplett für den Velothon gesperrt ist.

http://parktour.de
http://2017.langertagderstadtnatur.de/
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Kategorien / Startberechtigung

Berlin-Brandenburg-Meisterschaft (BBM):

In diesen Kategorien werden Meisterschaften ausgetragen:

D-10, D-14, D-18, D19-, D35-, D45-, D55-, D65-, D75-

http://www.openstreetmap.org
http://www.openstreetmap.org/copyright
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/deed.de


H-10, H-14, H-18, H19-, H35-, H45-, H55-, H65-, H75-

Für die Teilnahme an der BBM ist bei Meldung die Mitgliedschaft bei einem
 Mitgliedsverein des Berliner Turn- und Freizeitsportbundes oder des
Märkischen Turnerbundes Brandenburg Voraussetzung. Bitte gebt diesen Verein
bei der Meldung an.

Deutsche Park Tour (DPT):

D-14, D-18, D19-, D35-, D45-, D55-, D65-,
H-14, H-18, H19-, H35-, H45-, H55-, H65-

D75- laufen die gleiche Bahn wie D65- und H75- die gleiche Bahn wie H65-,
damit sie für die Deutsche Park Tour in der Kategorie D65- bzw. H65- gewertet
werden können.

Die Wertung für die Rangliste erfolgt automatisch. Eine gesonderte Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Rahmenkategorien:

Für Anfänger, Neulinge, Interessierte bieten wir folgende Rahmenkategorien
an:

Direktbahn kurz/leicht (DirKL): ca. 2,5km lange (kürzeste Laufroute),
orientierungstechnisch einfache Bahn für Anfänger geeignet

Direktbahn lang/leicht (DirLL): ca. 5km lange (kürzeste Laufroute),
orientierungstechnisch einfache Bahn für lauferfahrene Anfänger geeignet

Direktbahn für Kinder bis 10 Jahre in Begleitung (D/H-10B): ca. 2km lange, 
orientierungstechnisch einfache Bahn, geeignet für Kinder bis 10 Jahre, die
sich noch nicht allein auf eine OL-Bahn trauen

Kinder-OL: kurze, besonders für kleine Kinder geeignete Bahn in unmittelbarer
Nähe zum Wettkampfzentrum, die Kindern OL in spielerischer Form näher bringt.
Die Anmeldung zum Kinder-OL erfolgt direkt vor Ort, die Teilnahme ist
kostenfrei.

Auszeichnungen:

Die drei Erstplatzierten aller BBM-Kategorien erhalten
Meisterschaftsmedaillen, Urkunden und tragen den Titel Berlin-Brandenburg-
Meister.

In den Kinderkategorien erhalten alle Teilnehmer Urkunden.

Meldung

Meldetermin ist der 04.06.2017 23:59.

Meldungen bitte im O-Manager unter BBM Sprint-OL 2017 (DPT) .

Bis zum Datenschluss (13.06.2017) im O-Manager eingehende Meldungen werden

https://omanager.orientierungslauf.de/service/f?p=105:7:::NO::P7_ID:3901


mit einem Kostenaufschlag von 2,- € belegt. Danach wird die Startliste
erstellt. Später eingehende Nachmeldungen (per Email oder am
Veranstaltungstag bis 60 Minuten vor Nullzeit) sind nur im Rahmen von
vorhandenen Vakantplätzen möglich und kosten das doppelte Meldegeld.

In Ausnahmefällen sind Meldungen, insbesondere für Rahmenkategorien,
Vereinslose und internationale Teilnehmer, an folgende E-Mail-Adresse zu
richten: bbm-sprint-ol-2017@bt-la.de [Angabe von: Name, Vorname, M/W,
Jahrgang, ggf. Verein, Kategorie, ggf. Leihchipbedarf].

Meldung und Bezahlung erfolgen bitte vereinsweise.

Meldegebühren

9,50 € für D/H 19- bis D/H 75-

4,50 € für D/H-10 bis D/H-18

4,50 € für Rahmenkategorien

Kinder-OL kostenfrei

Nachmeldung

Meldungen bis 13.06.2017 23:59 (Datenschluss im O-Manager) möglich:

Meldeaufschlag 2,- € für alle Meisterschaftskategorien

Nachmeldungen (nach dem 13.06.2017 bis eine Stunde vor Nullzeit) nur im
Rahmen verfügbarer Vakantplätze bei doppelter Meldegebühr. Rahmenkategorien
zahlen keine Nachmeldegebühr.

Bezahlung

Mit der Meldung ist das Meldegeld auf folgendes Konto zu überweisen:

Inhaber: Heere Janssen / IBAN: DE63 2004 1111 0385 5905 00 / BIC: COBADEHDXXX

Barzahlungen im Wettkampfbüro am Veranstaltungstag sind nach vorheriger
Rücksprache (per Email ) möglich.

Es besteht kein Anspruch auf Rückzahlung bei Nichtantritt.

Kontrollsystem

SportIdent Chipgenerationen 5-11 möglich, Air+ aktiviert (=Mischbetrieb),
SIAC sind in begrenztem Umfang gegen Leihgebühr im WKZ ausleihbar. Die Posten
sind außerdem mit Lochzangen ausgestattet, die bei Ausfall der Stationen als
Kontrollnachweis benutzt werden müssen.

Leihgebühr SIAC: 4,- €

Leihgebühr für andere SI-Chips: 1,50 €

mailto:bbm-sprint-ol-2017@bt-la.de


Für Leihchips wird die Abgabe eines Pfandes erwartet. Nicht zurückgegebene
Chips werden in Rechnung gestellt (SIAC: 65,- €, andere SI: 25,- €).

Zeitplan (vorläufig):

08:00   Öffnung Wettkampfbüro im WKZ

09:45   Nullzeit (erster Start) des 1. Durchgangs auf dem Tempelhofer Feld

10:15-10:50   Teilnehmer-Passage über Columbiadamm (anschl. nur über U-
Bahnhof Boddinstraße)

11:45 Zielschluss 1. Durchgang

11:00-13:00   Kinder-OL am WKZ

13:45   Nullzeit des 2. Durchgangs in der Hasenheide

15:45   Zielschluss 2. Durchgang

ab 16:00   Siegerehrungen

Wettkampfleitung

Leitung: Ronny Krüger (BT)

Karte: Lutz Spranger (TSV Karlshorst)

Bahnlegung: Ronny Krüger (BT)

Kampfrichterobmann: Leopold Kühschelm (BT)

Scheidsgericht: Andreas Uhlemann (ESV Lok Schöneweide), Katerina Wollmerstädt
(Berliner TSC), Erwin Schramm (Kaulsdorfer OLV)

Technische Leitung: Tobias Schwartz (Berliner TSC) und Leopold Kühschelm (BT)

Gelände

Der Wettkampf findet in zwei getrennten Läufen in der Hasenheide und auf dem
Tempelhofer Feld statt. Die Wertung erfolgt durch Zeitaddition beider Läufe.

Hasenheide

Karte: Lutz Spranger, Stand: aktualisiert Mai 2017, ISSOM mit Sondersymbolen,
1:4.000, Äq. 2,5m, Pretex

http://bt-la.de/wp-content/uploads/2017/03/jahn_denkmal_thf_small.jpg


Die Hasenheide ist ein Park im Stadtteil Berlin-Neukölln. Neben Spielplätzen,
Tierpark, Kino und Hasenschenke zeichnet den Park ein kuppierte
Parklandschaft mit aus. Die höchste Erhebung in der Hasenheide ist die
Rixdorfer Höhe – ein 67,9 Meter hoher Trümmerberg, an dessen Hängen
stadtwaldartiger Bewuchs zu finden ist. An Wochenenden ist mit teilweise
hohem Besucheraufkommen im Park zu rechnen!

Tempelhofer Feld

Karte: Lutz Spranger, Stand: Neuaufnahme Mai 2017, ISSOM mit Sondersymbolen,
1:5.000, Äq. 2,5m, Pretex

Das Tempelhofer Feld ist ein ca. 300 Hektar großer Park, der in vielfältiger
Form von den Berlinerinnen und Berlinern genutzt wird: Laufen, Skaten,
Radfahren, Baseball, BBQ bis hin zum Stadtgarten. In einem Volksentscheid
2014 wurde die Bebauung der Randgebiete verhindert. Aufgrund des am selben
Tag stattfindenden Velothons sind große Bereiche des Parks abgesperrt und es
muss mit einem besonders hohen Besucheraufkommen gerechnet werden. Ein nicht
zu unterschätzender Faktor ist der üblicherweise stetige Wind quer über die
weitläufigen Parkflächen.

Geländesperre

Für die gesamte Hasenheide und den Teil des Tempelhofer Feldes nördlich der
nördlichen Landebahn gilt ab sofort bis Wettkampfende am 18.6.2017 eine
Geländesperre (s. markierte Wettkampfgebiete in o.g. Karte).

Wettkampfzentrum

Das Wettkampfzentrum befindet sich in der

Karlsgarten-Grundschule (GPS: 52.48265, 13.42150), Karlsgartenstraße 7, 12049
Berlin.

Größere Karte anzeigen
Der Zugang erfolgt über den Durchgang zur Volkshochschule Neukölln. Der Hof
der Schule ist als Teil des Wettkampfgebiets bis nach dem ersten Durchgang
gesperrt!

Sonstiges
Es gibt Umkleiden, Sanitäranlagen und Duschen.

OL-Shop Conrad wird auch in Berlin vertreten sein und euren Bedarf an OL-
Utensilien decken.

Die Leichtathletik-Abteilung des Ausrichtervereins baut einen großen Kuchen-
und Bratwurststand auf und freut sich über zahlreiche Spenden für die
Nachwuchsarbeit.

https://gruen-berlin.de/tempelhofer-feld/ueber-den-park
http://www.openstreetmap.org/?mlat=52.48274&mlon=13.42148#map=18/52.48274/13.42148
http://www.ol-shop-conrad.de/
http://www.ol-shop-conrad.de/


Mit der Meldung/Teilnahme werden die Teilnahmebedingungen (s. auch Aushang am
Veranstaltungstag) anerkannt.

Wir freuen uns auf EUCH!

Noch Fragen?
Fragen könnt Ihr direkt hier an uns richten:
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Einladung zur Jahreshauptversammlung
der Leichtathletikabteilung

Hallo liebe Sportler_Innen-, Eltern und Mitarbeiter_Innen,

wir laden euch recht herzlich zur Jahreshauptversammlung der
Leichtathletikabteilung am Freitag, den 17.02.2017 um 18.00Uhr ein.

Die Sitzung findet in der Turnhalle der Grundschule am Tempelhofer Feld (Fr-
Training) im Schulenburgring 7 statt.

https://bt-la.de/de/2017/02/07/einladung-zur-jahreshauptversammlung-der-leichtathletikabteilung/
https://bt-la.de/de/2017/02/07/einladung-zur-jahreshauptversammlung-der-leichtathletikabteilung/


Die vorläufige Tagesordnung:

18:45 Inforunde Veranstaltungen, Wettkämpfe, Turnfest, Aktuelles 2017
19:15 TOP 1 offizielle Sitzungseröffnung; Begrüßung und Vorstellung
TOP 2 Berichte (aller Ämter zur Entlastung)
TOP 3 Feststellung der Stimmberechtigten
TOP 4 Entlastung Abteilungsvorstand
TOP 5 Wahlen
TOP 6 Aussprache (Allgemeines/Sonstiges)
ca.19:45 TOP 6 Verabschiedung.

Im Anschluss findet eine Fachausschuss-Sitzung (neugewählter Vorstand,
Trainer_Innen und Kassenwart_In) statt.

Rahmenprogramm: Ehrung Kinder und Jugend sowie Mannschaft Berliner Läufercup
2016, Verleihung der Sportabzeichen 2016.

Damit wir alle Punkte zügig bearbeitet können bitten wir alle Trainer_Innen
und Amtsträger_Innen sich im Vorfeld Gedanken zu machen und sich
vorzubereiten. Außerdem bitten wir um zahlreiches Erscheinen von Aktiven und
Eltern, da eure Mithilfe (Ideen, Vorschläge, Kontakte uvm.) für unsere
Abteilungsarbeit unerlässlich ist.

Jugendliche sind herzlich willkommen, ein Jugendvertreter soll auch gewählt
werden.

Mit sportlichen Grüßen

i.A. Heere Janssen, Luzie Baumgart /Abteilungsleiter_In, sowie

BT-LA-Trainer-Team

Claudia Becker / Fachbereichsleiterin

Fragen/ Info: Leichtathletik@berlinerturnerschaft.de /
www.berlinerturnerschaft.de

BT-City-OL 2016

mailto:Leichtathletik@berlinerturnerschaft.de
https://bt-la.de/de/2016/12/18/bt-city-ol-2016/


Das war unser BT-City-OL, 
wir hoffen alle Besucher und Wettkämpfer hatten einen schönen Abend.

Bitte schickt uns eure Bilder an: OL(at)BerlinerTurnerschaft.de

Wir möchten uns ganz herzlich bei allen fleißigen Helfern und Kuchenspendern
bedanken! Ganz besonders bei TIB für die Bereitstellung der hervorragenden
Anlage/ WKZ. Sowie Familie Jobst, Erwin Schramm, Frank Braatz und Tobias
Schwartz, die zur technischen Umsetzung ganz entscheidend beigetragen haben.

Mit sportlichen Grüßen
BT-OLÉ – Orgateam City-OL

RouteGadget

Ergebnisse 2016

Ergebnisse mit Splittzeit

WIR DANKEN GANZ HERZLICH UNSEREN UNTERSTÜTZERN 2016

EDEKA; Nah und Gut Fischer; Schöneberg

Antik & Troedel; H. Janssen

& natürlich Dank an allen fleißigen Helfer und Kuchenspender!

http://ol-in-berlin.de/gadget/script/reitti.pl?act=map&id=192
http://www.berlinerturnerschaft.de/fileadmin/fachbereiche/leichtathletik/BT-OL%C3%89/BT-City-OL_2016_-_Ergebnisse.pdf
http://www.berlinerturnerschaft.de/fileadmin/fachbereiche/leichtathletik/BT-OL%C3%89/BT-City-OL_2016_-_Ergebnisse_Zwischenzeiten.pdf
http://www.berlinerturnerschaft.de/fileadmin/fachbereiche/leichtathletik/BT-OL%C3%89/BT-City-OL_2016_-_Ergebnisse_Zwischenzeiten.pdf
http://www.satzherstellung.com/laufergebnisse/


Kurse und Veranstaltungen

Zusammen ist besser – Berlin räumt auf- Seid mit dabei am
24.04.2026

Berlin sauber machen und vom Müll befreien. Das ist das Ziel der großen
Aktion „Zusammen ist besser – Berlin räumt auf“ von rbb 88.8, gemeinsam mit
nebenan.de,
der BSR und den Berliner Bezirken. Die Idee: Vom 14. bis 29. April gehen
möglichst viele Berlinerinnen und Berliner Müll sammeln, jeden Tag ein
anderer Bezirk.
Friedrichshain-Kreuzberg ist am Freitag, 24. April dran. Und jeder*r kann
mitmachen.
Das Ziel der Aktion ist, dass wir alle gemeinsam zeigen: Wir Berlinerinnen
und Berliner kümmern uns um unsere Stadt. Wir meckern nicht nur, sondern tun
auch was dafür, dass
unsere Stadt schön und sauber ist, in seiner Straße, in seinem Kiez oder
seinem Lieblingsort.

BerlinRaeumtAuf

DLV „Tag des Laufens“ Laufabzeichenabnahme (+ Walkingabzeichen) am Mittwoch,
den 3. Juni 2026 Infos folgen

 

Update: 25.07.25 – 9:00 Uhr Packt die Regenschirme ein und auf zu den
„Kreuzberger Alpen“ � Unsere Veranstaltung findet statt. Eventuell
verschieben wir das Startfenster leicht. Ihr könnt vor Ort auch auf die
kürzeren Zeiten 30 oder 60 Minuten ummelden. Es gibt Umkleidekabinen wir
stellen Zelte für unsere Gäste auf.  Wir starten erst, wenn das Wetter
Ausblick auf ein Stündchen starkregenfreies Zeit gibt. Regen- und
Wechselkleidung nicht vergessen. Im Anschluss laden wir im Trockenen zum
gemeinsamen Abendessen ein. Wir freuen uns auf euch. Dieter und Claudi

Herzlich willkommen zum: Kiezwalk am Freitag, den 25. Juli 2025, Start ist im
Willy-Kressmann-Stadion

Hier geht es zur Ausschreibung: siehe PDF, BT-LA DLV Abzeichenabnahme-2025

DLV_Abzeichenabnahme 2025_BT-LA_2_Seiten

Wir bieten euch zusätzlich am Veranstaltungstag an die Diziplinen
Standweitsprung, Medizinballwurf und Seilsprung zu prüfen. Es werden mehrere
Sportabzeichenprüfer*innen vor Ort sein. Bitte bekundet euer Interesse mit
der Meldung zur Veranstaltung. Das DLV-Abzeichen ist in der Disziplinengruppe
Ausdauer für das Sportabzeichen(DSA) anerkannt.
Durch die Vorlage des Ausweises oder Urkunde für das Laufabzeichen der Stufen
4 (90min) oder Walking und Nordic-Walkingabzeichen der Stufe 3 (120min) gilt

https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2026/04/BerlinRaeumtAuf.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2025/06/DLV_Abzeichenabnahme-2025_BT-LA_2_Seiten.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2025/06/DLV_Abzeichenabnahme-2025_BT-LA_2_Seiten.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2025/06/DLV_Abzeichenabnahme-2025_BT-LA_2_Seiten.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2025/06/DLV_Abzeichenabnahme-2025_BT-LA_2_Seiten.pdf


im Jahr der Ausstellung die Prüfung  auf der Leistungsebene Gold als
absolviert. Für alle, die zwei Stunden W/NW absolvieren möchten ist der Start
bereits um 16:30 Uhr.

Herzliche Grüße vom BT-LA-Team

DLV „Tag des Laufens“ Laufabzeichenabnahme (+ Walkingabzeichen) am Mittwoch,
den 4. Juni 2025 Infos, siehe PDF-Link.

DLV_WalkingAbzeichen Freitag, 19. Juli 2024, hier geht’s zum Bericht, siehe
Link

https://bt-la.de/wp-content/uploads/2025/05/TagDesLaufens25_BT-LA_A4_compressed.pdf
https://bt-la.de/de/2024/07/21/sommerferien-2024/
https://bt-la.de/de/2024/07/21/sommerferien-2024/


DLV Abzeichen 120min Walken

Nächster Kiezwalk am Freitag, den 19. Juli 2024

DLV Lauf- & Walkingabzeichen-Abnahme Start um 17:00
Uhr

Liebe Walkingfans,

auf zum Präventions-Bonuspunkte sammeln, die X-Berger Alpen rufen euch!
Unsere nächste DLV Walkingabzeichen Abnahme findet am Freitag, den 19. Juli
2024 im Kressmannstadion statt. Start ist um 17:00 Uhr.

Stufe 3- 120 Minuten (NW)/ Walken, kann für das Sportabzeichen des DOSB als
Ausdauerleistung Leistungsstufe Gold anerkannt werden.

Wir freuen uns auf euch und grüßen herzlich

Dieter & Claudia + BT-LA-Team

Ausschreibung,Seite 1 von 2, siehe Link: DLV_Abzeichenabnahme-2024 BT-LA

DLV_Abzeichenabnahme 2024_BT-LA

Ausschreibung,Seite 2 von 2, siehe Link: Teilnahmebedingungen,
DLV_Abzeichenabnahme-2024 BT-LA

https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/DLV_Abzeichenabnahme-2024_BT-LA.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/DLV_Abzeichenabnahme-2024_BT-LA.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/Teilnahmebedingungen-Lauf-und-Walkingabzeichenabnahme-2024.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/Teilnahmebedingungen-Lauf-und-Walkingabzeichenabnahme-2024.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/Teilnahmebedingungen-Lauf-und-Walkingabzeichenabnahme-2024.pdf


TagDesLaufens_BT-LA_A5

Wir waren dabei, beim Tag des Laufens am Mittwoch, den 5.Juni 24! Ein gut
gelauntes Warm up und eine Geburtstagsständchen zum Beginn und die tollen
Startnummer, beim Training (?) bereiteten eine ganz besondere Stimmung! So
gingen alle gut gelaunt an den Start um die Dauerlaufdisziplin für das
Sportabzeichen bei einem lockeren Läufchen zu absolvieren. Für die Jüngsten
und die Kinder der Schul AG als Haupttrainingteil, für unsere
Leichtathlet*innen als Warm Up. Das Wetter sorgte dann nach 20 Minuten für
eine Planänderung: Durch einen starken Regenschauer, schwammen unsere
restlichen Pläne davon…  Wir mussten unseren hochmotivierten Nachwuchs gerade
zu zwingen, eine Regenpause einzulegen. Unserer erfahreren Wettkämpfer*innen
trainierten jedoch weiter um sich auf zum Beispiel OL- und
Mehrkampfwettbewerbe vorzubereiten. Ein echter Sportler*in lässt sich doch
von Regen nicht abhalten �

Auf der „tagdeslaufens“-Seite erfahrt ihr wie ihr ein Signal fürs Laufen
setzen könnt und unterstützt gleichzeitig Wiederaufforstungsprojekte in
Deutschlands Wäldern. Anmeldung und Teilnahmebedingungen:
https://www.tagdeslaufens.de/anmeldung

BT-LA Walkingtreff am 8.März 2024
hier geht es zum Bericht, siehe Link

https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/TagDesLaufens_BT-LA_A5.pdf
https://bt-la.de/de/2024/03/13/8-maerz-2024


BT-LA Walkingtreff am 8.März mit Gästen von den Kiezwalkern. Unseren
Walkingtreff gibt es jeden Freitag um 17:00 Uhr. Mitstreiter*innen sind
herzlich willkommen.

29.10.23 Wanderung durch den Kreuzberger Kiez zum
Tag der offenen Tür OHL



Kreuzberger KiezWalk zum Tag der offenen Tür OHL

Kiezwalk/ Gruselwalk am 29. Oktober 2023
Happy Birthday, liebe BT! Unsere DLV-Walkingabzeichen-Abnahme, fand im Rahmen
der BT-Jubiläumsfeier am Tag der offenen Tür „DIE TURNHALLE“ Ohlauer Straße
statt.



29.10.2023, hier geht es zum Bericht, siehe Link

Ausschreibung, Seite 1 von 2, siehe Link/ PDF: DLV Abzeichenabnahme-2024 BT-
LA

DLV_Abzeichenabnahme 2024_BT-LA

Berlin, 14.Juli 2023 DLV Walkingabzeichen Abnahme,
schön war’s mit euch!

https://bt-la.de/de/2023/10/30/wanderung-durch-den-kreuzberger-kiez-zum-tag-der-offenen-tuer-ohl/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/DLV_Abzeichenabnahme-2024_BT-LA.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/DLV_Abzeichenabnahme-2024_BT-LA.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2024/05/DLV_Abzeichenabnahme-2024_BT-LA.pdf


Berlin, 14.Juli 2023 DLV Walkingabzeichen Abnahme

Und hier noch ein paar Daten für die Statistikfans: Es haben 23 Frauen und 4
Männer zusammen 12 x 30 Minuten und  15 x 60 Minuten Walkingabzeichen
absolviert. Unsere Gäste kamen aus verschiedenen Walking-Gruppen:
Wandergruppe Spandau, Seniorenreisegruppe Reimer, Kiez Walker, Stolpertruppe,
ehemalige RBB Laufbewegung und die betreuenden BT – Walker vom Lauf- &
Walking-Treff am X-berg.

Vorankündigung: Unsere nächste Abzeichenabnahme ist für Sonntag den,
29.10.2023 beim Tag der offenen Tür in der TURNHALLE/ Ohlauer Straße geplant.
Wir freuen uns auf euch! Herzliche Grüße vom BT-LA-Team. Dieter & Claudi

10 Jahre Turnhalle, wir waren dabei, Kiezwalk 22 �
KiezWalk am 21.05.22, Happy Birthday, liebe TURNHALLE! Unsere DLV-
Walkingabzeichen-Abnahme 2022, fand im Rahmen der BT-Jubiläumsfeier 10 Jahre
„DIE TURNHALLE“ am Samstag, 21. Mai 2022 in der Ohlauerstraße 24, 10999
Berlin statt.



Foto: Jasmin Röhner



BT-Walkingabzeichen 2019

Informationen zum Sportabzeichen 2020

Sanftes Laufen, Walken und Nordic Walken zum
Ausprobieren 2020
Liebe Eltern, liebe Interessierte, unser Lauf- und Walkingtreff lädt wieder
herzlich zum sanften Ausdauertraining unter fachlicher Anleitung von
Sportlehrerin Claudia Becker ein. Für alle die es mal ausprobieren oder ihre
Technik verbessern möchten. Freitag am 18. September von 17:30-18:30 Uhr an.
Das Angebot ist kostenlos. Das BT-LA-Team freut sich auf euch �

 

 

https://bt-la.de/de/kurse-3/bt_walkingabz2019/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/03/Sportabzeichen_BT-LA20.pdf


DLV Walkingabzeichen 2017; Zahlreiche Walker sind dem Aufruf gefolgt und
machten in den „Kreuzberger Alpen“ ihr Walkingabzeichen :)

DLV- Lauf- & Walkingabzeichen-Abnahme

Liebe Lauf- und Walkingfans,

die X-Berger Alpen rufen euch! Unsere nächste DLV Laufabzeichen Abnahme
findet am Montag, 17. Juli 2017 statt/ Start ist um 17:30 Uhr im Willy-
Kressmann-Stadion (ehm.Katzbachstadion)/Eingang Dudenstraße

Wir freuen uns auf euch und grüßen herzlich

Claudia + BT-LA-Team



DLV Walkingabzeichenabnahme 2015

Kurse 2017

Unsere aktuelle Präventionskurse mit Kassenanerkennung. Für alle, die ihre
guten Vorsätze endlich umsetzen wollen!

Zertifizierte Präventionsangebot der Zentralen Prüfstelle Prävention gemäß §
20 Abs. 1 und 2 SGB V/ (80% bis100% Rückerstattung)

Lauftraining – Laufkurs für Anfänger und
Wiedereinsteiger

http://bt-la.de/wp-content/uploads/2016/12/Walkingabzeichen2015.jpg


Fotos BT-Meile 2016

https://bt-la.de/de/2016/12/17/fotos-bt-meile-2016/
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Fotos BT-Meile 2015

https://bt-la.de/de/category/veranstaltungen/page/8/?print=pdf-search&page_number_0=2
https://bt-la.de/de/category/veranstaltungen/page/8/?print=pdf-search&page_number_0=4
https://bt-la.de/de/2016/12/17/fotos-bt-meile-2015/














Fotos BT-Meile 2014

https://bt-la.de/de/2016/12/17/fotos-bt-meile-2014/




















© EiB Andreas Schulz, 2014

Fotos BT-Meile 2013

http://www.event-images-berlin.de/
https://bt-la.de/de/2016/12/17/fotos-bt-meile-2013/














© EiB Andreas Schulz, 2013

BT-Meile 2016

Das war sie, unsere BT- Meile 2016. Sieger
im Hauptlauf über ca. 8,3km war – trotz Teilnahme an der DM über 50 km tags
zuvor – Alex Dautel (LG Nord),  in der sehr guten Zeit von 28:27,1 Minuten.
Platz zwei belegte Sebastian Heinrich (SCC Berlin) und Dritter wurde Micha
Heidenreich (Sympathie-Sprinter). Bei den Frauen siegte Julia Brugger vom
Potsdamer Lauf Club in neuer Streckenrekordzeit von 32:07,1 Minuten, gefolgt
von BTerin Anicó Kulow und Antonia Maecker (Pro Sport Berlin). Wir bedanken
uns bei allen mutigen, den Witterungsbedingungen trotzenden Teilnehmer_innen,
Helfer_innen und Kuchenspendern. Für die lange Wartezeit bei der
Startnummernausgabe möchten wir uns entschuldigen, wir werden beim nächsten
Mal besser darauf vorbereitet sein. Wir wünschen allen eine gute Laufsaison.

Liebe Läufergrüße vom BT-Meile-Orgateam

http://www.event-images-berlin.de/beispiele-fotografie/bt-meile-2013/
https://bt-la.de/de/2016/12/17/bt-meile-2016/


Fotos

Ergebnisliste nach Lauf

Ergebnisliste nach AK

Ergebnisliste Walking

Wir danken ganz herzlich unseren Unterstützern 2016

Lauftreff Halle

EDEKA; Nah und Gut Fischer; Schöneberg

Antik & Troedel; H. Janssen

Turn-Ina, BT-Kinderturnen

& natürlich Dank an allen fleißigen Helfer und Kuchenspender!

BT-Meile 2015

http://bt-la.de/2016/12/17/fotos-bt-meile-2016/
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2016/12/Ergebnisliste_BT-Meile_2016_nach_Lauf_offiziell.pdf
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2016/12/Ergebnisliste_BT-Meile_2016_nach_AK_01.pdf
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2016/12/Ergebnisliste_BT-Meile_2016_Walking.pdf
http://www.satzherstellung.com/laufergebnisse/
https://bt-la.de/de/2016/12/17/bt-meile-2015/


Das war sie, unsere BT- Meile 2015. Sieger im 8,3 km Hauptlauf wurde der
mehrfache Deutsche Meister Niels Bubel “Die Laufpartner” in einer Zeit von
26:03 Minuten. Platz zwei belegte “Holger Leidig”, Dritter wurde Paul Scheub.
Bei den Frauen siegte Carolin Tuch “Chemnitzer LV Megware” in 33:58 Minuten,
gefolgt von BTlerin Anicó Kulow und Dorina Schmidt “Die Laufpartner”. 
Kinder-, Lauf-, und Walkingwettbewerbe waren gut besucht und überall sah man
zufriedene Gesichter.  Wir bedanken uns bei allen Teilnehmer_innen und
Helfer_innen, es hat viel Spaß gemacht.

Liebe Grüße vom Orgateam

Fotos
Ergebnisliste nach Lauf
Ergebnisliste nach AK

 

Wir danken ganz herzlich unseren Unterstützern:

http://bt-la.de/2016/12/17/fotos-bt-meile-2015/
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2016/12/BT-Meile_2015_-_Ergebnisliste_nach_Lauf.pdf
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2016/12/BT-Meile_2015_-_Ergebnisliste_nach_AK.pdf


Mercedes-Benz

Lauftreff Halle

EDEKA
Nah und Gut Fischer
Schöneberg

Antik & Troedel
H. Janssen


