Endspurt Sommer 2023

Training in den Sommerferien:

S
X-Berg
‘&

Vom 13.Juli bis 27.August sind Sommerferien,
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in dieser Zeit gibt es kein regulares
Training, aber ein paar ausgewahlte Ferienangebote [J

e 13./20./27.Juli Treppentraining mit Arved (bitte um Voranmeldung)

e Schwimmen fiirs Sportabzeichen, (bitte um Terminabsprache mit Dieter und
Claudi)

e Nachster Schwimmtermin: Freitag, 4.8. um 10:30 Uhr, Freibad
Lipschitzallee Kombibad Gropiusstadt — Sommerbad Lipschitzallee 33,
12351 Berlin/ U7 (bitte um Voranmeldung bei Dieter)

e In der letzten Ferienwoche, in KW34, laden wir zum Ansporteln ein.

e Gerne erganzen wir weitere Vorschlage und freuen uns auf eure
Ideen/Anfragen.

Schone Ferien winscht das BT-LA-Team

160 Jahre Berliner Turnerschaft, Happy Birthday [J Veranstaltungen zum
Vereinsjubilaum vor der Sommerpause:


https://bt-la.de/de/2023/07/09/endspurt/

Am Freitag, 14.07.23 DLV Lauf- & Walkingabzeichen, rufen euch die X-Berger
Alpen zum Praventions-Bonuspunkte sammeln auf! Wer teilnehmen moéchte, kann
sich am Mittwoch noch bei Dieter & Claudia anmelden.

Jiingsten + LA/OL Saisonausklang ==

BT-LA/OL lad’ euch herzlich zum Spalwettkampf ins Leichtathletikstadion ein.
Alle Starter sowie Kinder/Jugendliche die eine Station betreuen, kommen bitte
zu 16:45 Uhr. Im Anschluss ab 18:15 laden wir zum Saisonabschluss zu
Picknick, Spiel und Dankeschdon ein. Bitte bringt euch ein Getrank
(Eigenbedarf) und einen kleinen Buffetbeitrag(zum Teilen) mit. Es gibt keinen
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Die Ehrung der BM Stein Stolen, sowie der Rahmenwettbewerbe: 800 m-, 1000 m-
und 3000 m- Bahnlauf vom 30.06. stehen auch auf dem Programm.
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AuBerdem kénnt ihr euch neue BT(LA/OL)-Kleidung (Shirts und Leibchen) kaufen,
sowie gebrauchte Trainingskleidung kaufen/verkaufen/tauschen. Bringt einfach,
Spikes, OL, und Laufschuhe, sowie zu kleine Kleidung beschriftet mit.



https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/de/weitere-wettkaempfe/bambinifest/

30.06.23 Training & Wettkampf im
Kressmannstadion

Am Freitag, 30. Juni 2023 ist die Berliner Meisterschaft im SteinstoBen,

auBerdem Training, die Ehrung der BMKM, sowie die Rahmenwettbewerbe: 800 m-,
1000 m- und 3000 m-Bahnlauf. Also fir jede/n etwas dabei.

An diesem Tag ist das tragen von BT-Kleidung erwinscht. Es kommen auch
Sportler*innen anderer Vereine. Vorlaufiger Zeitplan: 17:00 — 19:00 Uhr

Wir bitten alle Helfer*innen und Athleten*innen bis 16:30 Uhr einzutreffen.
Hier geht es zu den Informationen, siehe Link.

Herzliche GrufSe vom BT-LA-Team

Samstag, 1. Juli ,BT-Sommerfest 2023“! Erst die Arbeit, dann die Party []
Anlasslich unser 160 Jahre Vereinsgeschichte sowie 110 Jahre Astoria
Rudergemeinschaft veranstaltet BT ein Sommerfest am Kleinen Wannsee, dort
findet auch die Sportler*innen Ehrung statt. Hier gehts zu den Infos, siehe
Link.

BT-LA Veranstaltungen Sommersaison


https://bt-la.de/de/2023/06/29/30-06-23-training-wettkampf-im-kressmannstadion/
https://bt-la.de/de/2023/06/29/30-06-23-training-wettkampf-im-kressmannstadion/
https://bt-la.de/de/bmkm-des-btfb
https://www.berlinerturnerschaft.de/aktuelles.html
https://www.berlinerturnerschaft.de/aktuelles.html
https://bt-la.de/de/2023/06/14/bt-la-veranstaltungen-sommersaison-2023/

2023

Happy Birthday [J Unsere Veranstaltungen zum Vereinsjubildum 160 Jahre
Berliner Turnerschaft:

Sonntag, 29.10.23 DLV Lauf- & Walkingabzeichen, X-berger KiezWalk zum ,Tag
der offenen Tir der Ohlauer StraBe“

Montag, 11.09.23 BM Schleuderball + 800-, 1000 m-, 3000 m- Bahnlaufe

Freitag, 14.07.23 DLV Lauf- & Walkingabzeichen, die X-Berger Alpen rufen euch
zum Praventions-Bonuspunkte sammeln auf!

Mittwoch, den 12.07.23 Bambiniwettkampf fiir unsere Jiingsten + LA/OLSommerfest

Samstag, 1. Juli ,BT-Sommerfest 2023“! Erst die Arbeit, dann die Party []
Anlasslich unser 160 Jahre Vereinsgeschichte sowie 110 Jahre Astoria
Rudergemeinschaft veranstaltet BT ein Sommerfest am Kleinen Wannsee, dort
findet auch die Sportler*innen Ehrung statt. Hier gehts zu den Infos, siehe
Link.

Freitag, 30.06.23 BM SteinstoBen + 800-, 1000 m-, 3000 m- Bahnlaufe

BMKM Leichtathletik/ Wiirfe
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Liebe Mehrkampf- und Wurffans,

am Sonntag, den 11.06. veranstaltet der BTFB die Berliner


https://bt-la.de/de/2023/06/14/bt-la-veranstaltungen-sommersaison-2023/
https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/de/bmkm-des-btfb
https://bt-la.de/de/bmkm-des-btfb
https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/de/weitere-wettkaempfe/bambinifest/
https://bt-la.de/de/weitere-wettkaempfe/bambinifest/
https://bt-la.de/de/weitere-wettkaempfe/bambinifest/
https://www.berlinerturnerschaft.de/aktuelles.html
https://www.berlinerturnerschaft.de/aktuelles.html
https://bt-la.de/de/bmkm-des-btfb
https://bt-la.de/de/bmkm-des-btfb
https://bt-la.de/de/2023/06/05/bmkm-leichtathletik-wuerfe/

Mehrkampfmeisterschaften im Leichtathletischen Finfkampf sowie
Schleuderballwurf. Das SteinstolRen erfolgt dann am Freitag, den 30.06.23.

Beim MK werden ein Sprint, Weitsprung, KugelstoBen, Schleuderballwurf und
eine Mittelstrecke absolviert. Wenn ihr starten moéchtet meldet euch umgehend
(bei einigen muss bezuglich Startpass noch eine ID beantragt werden) bei Sven
oder Claudia.

Zu beiden Terminen konnt ihr eure Quailfikation fir die Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften 2023 anstreben. Der DTB hat gerade veroffentlicht,
das ein Ausrichter gefunden werden konnte, Termin: 24.09.2023,
Leichtathletische Einzel- und Mehrkampfe in Dieburg (Hessen)

Informationen zu allen genannten Mehrkampf- und Wurf-Terminen haben wir euch
hier zusammengestellt, siehe Link

Uber zahlreiche Riickmeldungen wiirden wir uns freuen! Wir sehen uns beim
Training [

BT-LA-Team
Fir den Terminkalender:

Montag, 11. September 2023, BM Leichtathletik Wirfe Teil IT,
Schleuderballwurf

BTLA-Friuhlingsfest am 24.Marz 2023
RunUp

Einladung zum BTLA-Fruhlingsfest

BTLA-FruehlingsFest



https://bt-la.de/de/bmkm-des-btfb/
https://bt-la.de/de/bmkm-des-btfb/
https://bt-la.de/de/2023/03/05/btla-fruehlingsfest-am-24-maerz-2023-runup/
https://bt-la.de/de/2023/03/05/btla-fruehlingsfest-am-24-maerz-2023-runup/
https://bt-la.de/de/neujahrsfest
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2023/03/BTLA-FruehlingsFest.pdf

10. Februar Abteilungsversammlung
LA/OL sowie Lauftreff fir alle

| %
=/
Hier geht es zur Einladung, siehe Link.

BT-LA-Jahreshauptversammlung23

BMKM Leichtathletik Wiirfe + 800m und
3000m Bahnlauf
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Fir alle LA-Fans, veranstalteten wir am 9. September einen kleinen Wettkampf
und freuten uns uber rege Teilnahme. Euer BT-LA-Team

BMKM Leichtathletik Wiirfe, Ergebnisse

Ausschreibung,siehe Link
Rahmenwettbewerbe: 800 m- und 3000 m-Bahnlauf
Wann: Freitag, 9. September 2022

Ort: Willy-Kressmann-Stadion

Vorlaufiger Zeitplan: 17:00-19:00 Uhr


https://bt-la.de/de/2023/01/22/10-februar-abteilungsversammlung-la-ol-sowie-lauftreff-fuer-alle/
https://bt-la.de/de/2023/01/22/10-februar-abteilungsversammlung-la-ol-sowie-lauftreff-fuer-alle/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2023/01/BT-LA-Jahreshauptversammlung23.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2023/01/BT-LA-Jahreshauptversammlung23.pdf
https://bt-la.de/de/2022/08/22/bmkm-leichtathletik-wuerfe-800m-und-3000m-bahnlauf/
https://bt-la.de/de/2022/08/22/bmkm-leichtathletik-wuerfe-800m-und-3000m-bahnlauf/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/08/BMKM_22_LA_Wuerfe.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/08/BMKM_22_LA_Wuerfe.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/08/BMKM_22_LA_Wuerfe.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/08/BTFB_Ausschreibung_BMKM_-Wuerfe22-09.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/08/BTFB_Ausschreibung_BMKM_-Wuerfe22-09.pdf

BT- Bambiniwettkampf 6. Juli 2022, bei
uns sind alle Gewinner*innen :)

am 6. Juli lud die LA/OL-Abteilung herzlich zum Bambiniwettkampf ins
Leichtathletikstadion ein. An funf verschiedenen Spielstationen zum Thema
Laufen, Springen, Werfen konnten sich die BT-Kinder nach Herzenslust
austoben. Zum Abschluss gab es wieder die traditionelle Stadionrunde und

einen Mini-OL.

Nachdem uns unser Sportfest fir den BT-LA-Nachwuchs nach dem Schul-OL am
Freitag Nachmittag (1.7.) sprichwortlich weggeschwommen ist, wurden wir am
traditionellen letzten Trainingsmittwoch mit Traumwetter zum Bambiniwettkampf
belohnt. 75 Kinder anderer BT-Abteilungen nahmen am Wettbewerb teil und
zeigten sich gut gelaunt, fit und bestens vorbereitet. Der LA-Nachwuchs
betreute die einzelnen Stationen und unsere Kinder der Schul-AG sowie eine
groBe Gruppe der jungeren LA-Athleten*innen nahm ebenfalls am Wettbewerb
teil.


https://bt-la.de/de/2022/06/12/bambinifest-orientierungslauf-am-1-und-6-juli-22/
https://bt-la.de/de/2022/06/12/bambinifest-orientierungslauf-am-1-und-6-juli-22/

Bambiniwettkampf 22, BT-Kinder beim Warm Up, Foto: Fam. Dethlefsen

Im Anschluss verabschiedeten wir unsere Gaste und es trudelten so nach und
nach unsere Sportler*innen zum Saisonabschluss ein. Bei Picknick, Seil
Springen, Boccia, Kubb und vielen schonen Gesprachen lielen wir den Abend
ausklingen. Dank vieler helfender Hande, war auch das Aufraumen schnell
erledigt.

Herzlichen Dank an alle die unserer Einladung gefolgt sind und an alle, die
zum Gelingen beigetragen haben!

Das BT-LA-Team wiunscht schone Sommerferien!




Kiezwalk zum Jubilaum 10 Jahre Ohlauer
Str DIE TURNHALLE

10 Jahre Turnhalle, wir waren dabei, Kiezwalk 22 []

KiezWalk am 21.05.22, Happy Birthday, liebe
TURNHALLE! DLV-Walkingabzeichen-Abnahme 2022

A

die X-Berger Alpen rufen euch, auf zum Praventions-Bonuspunkte sammeln!
Unsere nachste DLV Walkingabzeichen Abnahme findet im Rahmen der BT-
Jubildumsfeier 10 Jahre ,DIE TURNHALLE“ am Samstag, 21. Mai 2022 in der
Ohlauerstralle 24, 10999 Berlin statt. Start ist um 10:30 Uhr. Wir freuen uns
auf euch und gruBen herzlich

Liebe Walkingfans,

Claudia + BT-LA-Team

Hier geht’s zur Ausschreibung(PDF): KiezWalk DLV Walkingabzeichen22


https://bt-la.de/de/2022/05/15/kiezwalk-zum-jubilaeum-10-jahre-ohlauer-str-die-turnhalle/
https://bt-la.de/de/2022/05/15/kiezwalk-zum-jubilaeum-10-jahre-ohlauer-str-die-turnhalle/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/05/KiezWalk_BTLA22.pdf

21.Mai 2022

Aktionstag #BewegtGegenRassismus am
27.03.2022 Respekt — Akzeptanz -


https://bt-la.de/de/2022/03/18/aktionstag-bewegtgegenrassismus-am-27-03-2022-respekt-akzeptanz-toleranz/
https://bt-la.de/de/2022/03/18/aktionstag-bewegtgegenrassismus-am-27-03-2022-respekt-akzeptanz-toleranz/

Toleranz

Aktlonstag
WieweotGegenRassismus
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Hier geht’s zum Angebot auf der BT-Seite

AuBerdem begriBen und unterstitzen unsere Verbande: der Berliner Turn- und
Freizeitsport-Bund, der Landessportbund Berlin und der Berliner
Leichtathletik-Verband ausdricklich jegliches Engagement seiner Mitglieder.
Wendet euch gerne mit Ideen fur Hilfsaktionen an das BT-LA-Team, wir helfen
gerne bei der Umsetzung.


https://bt-la.de/de/2022/03/18/aktionstag-bewegtgegenrassismus-am-27-03-2022-respekt-akzeptanz-toleranz/
https://www.berlinerturnerschaft.de/aktuelles.html

