Neuer Treffpunkt!!! 14.07.23 DLV Lauf-
& Walkingabzeichen
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Neuer Standort/ Treffpunkt!!!

Wegen einer Termindoppelung wurde uns kurzfristig die Platzgenehmigung fir
die Abzeichenabnahme am 14.7.2023 entzogen. Deshalb ziehen wir an unseren
Winterstandort um. Neuer Treffpunkt:

Turnhalle

Grundschule auf dem Tempelhofer Feld
Schulenburgring 7

12101 Berlin

Von dort aus gibt es schattige Platze in Gehnahe. Umkleiden, Duschen, WC und
die Moglichkeiten zur Wertsachenablage vorhanden. Falls die Info euch erst
kurzfristig erreicht, kommt bitte trotzdem, ihr kénnt noch bis 18:00 Uhr
nachstarten! (Luftlinie 1900m vom Platz) Gemutlicher Ausklang nach der
Anstrengung ist mit eingeplant. Wir freuen uns auf euch! Herzliche GruBe vom
BT-LA-Team. Dieter

Hier geht es zu den Infos: 14.07.2023 DLV Lauf- & Walkingabzeichen-Abnahme
2023

BMKM Leichtathletik Wiirfe + 800m und
3000m Bahnlauf


https://bt-la.de/de/2023/07/11/neuer-treffpunkt-14-07-23-dlv-lauf-walkingabzeichen/
https://bt-la.de/de/2023/07/11/neuer-treffpunkt-14-07-23-dlv-lauf-walkingabzeichen/
https://bt-la.de/de/trainingsstaetten/
https://bt-la.de/de/kurse-3
https://bt-la.de/de/kurse-3
https://bt-la.de/de/2022/08/22/bmkm-leichtathletik-wuerfe-800m-und-3000m-bahnlauf/
https://bt-la.de/de/2022/08/22/bmkm-leichtathletik-wuerfe-800m-und-3000m-bahnlauf/
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Fir alle LA-Fans, veranstalteten wir am 9. September einen kleinen Wettkampf
und freuten uns uUber rege Teilnahme. Euer BT-LA-Team

BMKM Leichtathletik Wiirfe, Ergebnisse

Ausschreibung, siehe Link
Rahmenwettbewerbe: 800 m- und 3000 m-Bahnlauf
Wann: Freitag, 9. September 2022

Ort: Willy-Kressmann-Stadion

Vorlaufiger Zeitplan: 17:00-19:00 Uhr

Training im Dezember

/N

Liebe Sportler Innen, liebe Eltern,

im Dezember bleibt das Training fir die Freitags-Kinder bis 12 Jahren
erlaubt, fir alle Alteren leider nicht. Deshalb entfallt das Training fir die
Gruppen 1-2, und 13-15. Wir stellen euch weiterhin Trainingsanregungen/ -
aufgaben fir alle Altersklassen zur Verfugung und freuen uns auf euer
Feedback. Wir hoffen das ihr die Zeit gut Ubersteht und grifen herzlich.

Hier geht es zu den Informationen:

* Trainingsanregungen/-aufgaben: Stand 30. Nov 2020
o Orientierungslauf oder ~Wandern ab 5.12. Update: 19.12.2020 Die


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/08/BMKM_22_LA_Wuerfe.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/08/BMKM_22_LA_Wuerfe.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/08/BMKM_22_LA_Wuerfe.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/08/BTFB_Ausschreibung_BMKM_-Wuerfe22-09.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/08/BTFB_Ausschreibung_BMKM_-Wuerfe22-09.pdf
https://bt-la.de/de/2020/11/30/training-im-dezember/
https://bt-la.de/de/2020/12/04/training-zum-nikolauswochenende-orientierungs-lauf-oder-wandern/

Posten wurden noch mal kontrolliert und stehen auch am 4.
Adventswochende zur Verflgung

o Treppentraining II und Ubungen fiir's Homeoffice, ~schooling

o BTFB Kinderturntag 2020 -Sportidee fur unsere Jungsten (4-8J. )

o Trainingsaufgabe KW20/45 (kann man jederzeit nachholen []

e Trainingszeiten und -Einteilung:

o am Mittwoch: Stand 3.Dezember 2020 Heute wurde die Adolf-
GlaBbrenner-GS ,rot“ eingestuft, so das wir mittwochs nicht mehr
trainieren konnen. FUr euch gibt es auch die Wochenaufgaben, bleibt
schon gesund und habt eine schone Adventszeit.

o am Freitag: Stand 3. Dezember 2020 Am 5.12. und 11.12. ist noch mal
Training [J Trainingszeiten und -einteilung, siehe Link.
Ablaufplan-Freitagstraining, siehe Link Die Gruppen 8, 9 und 10
(Einladung erfolgte per Mail) treffen sich laufbereit in
Sportkleidung, so punktlich wie moglich im Schulenburgring 7. Wir
dirfen nicht auf das Gelande. Da Noemi krank ist, steht die
Notkleiderablage in diese nicht zur Verflgung.

o Fiir unsere Alteren die (Gruppen 1-2, u. 13-15 und unsere jiingsten
G12) muss das Training leider entfallen. Bitte sucht euch einen
Trainingspartner, wir laden herzlich zum Austausch in der Telegram-
Gruppe (auch als Desktop-Version fur mehre Nutzer geeignet) ein.

Fragen beantwortet euch Konni in der Telegramm-Trainingsgruppe oder per Mail:
Leichtathletik(at)Berlinerturnerschaft.de

Bleibt gesund!

Euer BT-LA-Team

W-Kressmann-Stadion fiir
Individualsport geoffnet
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Liebe Sportlerinnen und Sportler,

aktuell beraten die Sportamter uber die Vergabe der Sportplatze an die
Vereine und wir hoffen, den Platz bald wieder nutzen zu durfen.

Wir tafteln an der Umsetzung der gesetzlichen Bestimmungen zur Wiederaufnahme
des Trainingsbetriebes. Dafur werden wir ein Konzept erstellen, basierend auf
der DTB-Organisationshilfe zum Wiedereinstieg, siehe Link



https://bt-la.de/de/2020/11/23/sportaufgabe-treppentraining-2-alternativ-4-fitnessuebungen-fuer-zu-hause/
https://bt-la.de/de/2020/11/07/btfb-kinderturntag-2020-sportidee-fuer-unsere-juengsten/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/05/BT_LA_TrimmDichKW20.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/05/BT_LA_TrimmDichKW20.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/09/ZeitplanFr-KW41-KW51.pdf
https://bt-la.de/de/2020/09/27/training-in-der-herbstsaison-ab-2-10-2020-an-den-hallenstandorten/fr_wintergruppe8-15
https://bt-la.de/de/2020/05/11/w-kressmann-stadion-fuer-individualsport-geoeffnet/
https://bt-la.de/de/2020/05/11/w-kressmann-stadion-fuer-individualsport-geoeffnet/
https://www.btfb.de/fileadmin/user_upload/Medien/pdf-Dateien/2020/DTB-Organisationshilfe_Wiedereinstieg-vereinsbasiertes-Sporttreiben_20200508.pdf

Es gibt sehr hohe Auflagen, z.B. kann ein Training nur mit Voranmeldung und
in Kleingruppen von maximal 8 Personen erfolgen. Das erfordert einige
Logistik und wir bendtigen zusatzliche Helferinnen und Helfer bei der
Umsetzung. Die gute Nachricht: ihr diirft das Stadion schon nutzen []
Trainingsempfehlung fir diese Woche, KW20:

Besuch im Willy-Kressmann-Stadion, das fir den Individualsport (max. zu zweit
oder Familie/ Wohngruppe unter Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen) von
8:00 — 18:00 Uhr fiir euch geéffnet ist. Hier geht es zu den Ubungen, Trimm-
Dich-Kw20

Herzliche GrifRe

vom BT-LA-Team

Onlinetraining fur BT-Mitglieder

Liebe Sportfreunde Innen,

Die Trainer der BT-Fitnessabteilung ,Turnhalle“ Ohlauer Str. 24, laden alle
BT-Mitglieder zum Onlinetraining ein. Das Programm findest du unter folgendem
Link:

http://www.dieturnhalle.net/?page id=65

oder Instagram: @dieturnhalle bt

Wenn du mitmachen mochtest, kontaktiere unsere Trainerin Bianca per E-Mail:
b.weber(at)berlinerturnerschaft.de Sie gibt dir gerne alle weiteren
Informationen.

Mit sportlichen GriRen

Euer BT-Team

AuBerdem haben wir einen internen BT-Trainingswettbewerb gestartet. Ronny
stellt eine Wochenaufgabe und alle kénnen sich mit Trainingsaktivitaten daran
beteiligen. Wer mit einsteigen méchte wendet sich an Ronny. Herzliche Grile
und trotz aller Umstande ein schdones Osterfest winscht das BT-LA-Team

Nachruf Alexander Krahe


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/05/BT_LA_TrimmDichKW20.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/05/BT_LA_TrimmDichKW20.pdf
https://bt-la.de/de/2020/04/04/onlinetraining-fuer-bt-mitglieder/
https://deref-gmx.net/mail/client/CsrfMZ0eD5M/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.dieturnhalle.net%2F%3Fpage_id%3D65
https://bt-la.de/de/2020/01/14/nachruf-alexander-krahe/

Alexander Krahe

Wir trauern um unseren langjahrigen Vereinskameraden Alexander Krahe, der vor
wenigen Tagen im Alter von nur 53 Jahren an den Folgen einer Krebserkrankung
starb.

Wir behalten sein freundliches und angenehmes Wesen in guter Erinnerung und
sind dankbar flir die gemeinsame Zeit, in der er unseren Verein als
passionierter Laufer und groBer Sportsmann bereicherte.

Unsere Gedanken sind bei seiner Familie und allen, die sich ihm verbunden
fuhlen.

Die Einladung zur Trauerfeier sowie den Spendenaufruf als persdnlichen Wunsch
und Herzensangelegenheit, koénnt ihr der Traueranzeige entnehmen.

Alex, du bleibst unvergessen und fur immer ein Teil unser Lauf-Geschichte.

Dein Sport-Team der Berliner Turnerschaft

Einladung zum BTLA-Neujahrsfest am
24.01.2020
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Neujahrsfest 2020

Fiihlt euch herzlich zur Neujahrsfeier eingeladen! Aus praktischen Griinden
bringt euch gern eigene Teller/ Besteck und Hallenschuhe mit. Wir freuen uns
auf euch [J

Am 28. Februar ist die Jahreshauptversammlung der Abteilung Leichtathletik/
Orientierungslauf, siehe Link. An beiden Terminen kann man Team-


https://bt-la.de/de/2020/01/07/einladung-zum-btla-neujahrsfest-am-24-01-2020/
https://bt-la.de/de/2020/01/07/einladung-zum-btla-neujahrsfest-am-24-01-2020/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/01/Neujahrsfest_2020.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/01/Neujahrsfest_2020.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/02/BT-JahreshauptversammlungAbteilungLA_OL2020.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/02/BT-JahreshauptversammlungAbteilungLA_OL2020.pdf

Kleidungsrestbestande kaufen.

OL-Bundeskadernominierung 2020, Pina
wir gratulieren dir!
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https://bt-la.de/de/2020/01/07/ol-bundeskadernominierung-2020-pina-wir-gratulieren-dir/
https://bt-la.de/de/2020/01/07/ol-bundeskadernominierung-2020-pina-wir-gratulieren-dir/
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Wettkampfvorschau 1

GroBer Nachwuchskader 2020 am Start

Nach Vorschlag des Trainerrats hat der TK-Vorsitzende Steffen Lésch den Nachwuchskader 2020
berufen. Insgesamt 28 Jugendliche aus acht Landesverb&nden werden dem Team angehdren und
Anfang Januar in Bad Kreuznach gemeinsam in die Saison starten.

CYEOC -Team 2019 Fot y: Nina Dal
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Das Trainerteam um Nina Dd&llgast, Anne-Katrin
Klar und Karsten Leideck wird ab sofort durch Wolf-
Gerold Juckelandt (SV Robotron Dresden) erganzt,
um der grof®en Zahl der Athleten gerecht zu
werden. Neben dem Kickoff-Wochenende stehen in
der ersten Saisonhélfte einige weitere Mallnahmen
auf dem Programm. Zusétzlich zum mittlerweile
etablierten Technik-Trainingslager wird es ein
Sprint- und Athletikwochenende geben, auerdem
ist ein Vorbereitungstrainingslager fiir die Junioren-
WM in Planung.

Fir den Nachwuchskader nominiert sind:

Emma Caspari (OL Team Lippe), Marlene Fritz (OL-Team Filder), Julika Funk (OK Leipzig),
EOER e RS R E e =iyl one Pompe (SV Robotron Dresden), Jule Rolner (OK Leipzig)

Wir freuen uns und gratulieren Pina Mauch zur erneuten
Nachwuchskadernominierung auf Bundesebene. BTOLE, fiir das Jahr 2020 driicken

wir ganz fest die Daumen! Dein BT-LA-Team

BT-LA Aktuelles

Am 1.Marz 2019 ist unsere BT-LA-Jahreshauptversammlung 2019

. An dem Tag

trainieren die Minis normal und fir alle anderen gibt es einen Lauftreff von

17:00 — 18:00 Uhr.

Wir trainieren mittwochs wieder in der Halle,

siehe Wintertrainingszeiten.



http://www.orientierungslauf.de/1/2/0/2536
https://bt-la.de/de/2019/02/20/bt-la-aktuelles/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2018/08/BT-LA-Jahreshauptversammlung2019.pdf
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-winter/

Es gibt noch wenige frei Platze im OL-Trainingscamp, hier geht es zu den
Infos.

Liebe GriiBe vom BT-LA-TeamA

Ergebnisse vom BT-City-OL 2017
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Danke an alle Laufer fur die Teilnahme am BT-City-OL 2017. Wir hoffen ihr
hattet einen guten Lauf und viel SpaRB.

Ein groles Dankeschon an IHW Alex, die kurzfristig die OL-Karte zur Verfligung
gestellt haben und den Familiengarten Eberswalde, speziell an Frau Maller.
Durch euch wurde die Durchfuhrung der Veranstaltung kurzfristig ermoglicht.

Vielen Dank auch an die Helfer! Nur mit eurer Hilfe konnten wir die
Veranstaltung abwickeln!

Ergebnisse

Leider gab es zu Beginn des Laufen einen falsch positionierten Posten
(Postencode 111). Dafur moéchten wir uns in aller Form bei den Laufern
entschuldigen! Da der Posten-Standort danach korrigiert wurde hat die
Wettkampfleitung aus Grinden der Fairness beschlossen, die Splitzeiten zum
Posten 111, und weg vom Posten 111 zu annulieren.

Die Ergebnisse weisen die annullierten Strecken je Bahn auch aus. Betroffen
davon sind die Kategorien H-14, D-14, H35, D45, D55, D65, H65, DE, HE

Hier die Ergebnisse:
Ergebnisse
Zwischenzeiten nach Kategorien

Zwischenzeiten nach Bahnen


http://berliner-d-kader.de/trainingslager/tl.html
https://bt-la.de/de/2017/09/23/ergebnisse-vom-bt-city-ol-2017/
http://www.familiengarten-eberswalde.de/
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2017/09/bt-city-ol_2017_ergebnis_offiziell.pdf
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2017/09/bt-city-ol_2017_splits_kat.pdf
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2017/09/bt-city-ol_2017_splits_bahnen.pdf

