Herbstferien vom 21.0kt bis 6.Nov 2022

73

Liebe Sportfans,

wir winschen allen tolle Herbstferien! Fihlt euch herzlich eingeladen das BT-
LA Trainingsangebot zu nutzen: siehe PDF; BT-LA-Training in den Herbstferien

Hier noch eine kleine Erganzung: ,Nachster Walkertreff ist am 4.11. um 16:30
an der Goldelse — GroBe Sternallee. Wir wollen die vermessene ParkRunning
(siehe auch die entsprechende App) Strecke 5 km walken. Mit lieben GruBen und
besten Winschen Dieter"

BT-LA-Herbstferien 2022

Trainingsbeginn fiir Lauf- und
Mehrkampffans
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Am Freitag, 19. August 2022 starten wir mit Lauf- und Walkingtreff, sowie mit
dem LA-Training. Noemi, Basti und Dieter sind von 17:00-18:30 Uhr fur euch
auf dem Platz.

Ab KW34 sind wir wieder zu den regularen Trainingszeiten auf dem Platz
anzutreffen:

°© Mo 18:00-20:00 Uhr
oMi 16:30-18:30 Uhr
o Fr 16:50 — 20:00 Uhr

Bitte reserviert euch den 9. September (Fr) fir einen kleinen


https://bt-la.de/de/2022/10/19/herbstferien-vom-21-okt-bis-6-nov-2022/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/10/BT-LA-Herbstferien_2022.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/10/BT-LA-Herbstferien_2022.pdf
https://bt-la.de/de/2022/08/17/trainingsbeginn-fuer-lauf-und-mehrkampffans/
https://bt-la.de/de/2022/08/17/trainingsbeginn-fuer-lauf-und-mehrkampffans/

Trainingswettkampf.

Alle DM Sprint OL- und JLVK- Starter kommen bitte am 22.8. oder 24.8. zum
Training und reservieren sich den 28.8.22 als NOR und Trainingstermin.

Wir freuen uns auf euch.

BT-LA-Team

Sommerferien

v
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Liebe Sportfreunde*Innen,

folgende Ferien-Trainingstermine stehen z.Z. fur euch zur Verflgung [

e KW29 Freitag, 22.Juli 2022 17:00-18:00 Uhr Einfihrung Treppentraining
(Kinder- und Anfanger geeignet) mit Arved und Claudi

e KW30 Donnertag, den 28.7. gibt es einen Radfahrtermin fiir das
Sportabzeichen mit Konni auf dem Tempelhofer Feld. Treffpunkt ist um
17.00 Uhr am Eingang Tempelhofer Damm rechts an der Infotafel
ParkRunning. Disziplinen/Rad: 200m Sprint, 5km Ausdauer Jugend, 20km
Ausdauer Erwachsene.

e Schwimmtermine bitte individuell anfragen.

e KW33 am Freitag, 19. August 2022 17:00-18:30 Uhr starten wieder mit
Lauf- und Walkingtreff, sowie mit dem LA-Training Noemi, Basti und
Dieter

e ab KW34 sind wir wieder zu den regularen Trainingszeiten auf dem Platz
anzutreffen:

oMo 18:00-20:00 Uhr
oMi 16:30-18:30 Uhr
o Fr 16:50 — 20:00 Uhr

In diesem Jahr steht nicht so viel auf dem Ferienprogramm, aber wir sind
offen fur alle Ideen und freuen uns auf Anfragen und Vorschlage.

Bitte per Mail: Leichtathletik(at)berlinerturnerschaft.de oder benutzt das
BT-LA-Kontaktformular

Schone Ferien winscht das BT-LA-Team


https://bt-la.de/de/2022/07/15/sommerferien/
https://bt-la.de/de/kontakt/

BT- Bambiniwettkampf 6. Juli 2022, bei
uns sind alle Gewinner*innen :)

am 6. Juli lud die LA/OL-Abteilung herzlich zum Bambiniwettkampf ins
Leichtathletikstadion ein. An funf verschiedenen Spielstationen zum Thema
Laufen, Springen, Werfen konnten sich die BT-Kinder nach Herzenslust
austoben. Zum Abschluss gab es wieder die traditionelle Stadionrunde und

einen Mini-OL.

Nachdem uns unser Sportfest fir den BT-LA-Nachwuchs nach dem Schul-OL am
Freitag Nachmittag (1.7.) sprichwortlich weggeschwommen ist, wurden wir am
traditionellen letzten Trainingsmittwoch mit Traumwetter zum Bambiniwettkampf
belohnt. 75 Kinder anderer BT-Abteilungen nahmen am Wettbewerb teil und
zeigten sich gut gelaunt, fit und bestens vorbereitet. Der LA-Nachwuchs
betreute die einzelnen Stationen und unsere Kinder der Schul-AG sowie eine
groBe Gruppe der jungeren LA-Athleten*innen nahm ebenfalls am Wettbewerb
teil.


https://bt-la.de/de/2022/06/12/bambinifest-orientierungslauf-am-1-und-6-juli-22/
https://bt-la.de/de/2022/06/12/bambinifest-orientierungslauf-am-1-und-6-juli-22/

Bambiniwettkampf 22, BT-Kinder beim Warm Up, Foto: Fam. Dethlefsen

Im Anschluss verabschiedeten wir unsere Gaste und es trudelten so nach und
nach unsere Sportler*innen zum Saisonabschluss ein. Bei Picknick, Seil
Springen, Boccia, Kubb und vielen schonen Gesprachen lielen wir den Abend
ausklingen. Dank vieler helfender Hande, war auch das Aufraumen schnell
erledigt.

Herzlichen Dank an alle die unserer Einladung gefolgt sind und an alle, die
zum Gelingen beigetragen haben!

Das BT-LA-Team wiunscht schone Sommerferien!




Sondertraining, am Fr, 27. Mai 22 und
Steglitzer Volkslauf Mi, 1. Juni 22
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Am 1. Juni 2022 fallt die Lauf AG & BT-LA-Training aus. Wir méchten mit euch
zum Steglitzer Volkslauf gehen. Hier gibt’s die Infos flr unseren Nachwuchs,
siehe PDF.

Bruckentag: Franziska, Basti und Dieter sind am Fr, 27. Mai 22 von
17:00-18:30 Uhr fur euch da. Der Platz ist fir Grof und Klein zum Lauf- und
Walkingtreff und freien Training gedffnet.

Liebe GruRe vom BT-LA-Team

LA-WK-INFO steglitzer VL2022

Bericht 15.05. Rahmen-Wettbewerbe
Wiirfe bei den BMKM

Bericht: ,Der groBRe Wurf”

Am Rande der Berliner Mehrkampfmeisterschaften der Turnerischen Mehrkampfe am
15. Mai im Sportzentrum Schdoneberg war eine kleine aber feine Wurfgruppe der
BT aktiv und zeigte quer durch die Altersklassen ansprechende Leistungen.
Herausragend war allerdings die Leistung von Anton Quabeck (2004), der zum
ersten Mal im Wettkampf mit dem 1,5kg schweren Mannerball werfen musste —
oder eben durfte. Im ersten Versuch zeigte er schon seine gute Form und im
zweiten haute er richtig einen raus: 47,98m. Einen knappen Meter weiter als
die geforderte A-Qualinorm fur die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften! Auf


https://bt-la.de/de/2022/05/25/sondertraining-am-fr-27-mai-22-brueckentag-fr-und-mi-1-juni-22/
https://bt-la.de/de/2022/05/25/sondertraining-am-fr-27-mai-22-brueckentag-fr-und-mi-1-juni-22/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/05/LA-WK-INFO-steglitzer-VL2022.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/05/LA-WK-INFO-steglitzer-VL2022.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/05/LA-WK-INFO-steglitzer-VL2022.pdf
https://bt-la.de/de/2022/05/12/15-05-rahmen-wettbewerbe-wuerfe-bei-den-bmkm/
https://bt-la.de/de/2022/05/12/15-05-rahmen-wettbewerbe-wuerfe-bei-den-bmkm/

nach Bruchsal (17./18. September)..!

Hier geht’s zu den Ergebnissen, siehe PDF

Lieber Schleuderball und Steinstof8fans,

eine letztes Training gibt es an diesem Freitag (13.5.) von 17:00-18:30 Uhr
mit Sven fir alle Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die am 15.5. beim
Wettkampf Schleuderball Einzel und Steinstoflen (fur die Jungsten Kugel)
starten mochten. Ausschreibung

Am Sonntag sind Sven und Noemi fur euch da. Gemeldet haben sich bisher:
Noemi, Anton, Jonathan Q., Serafina, Ida W., Henrik, Jason, Sven, Lio, Max
und Franziska Alle anderen kénnen morgen beim Training ihre Teilnahme Sven
melden.

Bitte seid am Sonntag pulnktlich um 11:30 Uhr auf dem Dominicus Sportplatz,
siehe Ausschreibung. Euer WB beginnt gegen 12:30 Uhr.

Viel Spall wiinscht das
BT-LA-Team

(Bitte beachtet, das es am 13.5. keinen regulares gibt. Ihr kénnt zwischen
einem Laufangebot oder Orientierungslauf im Tiergarten oder
Vorbereitungstraining fir den 15.5. wéhlen)

BTFB - Ausschreibung LA-Rahmenwettkampfe 2022-05-15

Ergebnisse WOD Freitag, den 13. Mai


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/05/LA_Wuerfe_2022-1.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/05/BTFB-Ausschreibung-LA-Rahmenwettkaempfe-2022-05-15.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/05/BTFB-Ausschreibung-LA-Rahmenwettkaempfe-2022-05-15-1.pdf
https://bt-la.de/de/2022/05/11/sondertraining-am-freitag-den-13-mai/
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Liebe Sportler*innen, liebe Eltern,

auf dem Platz gab es am Freitag von 17:00-18:30 Uhr ein reduziertes Training
mit Sven fir alle Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die am 15.5. beim
Wettkampf Schleuderball Einzel und Steinstofen starten wollten. Ausschreibung

Alle anderen waren herzlich eingeladen, im Tiergarten zu Laufen. Dort fand
ein ORIENTIERUNGSLAUFTRAINING fir Anfanger, im Rahmen des World Orienteering
Day statt. Auf der OL-Berlin-Seite, findet ihr die Ergebnisse, siehe Link.

Erganzt wurde das Training durch eine 2,5 km und 5 km-Lauf oder Walk, der von
Konni betreut wurde, hier gehts zu den Ergebnissen, siehe PDF.

Das BT-LA-Team winscht viel Spall beim Training!

BTLA/OL Sommersaison 22

SchulAG 22 fir zwolf Kinder der Adolf Glalbrenner Grundschule startet das
Trainingsangebot ab 4.Mai. Wir freuen uns auf euch, hier geht’s zu den Infos-
BT-LA-SchulAG

OL Training am 2. und am 13. Mai


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/05/BTFB-Ausschreibung-LA-Rahmenwettkaempfe-2022-05-15.pdf
https://olberlin.de/interaktiv/kinder-und-jugendtraining-zum-wod-2022
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/05/Ergebisse_Lauf_Walk_Tiergarten.pdf
https://bt-la.de/de/2022/05/01/btla-ol-sommersaison-22/
https://bt-la.de/de/schul-ag
https://bt-la.de/de/schul-ag
https://bt-la.de/de/2022/04/25/ol-training-am-2-und-am-13-mai/
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Liebe Sportler*innen, liebe Eltern,

am 13.05.2022 gibt es ein ORIENTIERUNGSLAUFTRAINING fur Anfanger, im Rahmen
des World Orienteering Day. Alle BT-LA-Teilnehmer kommen bitte zwischen 16:00
Uhr und 18:00 Uhr zum Lessing-Denkmal aim Tiergarten(an der LennéstraRe.

AuBerdem bietet Konni ein eine 2,5 km und 5 km-Lauf an, hier gehts zu den
Infos. Auf dem Platz gibt es an diesem Freitag nur ein reduziertes Training
mit Sven & Familie Held fir alle Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die am
15.5. beim Wettkampf Schleuderball Einzel und Steinstolen starten. Alle
anderen sind herzlich eingeladen, im Tiergarten zu Laufen.

Das BT-LA-Team winscht viel Spaf beim Training!

Infos zum 13.Mai: Kinder- Jugendtraining und Anfangertraining zum WOD 2022
findet ihr auf unserer OLBerlin-Seite, siehe Link

Am 2. Mai mOochten wir euch zum Orientierungslauftraining (Anfanger geeignet)
im Alten Park in der Nahe vom Rathaus Tempelhof anbieten.

Was? BT-LA Orientierungslauftraining/ Sprinttraining im urbanen Gelande
Wann? Montag, den 2.Mai 2021 von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Wo? Treffpunkt(Start/Ziel): Von Alt-Tempelhof nach Siden kommend, rechts in
den ersten Parkeingang, dann ist der Treffpunkt links auf der Wiese.
52°27'46.7"N 13°23'05.6"E Tempelhof, 12103 Berlin,

Osterferien 2022

- Schéne Osterferien
wilnscht das
BT-LA-Team

:?.

Liebe Sportfreund*innen,

von 9. bis zum 24. April sind Osterferien und es findet kein regulares


https://olberlin.de/wp-content/uploads/2022/04/Ausschreibung_Kindertraining_WOD2022.pdf
https://bt-la.de/de/2022/04/08/osterferien-2022/

Training statt.

e Alle Erwachsene (und Jugendlichen gern zum SpaB) kdénnen schon mal per
App Punkte fir den Berlincup sammeln. Hier gehts zu den Infos:
o Ausschreibung/Anmeldung
o Berliner Laufercup Termine 2022
o Ferienaktion auf dem Tempelhofer Feld:
* Opening Berliner Laufercup 2022, Frihjahrs Lauf Tempelhofer
Feld (Do, 7. bis 23. April)

e Am Montag, den 11.4.22 um 19:30 Uhr tagt der neu gewahlte Fachausschuss
zum ersten mal. Im Anschluss verdffentlichen wir weitere Termine
(Wettbewerbe, Feste usw.)

e Am Sonntag, den 24.4.22 gibt es einen OL-Staffellauf in Rangsdorf, der
auch fur Anfanger geeignet ist, hier geht’s zur Ausschreibung.
Meldeschluss ist am 14.4., meldet euch, wenn ihr Hilfe dazu bendtigt.

e Ostergrull fur unsere Jungsten + Familie, Sportanleitung siehe Link

BT-LA-Lauf-und FitnessSpielAusmalvorlage compressed


https://www.leichtathletik-berlin.de/berliner-laeufercup-47.html
https://www.leichtathletik-berlin.de/berliner-laeufercup.html
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://ihwalex.de/zweierstaffel-2022
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/03/BT-LA-Lauf-und-FitnessSpielAusmalvorlage_compressed.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/03/BT-LA-Lauf-und-FitnessSpielAusmalvorlage_compressed.pdf

