
BT- Bambiniwettkampf 6. Juli 2022, bei
uns sind alle Gewinner*innen :)

am 6. Juli lud die LA/OL-Abteilung herzlich zum Bambiniwettkampf ins
Leichtathletikstadion ein. An fünf verschiedenen Spielstationen zum Thema
Laufen, Springen, Werfen konnten sich die BT-Kinder nach Herzenslust
austoben. Zum Abschluss gab es wieder die traditionelle Stadionrunde und

einen Mini-OL. 

Nachdem uns unser Sportfest für den BT-LA-Nachwuchs nach dem Schul-OL am
Freitag Nachmittag (1.7.) sprichwörtlich weggeschwommen ist, wurden wir am
traditionellen letzten Trainingsmittwoch mit Traumwetter zum Bambiniwettkampf
belohnt. 75 Kinder anderer BT-Abteilungen nahmen am Wettbewerb teil und
zeigten sich gut gelaunt, fit und bestens vorbereitet. Der LA-Nachwuchs
betreute die einzelnen Stationen und unsere Kinder der Schul-AG sowie eine
große Gruppe der jüngeren LA-Athleten*innen nahm ebenfalls am Wettbewerb
teil.

https://bt-la.de/de/2022/06/12/bambinifest-orientierungslauf-am-1-und-6-juli-22/
https://bt-la.de/de/2022/06/12/bambinifest-orientierungslauf-am-1-und-6-juli-22/


Bambiniwettkampf  22, BT-Kinder beim Warm Up, Foto: Fam. Dethlefsen

Im Anschluss verabschiedeten wir unsere Gäste und es trudelten so nach und
nach unsere Sportler*innen zum Saisonabschluss ein.  Bei Picknick, Seil
Springen, Boccia, Kubb und vielen schönen Gesprächen ließen wir den Abend
ausklingen.  Dank vieler helfender Hände, war auch das Aufräumen schnell
erledigt.

Herzlichen Dank an alle die unserer Einladung gefolgt sind und an alle, die
zum Gelingen beigetragen haben!

Das BT-LA-Team wünscht schöne Sommerferien!

 

 

 



Sondertraining, am Fr, 27. Mai 22 und
Steglitzer Volkslauf Mi, 1. Juni 22

Am 1. Juni 2022 fällt die Lauf AG & BT-LA-Training aus. Wir möchten mit euch
zum Steglitzer Volkslauf gehen. Hier gibt’s die Infos für unseren Nachwuchs,
siehe PDF.

Brückentag: Franziska, Basti und Dieter sind am Fr, 27. Mai 22 von
17:00-18:30 Uhr für euch da. Der Platz ist für Groß und Klein zum Lauf- und
Walkingtreff und freien Training geöffnet.

Liebe Grüße vom BT-LA-Team

LA-WK-INFO steglitzer VL2022

Bericht 15.05. Rahmen-Wettbewerbe
Würfe bei den BMKM

Bericht: „Der große Wurf“

Am Rande der Berliner Mehrkampfmeisterschaften der Turnerischen Mehrkämpfe am
15. Mai im Sportzentrum Schöneberg war eine kleine aber feine Wurfgruppe der
BT aktiv und zeigte quer durch die Altersklassen ansprechende Leistungen.
Herausragend war allerdings die Leistung von Anton Quabeck (2004), der zum
ersten Mal im Wettkampf mit dem 1,5kg schweren Männerball werfen musste –
oder eben durfte. Im ersten Versuch zeigte er schon seine gute Form und im
zweiten haute er richtig einen raus: 47,98m. Einen knappen Meter weiter als
die geforderte A-Qualinorm für die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften! Auf
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nach Bruchsal (17./18. September)…!

Hier geht’s zu den Ergebnissen, siehe PDF

Lieber Schleuderball und Steinstoßfans,

eine letztes Training gibt es an diesem Freitag (13.5.) von 17:00-18:30 Uhr
mit Sven für alle Kinder,  Jugendliche und Erwachsene, die am 15.5. beim
Wettkampf Schleuderball Einzel und Steinstoßen (für die Jüngsten Kugel)
starten möchten. Ausschreibung

Am Sonntag sind Sven und Noemi für euch da. Gemeldet haben sich bisher: 
Noemi, Anton, Jonathan Q., Serafina, Ida W., Henrik, Jason, Sven, Lio, Max
und Franziska Alle anderen können morgen beim Training ihre Teilnahme Sven
melden.

Bitte seid am Sonntag pünktlich um 11:30 Uhr auf dem Dominicus Sportplatz,
siehe Ausschreibung. Euer WB beginnt gegen 12:30 Uhr.

Viel Spaß wünscht das

BT-LA-Team

(Bitte beachtet, das es am 13.5. keinen reguläres gibt. Ihr könnt zwischen
einem Laufangebot oder Orientierungslauf im Tiergarten oder
Vorbereitungstraining für den 15.5. wählen)

BTFB - Ausschreibung LA-Rahmenwettkämpfe 2022-05-15

Ergebnisse WOD Freitag, den 13. Mai

https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/05/LA_Wuerfe_2022-1.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/05/BTFB-Ausschreibung-LA-Rahmenwettkaempfe-2022-05-15.pdf
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Liebe Sportler*innen, liebe Eltern,

auf dem Platz gab es am Freitag von 17:00-18:30 Uhr ein reduziertes Training
mit Sven  für alle Kinder,  Jugendliche und Erwachsene, die am 15.5. beim
Wettkampf Schleuderball Einzel und Steinstoßen starten wollten. Ausschreibung

Alle anderen waren herzlich eingeladen, im Tiergarten zu Laufen. Dort fand
ein ORIENTIERUNGSLAUFTRAINING für Anfänger, im Rahmen des World Orienteering
Day statt.  Auf der OL-Berlin-Seite, findet ihr die Ergebnisse, siehe Link.

Ergänzt wurde das Training durch eine 2,5 km und 5 km-Lauf oder Walk, der von
Konni betreut wurde, hier gehts zu den Ergebnissen, siehe PDF.

Das BT-LA-Team wünscht viel Spaß beim Training!

BTLA/OL Sommersaison 22

SchulAG 22 für zwölf Kinder der Adolf Glaßbrenner Grundschule startet das
Trainingsangebot ab 4.Mai. Wir freuen uns auf euch, hier geht’s zu den Infos-
BT-LA-SchulAG

OL Training am 2. und am 13. Mai

https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/05/BTFB-Ausschreibung-LA-Rahmenwettkaempfe-2022-05-15.pdf
https://olberlin.de/interaktiv/kinder-und-jugendtraining-zum-wod-2022
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/05/Ergebisse_Lauf_Walk_Tiergarten.pdf
https://bt-la.de/de/2022/05/01/btla-ol-sommersaison-22/
https://bt-la.de/de/schul-ag
https://bt-la.de/de/schul-ag
https://bt-la.de/de/2022/04/25/ol-training-am-2-und-am-13-mai/


Liebe Sportler*innen, liebe Eltern,

am 13.05.2022 gibt es ein ORIENTIERUNGSLAUFTRAINING für Anfänger, im Rahmen
des World Orienteering Day. Alle BT-LA-Teilnehmer kommen bitte zwischen 16:00
Uhr und 18:00 Uhr zum Lessing-Denkmal aim Tiergarten(an der Lennéstraße.

Außerdem bietet Konni ein eine 2,5 km und 5 km-Lauf an, hier gehts zu den
Infos. Auf dem Platz gibt es an diesem Freitag nur ein reduziertes Training
mit Sven & Familie Held für alle Kinder,  Jugendliche und Erwachsene, die am
15.5. beim Wettkampf Schleuderball Einzel und Steinstoßen starten. Alle
anderen sind herzlich eingeladen, im Tiergarten zu Laufen.

Das BT-LA-Team wünscht viel Spaß beim Training!

Infos zum 13.Mai: Kinder-  Jugendtraining und Anfängertraining zum WOD 2022
findet ihr auf unserer OLBerlin-Seite, siehe Link  

Am 2. Mai möchten wir euch zum Orientierungslauftraining (Anfänger geeignet)
im Alten Park in der Nähe vom Rathaus Tempelhof anbieten.
Was? BT-LA Orientierungslauftraining/ Sprinttraining im urbanen Gelände
Wann? Montag, den 2.Mai 2021 von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Wo? Treffpunkt(Start/Ziel): Von Alt-Tempelhof nach Süden kommend, rechts in
den ersten Parkeingang, dann ist der Treffpunkt links auf der Wiese.
52°27’46.7″N 13°23’05.6″E Tempelhof, 12103 Berlin,

Osterferien 2022

Liebe Sportfreund*innen,

von 9. bis zum 24. April sind Osterferien und es findet kein reguläres

https://olberlin.de/wp-content/uploads/2022/04/Ausschreibung_Kindertraining_WOD2022.pdf
https://bt-la.de/de/2022/04/08/osterferien-2022/


Training statt.

Alle Erwachsene (und Jugendlichen gern zum Spaß) können schon mal per
App Punkte für den Berlincup sammeln. Hier gehts zu den Infos:

Ausschreibung/Anmeldung
Berliner Läufercup Termine 2022
Ferienaktion auf dem Tempelhofer Feld:

Opening Berliner Läufercup 2022, Frühjahrs Lauf Tempelhofer
Feld (Do, 7. bis 23. April)

Am Montag, den 11.4.22 um 19:30 Uhr tagt der neu gewählte Fachausschuss 
zum ersten mal. Im Anschluss veröffentlichen wir weitere Termine
(Wettbewerbe, Feste usw.)
Am Sonntag, den 24.4.22  gibt es einen OL-Staffellauf in Rangsdorf, der
auch für Anfänger geeignet ist, hier geht’s zur Ausschreibung.
Meldeschluss ist am 14.4., meldet euch, wenn ihr Hilfe dazu benötigt.
Ostergruß für unsere Jüngsten + Familie, Sportanleitung siehe Link

BT-LA-Lauf-und FitnessSpielAusmalvorlage_compressed

 

Start in die Freiluftsaison ab 1.
April 2022

Liebe Sportfreunde*innen,

am 1. April starten wir wieder in die Freiluftsaison und trainieren montags,
mittwochs und freitags im Willy-Kressmann-Stadion. Bis zu den Osterferien
(9.4.-24.4.22) bleiben wir grob bei den Gruppeneinteilungen und
Trainingszeiten der Wintersaison, siehe Link

Nach den Ferien passen wir die Trainingszeiten der aktuellen Lage und dem
Bedarf an. Wir sehen uns auf dem Platz �

Liebe Grüße vom BT-LA-Team
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Trainingsausfall am Fr, 18.2.22
!Unwetterwarnung!

Liebe Sportfreunde*innen,

aufgrund der angesagten Sturmwarnung, sagen wir das Training für Freitag, den
18.2.2022 ab.

Als Ersatz gibt es Fitnesstraining per Onlinemeeting:

17:00 Uhr 30 Minuten Fiteness-Spiel für unsere Jüngsten -U8
17:45 Uhr 45 Minuten Fitnesstraining + eine Minieinheit Trainingslehre

Eine Einladung bekommt ihr per Mail.

Herzliche Grüße vom BT-LA-Team

Training in den Winterferien

Liebe Sportfans,

vom 30.1.bis 6.2. sind Winterferien und es findet kein regulären Training
statt.

Am Mittwoch, den 2. Februar 2022 laden wir herzlich zu einer neuen
Onlinetraining-Einheit ein. Thema in dieser Woche:

17:00 Uhr – 30 min Fitnesstraining (Praxis, ihr braucht ca 2-3qm Platz �
mit Claudi
17:30 Uhr – 45 min Einweisung in das OL-Auswertungsprogramm Routegadget
mit Max (OLV) . Am Beispiel Teufelssee-OL, zeigen wir euch wie man
Einträge vornimmt und Routenwahlen und Laufzeiten vergleichen kann.
Bitte schaut gerne schon mal ins Programm:
https://olberlin.de/gadget/rg2/#280 Wer am Teufelssee-OL ’21

https://bt-la.de/de/2022/02/17/trainingsausfall-am-fr-18-2-22-unwetterwarnung/
https://bt-la.de/de/2022/02/17/trainingsausfall-am-fr-18-2-22-unwetterwarnung/
https://bt-la.de/de/2022/01/30/training-in-den-winterferien/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/01/30minFitnessBT-LA.pdf


teilgenommen hat, kann seine Karte bereit halten.

Am Sonntag, den 6. Februar 2022 gibt Matthi ein kleines OL-Training im Hans-
Baluschek-Park in Schöneberg, Nähe Südkreuz/Priesterweg.  Lauftreffler* und
Walker*innen sind natürlich auch gern gesehen. Treffen ist auf dem Spielplatz
im Hans-Baluschek-Park (Start zwischen 11 und 12 Uhr) .

Für eine Teilnahme bitten wir um Rückmeldung bei Claudi.

Wir wünschen allen schöne Ferien.

Liebe Grüße vom BT-LA-Team

 


