BT-OLé Orientierungslauf zum
Ausprobieren im Volkspark Rehberge

Samstag, 29.Marz, Rehberge-OL; Wir freuen uns auf viele Kinder und
Erwachsene, die teilnehmen oder helfen [] BT-OLé hier geht es zu den Infos:
Rehberge-0L 2025

Du wolltest schon immer mal wissen, was Orientierungslauf (OL) ist?
Du méchtest sehen, erleben, ausprobieren, was die BT-OLer so machen?
Dann bist du herzlich willkommen!

Wann? Samstag, 29.03.2025/ Startzeit zwischen 12:00 und 13:30 Uhr
Wo? Volkspark Rehberge, Afrikanische Str. 123; 13351 Berlin-Wedding
Was? Orientierungslauf/ -Walk fur Anfanger mit Einweisung/ Anfangerbetreuung.

e Mini-OL fur Kinder unter U6/U8

e Bahn Offen (grun/kurz): kurzeste Laufroute, orientierungstechnisch
einfache Bahn fir Anfanger

e Bahn Offen (grin/mittel oder grin/lang): orientierungstechnisch einfache
Bahn fir lauferfahrene Anfanger geeignet

Hier konnt ihr euch ein OL Video von hauptstadtsport.tv aus dem Juni 2017
anschauen: BBM Sprint und Deutsche Park Tour landen auf dem Flugfeld
Tempelhof.
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