Orientierungslauf, Crosslauf,
Schwimmen, Trainingszeiten und und
und...

Liebe Sportfreunde*innen,
Bitte beachtet unsere vielen Sondertermine vor und in den Ferien:

Wettkampfe und Schupper Orientierungslauf

il

BBM Crosslauf am 14.10. (Meldeschluss 29.09.!), wir freuen uns Uber zahlreiche
Teilnahmen.

k.
EOrientierungslauf-Sondertraining fir Anfanger und echte

Konner*innen am 2.10. von 16:00-18:00 Uhr. Geburtstags-OL fir Petru [J

29.09.),

Schwimmen fiir das Sportabzeichen am 30.09. und 21.10. um 10:30 Uhr. Bitte bei
Claudi voranmelden. Kombibad Gropiusstadt — Halle, Lipschitzallee 33, 12351
Berlin — Buckow (U 7 Lipschitzallee)
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Trainingshinweise am 18.0ktober 2023 wechseln wir mittwochs und freitags an
die Winterstandorte. FUr das Training am Montag musst ihr euch anmelden, da
wechseln die Orte.

Nach den Herbstferien (21.10.-05.11.23) gibt es neue Gruppeneinteilungen und
Trainingszeiten.

Reduziertes Training an den Freitagen: 13. & 20.10.23. von 17:00-19:00 Uhr

Kleidertauschborse und Neubestellung Wettkampfkleidung am 6.10. und 11.10.
auf dem Platz und und und.. Wir sehen uns []

Mit sportlichen GruBen vom BT-LA-Team

Trainingsbeginn, ab Freitag den 25.
August 2023

P .

In der letzten Ferienwoche, in KW34, laden wir zum Ansporteln ein. Freitag
den 25.August 2023, offener Sportplatz von 17:00-19:00 Uhr.

Ab Montag findet ihr uns dann wieder zu den gewohnten Trainingszeiten auf dem
Platz.

Wir freuen uns auf euch []
BT-LA Team
Termine:

Liebe MK-Fans, bitte reserviert euch Montag, den 11.9.2023 zur BM
Schleuderball und meldet euch nach den Ferien zum Wettbewerb an.

Fur alle Laufer*innen werden wieder verschiedenen Bahnlaufe angeboten.

Orientierungslauf zum Ausprobieren gibt es am 7.10. und am 25.11.23
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BT-LA Veranstaltungen Sommersaison
2023
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Happy Birthday [J Unsere Veranstaltungen zum Vereinsjubildaum 160 Jahre
Berliner Turnerschaft:

Sonntag, 29.10.23 DLV Lauf- & Walkingabzeichen, X-berger KiezWalk zum ,Tag
der offenen Tur der Ohlauer Strale“

Montag, 11.09.23 BM Schleuderball + 800-, 1000 m-, 3000 m- Bahnlaufe

Freitag, 14.07.23 DLV Lauf- & Walkingabzeichen, die X-Berger Alpen rufen euch
zum Praventions-Bonuspunkte sammeln auf!

Mittwoch, den 12.07.23 Bambiniwettkampf fiir unsere Jingsten + LA/OLSommerfest

Samstag, 1. Juli ,BT-Sommerfest 2023“! Erst die Arbeit, dann die Party []
Anlasslich unser 160 Jahre Vereinsgeschichte sowie 110 Jahre Astoria
Rudergemeinschaft veranstaltet BT ein Sommerfest am Kleinen Wannsee, dort
findet auch die Sportler*innen Ehrung statt. Hier gehts zu den Infos, siehe
Link.

Freitag, 30.06.23 BM SteinstoBen + 800-, 1000 m-, 3000 m- Bahnlaufe

Training in der Sommersaison

Trainingszeiten
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BTLA-Friuhlingsfest am 24.Marz 2023
RunUp

Einladung zum BTLA-Fruhlingsfest

BTLA-FruehlingsFest

10. Februar Abteilungsversammlung
LA/OL sowie Lauftreff fiir alle
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Hier geht es zur Einladung, siehe Link.

BT-LA-Jahreshauptversammlung23

Fit durch den Advent
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Mit diesem Fitness-Adventskalender winscht euch das BT-LA-Team eine schone
Adventszeit!

Hier als PDF hinterlegt: Fit im Advent 2022, Kalender mit Fitness-Ubungen

Training in der Herbst-/Wintersaison

Liebe Sportfans, Infos zu den Trainingszeiten der Herbst-/Wintersaison findet
ihr hier: ,Trainingszeiten” Euer BT-LA-Team

Orientierungslauftraining am
Spektesee, Sa 22.10. um 11:00 Uhr

|

Liebe OL-Fans,

am Samstag wollen wir auf dem Festpostennetz von IHW-Alex ein OL-Training
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anbieten und im Anschluss mit euch Picknicken und Spielen. Freunde und
Familie sind auch gern gesehen. Euer BT-LA-Team

OL Training Spektepark

Herbstferien vom 21.0kt bis 6.Nov 2022
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Liebe Sportfans,

wir winschen allen tolle Herbstferien! FUhlt euch herzlich eingeladen das BT-
LA Trainingsangebot zu nutzen: siehe PDF; BT-LA-Training in den Herbstferien

Hier noch eine kleine Erganzung: ,Nachster Walkertreff ist am 4.11. um 16:30
an der Goldelse — GroRe Sternallee. Wir wollen die vermessene ParkRunning

(siehe auch die entsprechende App) Strecke 5 km walken. Mit lieben Grufen und
besten Winschen Dieter”

BT-LA-Herbstferien 2022
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