BT-LA-Team wiinscht schone Ferien

: - LfVom 3.10. bis 20.10. sind Herbstferien, in der Zeit
findet kein regulares Training statt. Es gibt zwei Sportabzeichentermine:

Mittwoch, den 9.10. um 15:00 Uhr Schwimmen fir s Sportabzeichen mit Claudia
im Kombibad Gropiusstadt Berlin (vorher sind wir beim Treppentraining im
IDEAL-Hochhaus gegeniiber zu finden)

Mittwoch, den 16.10. von 18:00-20:00 Uhr, Abnahme mit Konni im
Kissingenstadion Pankow, Forchheimer Str. 22, 13189 Berlin

Am 19.10. heiBt es noch mal Berlincup-Punkte sammeln. Oder alternativ
Parktourpunke in Magdeburg. Schéne Ferien wiinscht euch das BT-LA-Team

Start nach den Sommerferien

Trainingshinweis: Am Mittwoch, den 7.August ist aufgrund eines kurzfristigen
FuBballspiels der Platz fur uns gesperrt, hier geht’s zu den INFOs


https://bt-la.de/de/2019/10/07/bt-la-team-wuenscht-schoene-ferien/
https://bt-la.de/de/2018/01/16/einladung-zur-bt-meile-2018/kinderstart2018/
https://bt-la.de/de/2019/08/04/1740/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-sommer/

Am 18. August ist unser Rehberge OL 2019

Am 16. August sind Berliner Mehrkampfmeisterschaften.

Sommer bei BT, Ferientraining

Sommerpause, nicht fir unsere Schnellsten auf Punktejagd [J Fir alle, die auch
Lust auf mehr haben, hier geht’s zu den BT-LA-Trainingsangeboten.


https://bt-la.de/de/bbm-sprint-2018/reh_berg_ol/
https://bt-la.de/de/rehberge-ol-2019/
https://bt-la.de/de/bmkm-des-btfb
https://bt-la.de/de/2019/06/30/sommer-bei-bt-ferientraining/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-sommer/
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https://bt-la.de/de/2019/06/30/sommer-bei-bt-ferientraining/heliuslauf19siegerinnen/

Mannschaftssieger beim dritten Ketziner Triathlon -Team: Krampfader,
Plattfull, Fersensporn und Sportfreund Jens mit Persdnlicher Bestzeit

Rehberge-0L 2019

Willkommen in den Rehbergen!

Wir sind wieder zurick in den Rehbergen und veranstalten zum ersten Mal einen
Mittel-OL.

Die Veranstaltung findet am Sonntag, den 18.8.2018 in Berlin im Volkspark
Rehberge statt.


https://bt-la.de/de/2019/06/30/sommer-bei-bt-ferientraining/triathlon_19/
https://bt-la.de/de/2019/06/23/rehberge-ol-2019/

Zur Erinnerung und fur alle die letztes Jahr nicht dabei waren: Der Volkspark
umfasst neben fur Berlin ungewohnt markante Hohen auch einige kleinere Seen
und birgt neben Wildtiergehegen, Freilichtkino, Sportstatten auch einige
Liegewiesen. Sonst hat der Park eher waldartigen Charakter. Das Gelande
verspricht daher einen interessanten und selektiven Wettkampf.

Die Karte wurde allerdings komplett Uberarbeitet, hat nun einen Mallstab von
1:7500 und erfullt die 1ISOM 2017 Spezifikation.

Die Ausschreibung findet ihr hier.

Wir freuen uns auf Eure Meldungen im Omanager oder per E-Mail
unter: rehberge-ol-2019@bt-1la.de

Rehberge-0L 2019

Willkommen

Die Berliner Turnerschaft freut sich, Euch auch dieses Jahr wieder begrufBen
zu dirfen. Zum ersten Mal veranstalten wir einen Mittel-OL. Das Terrain
dirfte den Teilnehmern des BT-City OL 2018 bekannt vorkommen.

Die Karte wurde allerdings komplett Uberarbeitet, hat nun einen Mallstab von
1:7500 und erfallt die 1ISOM 2017 Spezifikation.

Wir freuen uns, Euch am 18.8.2019 in Berlin im Volkspark Rehberge begriien zu
durfen.

Informationen zur Veranstaltung
Ausschreibung
Informationen fur Anfanger

Technische Hinweise


https://bt-la.de/de/ausschreibung-rehberge-ol-2019/
https://omanager.orientierungslauf.de/service/f?p=105:7:::NO::P7_ID:8070
mailto:rehberge-ol-2019@bt-la.de
https://bt-la.de/de/rehberge-ol-2019/
https://bt-la.de/de/ausschreibung-rehberge-ol-2019/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/08/Rehberge-OL2019_AnfaengerINFO.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/08/Rehberge-OL-2019-Technische-Hinweise-1.pdf

Startliste nach Kategorien
Startliste nach Vereinen

Bahndaten

Ergebnisse

Ergebnis nach Kategorien
Zwischenzeiten nach Kategorien
Ergebnis nach Bahnen

Zwischenzeiten nach Bahnen

Noch Fragen?

Fragen konnt Ihr direkt hier an uns richten:

L ]
L ]
L ]
[ ]

Capcha

eyJpZCI6IjE2IiwibGFiZWwi0iJSZWhiZXInZSBPTCAYMDES5IiwiYWNOaXZ1IjoiMSIsIm9yaWdpb
mFsX21kIjoiMSIsInVuaXF1ZV9pZCI6IndlZmoyIiwicGFyYW1zIjp7ImVuYWIsZUZvckllbWIlcn
NoaXAiOiIwIiwidHBsIjp7IndpZHRoIjoiMTAwIiwid21kdGhfbWVhc3VyZSI6IiUilLCJiZ190eXB
1XzAi0iJub251TiwiYmdfaWlnXzAi0iIilCJiZ19jb2xvcl8wIjoiIzgxZDcOMiIsImInX3R5cGV T
MSI6GImNvbGOYyIiwiYmdfaWlnXzEiO0iIilCJiZ19jb2xvcl8xIjoilzMzMzMzMyIsImInX3R5cGV M
iI6ImNvbGOYIiwiYmdfaWlnXzIi0iIilLCJiZ19jb2xvcl8yIjoiI2YyOWMyYiIsImInX3R5cGVfMy
I6ImNvbGOyIiwiYmdfaWlnXzMi0iIilLCJiZ19jb2xvcl8zIjoiIzMzMzMzMyIsImZpZWxkX2Vycm9
yX21ludmFsaWQiOiIilLCImb3JtX3N1bnRfbXNnIjoiRGFua2UgZ1x1MDBmY3IgZGVpbmUgTmFjaHIp
Y2h0ISBXaXIgc2luZCBiZW1lcdTAwZmNodCBzaWUgdWlnZWhlbmQgenUgYmVhbnR3b3J0ZW4uIliwiZ
m9ybV9zZW50X212719jb2xvciI6IiMxZjFmYzQiLCJoaWR1X29uX3N1Ym1lpdCI6IjEiLCIyZWRpcm
VjdFIvb19zdwWItaXQiOiIiLCJOZXNOX2VtYWlsIjoiYmItLXNwcmludCOYMDE4QGIOLWXhLmMR1Iiw
1c2F27ZV9jb250YWNOCYI6IjEiLCIleHBfZGVsaW0i0iI7TIiwiZmIfY29udmVydFOiYXNLIjoiliwi
Zml1bGRfd3JhcHBlciI6IjxkaXYgW2ZpZWxkX3NoZWxsX2NsYXNzZXNdIFtmaWVsZF9zaGVsbF9zd
HUsZXNdP1tmaWVsZFO8XC9kaXY+InOsImZpZWxkcyI6W3siYnNfY2xhc3NfawWQiOiI2IiwibmFtZS
I6ImZpcnNOX25hbWUiLCIsYWI1bCI6IiIsInBsYWN1aG9sZGVyIjoiVm9ybmFtZSIsInZhbHV1Ijo
iTiwidmFsdwWVfcHI1c2VOIjoiliwiaHRtbCI6INRleHQiLCItYW5kYXRvcnkiOiIxIiwibWluX3Np
emUiOiTIiLCItYXhfc216ZSI6IiIsImFKZF9jbGFzc2VzIjoiTliwiYWRKX3NOeWxlcyI6IiIsImFkZ
FOhdHRyIjoiIiwidm5fb25seVoudW1iZXIi0iIwIiwidm5fb25seV9sZXR0ZXIzIjoiMCIsInZuX3
BhdHR1cm41i0iIwIiwidm5fZXF1YWwiOiIifSx7ImJzX2NsYXNzX21kIjoiNiIsIm5hbWUi0iJsYXN
0X25hbWUiLCIsYWI1bCI6IiIsInBsYWN1aG9sZGVyIjoiTmFjaG5hbWUiLCI2YWx1ZSI6IiIsInZh
bHV1X3ByZXN1dCI6IiIsImhObWwi0iJ0ZXhOIiwibWFuZGFOb3J5IjoiMCIsImlpbl9zaXplIljoil
iwibWF4X3NpemUiOiIilLCIJhZGRfY2xhc3NlcyI6IiIsImFkZF9zdH1sZXMi0iIiLCIhZGRTYXROC1


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/08/Rehberge-OL-2019-Startliste-nach-Kategorien.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/08/Rehberge-OL-2019-Startliste-nach-Vereinen.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/08/Rehberge-OL-2019-Bahndaten.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/08/result_categories.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/08/split_categories.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/08/result_courses.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/08/split_courses.pdf

I6IiIsInZuX29ubHlfbnVtYmVyIjoiMCIsInZuX29ubH1fbGVOdGVycyI6IjAiLCI2b19wYXROZX]
uIjoiMCIsInZuX2VxdWFsIjoiInOseyJicl19jbGFzc19pZCI6IjEyIiwibmFtZSI6ImVtYWlsIiwi
bGF1ZWwiOiIil CJwbGFjZWhvbGRlciI6GIKkVtYWlsIiwidmFsdWUiOiIilCJodGlsIjoiZWlhaWwil
CItYWS5KkYXRvcnkiOiIxIiwibWluX3NpemUiOiIilCJtYXhfc216ZSI6IiIsImFKZF9jbGFzc2VzIj
01IiwiYWRKX3NOeWxlcyI6IiIsImFkZF9hdHRyIjoiIiwidm5fb25seVOudW1liZXIi0iIwIiwidm5
fb255eV9sZXR0ZXJIzIjoiMCIsInZuX3BhdHR1cm41i0iIwInOseyJicl9jbGFzc19pZCIGIjEYIiwi
bmFtZSI6INN1YmplY3QiLCIsYWIlbCI6IiIsInBsYWNLaG9sZGVyIjoiQmVOcmVmZiIsInZhbHV1I
joiliwidmFsdWVfcHI1c2VOIjoiIliwiaHRtbCI6GINRleHQiLCItYW5KYXRvenkiOiIxIiwibWluX3
NpemUiOiIilCJtYXhfc216ZSI6IiIsImFkZF9jbGFzc2VzIjoiIliwiYWRKX3NOeWxlcyI6IiIsImF
kZFOhdHRyIjoiIiwidm5fb25seVOudW1iZXIi0iIwIiwidm5fb25seV9sZXR0ZXJzIjoiMCIsInZu
X3BhdHR1cm4i0iIwIiwidm5fZXF1YWwiOiIifSx7ImJIzX2NsYXNzX21kIjoiMTIiLCJuYW1lIjoib
WVzc2FnZSIsImxhYmVsIjoiIiwicGxhY2Vob2xkZXIi0iJOYWNocmljaHQiLCJ2YWx1ZSI6IiIsIn
ZhbHV1X3BYyZXN1dCI6IiIsImhObWwi0iJOZXhOYXILYSIsImlhbmRhdG9yeSI6IjEiLCItaW5fc2l
6ZS16IiIsImlheF9zaXplIjoiliwiYWRKX2NsYXNzZXMi0iIil CJhZGRfc3R5bGVzIjoiliwiYWRk
X2FOdHIi0iIilLCJ2b19vbmx5X251bWI1ciI6IjAiLCI2b19vbmx5X2x1TdHRlcnMi0iIwIiwidm5fc
GFOdGVybiI6IjAiLCI2b191cXVhbCI6IiJ9LHsiYnNTY2xhc3NfaWQiOiI2IiwibmFtZSI6ImNhcG
NoYSIsImxhYmVsIjoiQ2FwY2hhIiwiaHRtbCI6INnJ1Y2FwdGNoYSIsInJ1lY2FwLXRoZW1lIjoibGl
naHQiLCJyZWNhcC10eXBlIjoiaWlhZ2UiLCJyZWNhcClzaXplIjoibm9ybWFsInO@seyJicl19jbGFz
c19pZCI6IjYiLCJuYW1lIjoic2VuZCIsImxhYmVsIjoiU2VuZCIsImhObWwiOiJzdwWItaXQiLCIhZ
GRTY2xhc3NlcyI6IiIsImFkZF9zdH1sZXMi0iIilLCJhZGRfYXROCiI6IiJ9XSwib3B0Oc19hdHRycy
I16eyJiZ19udW1iZXIi0iIOIn19LCIpbWdfcHIldmlldyI6ImIhc2UtY29udGFjdC5qcGecilCI2awV
3cyI6IjEzNzMiLCI1bmlxdWVfdmlld3Mi0iI5MDQiLCIhY3Rpb25zIjoiMiIsInNvcnRfb3JkZXI1
0iIXMCIsImlzX3BybyI6IjAiLCIhY19pZCI6IjAiLCIKYXRIX2NYZWFOZWQi0iIyMDESLTA2LTIZI
DE40jAz0jExIiwiaWlnX3ByZXZpZXdfdXJsIjoiaHROCHM6XCOcL2JOLWXhLmR1XC93¢cC1jb250ZW
50XCO9wbHVNnaW5zXC9jb250YWNOLWZvcmOtYnktc3Vwe31zdGljXC9hec3NLdHNcL2Zvem1zXC9pbwd
cL3ByZXZpZXdcL2Jhc2UtY29udGFjdC5qcGcilCI2aWV3X21kIjoiMTZfOTMOM]jg0Iiwidmlld190
dG1sX21kIjoiY3NwRm9ybVNoZWxsXzE2XzkzNDI4NCIsImNvbm51Y3RfaGFzaCI6IjE2MjA3NTQyZ
DVhMGImMzZjMDZiNjclYjhlIMWY5MWYOQInO=

Ausschreibung Rehberge-OL 2019

AL

Die Berliner Turnerschaft freut sich, Euch auch dieses Jahr wieder begrufBen
zu dirfen. Zum ersten Mal veranstalten wir einen Mittel-OL in Berlin im
Volkspark Rehberge am 18.8.2019.


https://bt-la.de/de/ausschreibung-rehberge-ol-2019/

Der Lauf zahlt zur Nordost-Rangliste. In die Wertung kommen die Altersklassen
D/H-10, D/H-12, D/H -14, D/H-16, D/H -18, D/H 19L, D/H 19K, D/H 35-, D/H 40-,
D/H 45-, D/H 50-, D/H 55-, D/H 60-, D/H 65-, D/H 70-, D/H 75-, D/H 80-.

Organisatorisches

Modus

Der Wettkampf ist ein Mittel-OL in einem Durchgang mit vorgegebener
Startzeit.

Nullzeit ist 11 Uhr.
Anreise

Der Volkspark ist gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zum Beispiel mit U6 —
Station Rehberge oder Bus 221 — Station Nachtigalplatz erreichbar:

Wir setzen auf Frames zur Anzeige von externen Inhalten. Wir sind leider
nicht in der Lage, andere Moglichkeiten zu nutzen. Sie kOnnen die
eingebettete Funktion hier nutzen: Fahrinfo der BVG

Wer mit dem PKW anreist findet Parkplatze zum Beispiel im CONTIPARK Parkhaus
am Kurt-Schumacher-Platz. Es gibt einige weitere Parkmdglichkeiten in der
naheren Umgebung des Wettkampfzentrums. Eigene Parkplatze fur die
Veranstaltung mit Parkeinweisung stellen wir NICHT zur Verflgung.

Wettkampfzentrum

Stadion Rehberge

Skizze fur die Anreise folgt in den technischen Hinweisen.

Kategorien / Startberechtigung

Folgende Kategorien werden ausgetragen und fir die Nordost-Rangliste
gewertet:

D/H-10, D/H-12, D/H -14, D/H-16, D/H -18, D/H 19L, D/H 19K, D/H 35-, D/H 40-,
D/H 45-, D/H 50-, D/H 55-, D/H 60-, D/H 65-, D/H 70-, D/H 75-, D/H 80-.

Die Wertung fur die Nordost-Rangliste erfolgt automatisch. Eine gesonderte
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Rahmenkategorien:

Fir Anfanger, Neulinge, Interessierte bieten wir folgende Rahmenkategorien
an:

D/H-10B: ca. 1,8km lange (kirzeste Laufroute), orientierungstechnisch sehr


http://fahrinfo.bvg.de/Fahrinfo/bin/

einfache Bahn fur Kinder bis 10 Jahre mit Begleitung

Direktbahn kurz/leicht (Offen kurz): ca. 2,5km lange (kirzeste Laufroute),
orientierungstechnisch einfache Bahn fur Anfanger

Direktbahn lang/leicht (Offen lang): ca. 5,5km lange (kirzeste Laufroute),
orientierungstechnisch einfache Bahn fur lauferfahrene OL-Anfanger geeignet

Auszeichnungen:

Eine Siegerehrung findet im Anschluss flir alle Nachwuchskategorien statt.

Meldung
Meldetermin ist der 11.08.2019 23:59.
Meldungen bitte im 0-Manager unter Rehberge-0L 2019.

In Ausnahmefallen sind Meldungen, insbesondere fir Rahmenkategorien,
Vereinslose und internationale Teilnehmer, an folgende E-Mail-Adresse zu
richten: rehberge-ol-2019@bt-la.de [Angabe von: Name, Vorname, M/W, Jahrgang,
ggf. Verein, Kategorie, SI-Chip-Nr. bzw. Leihchipbedarf].

Meldegebiihren

8,- € fur D/H 19- bis D/H 75-

5,- € fir D/H-16 bis D/H-18

4,- € fur D/H-10 bis D/H-14 und Rahmenkategorie D/H-10B
5,- € fur Rahmenkategorien (Offen kurz/lang)
Nachmeldung

Bis zum Datenschluss (14.08.2018 23:59) im 0-Manager eingehende Meldungen
werden mit einem Kostenaufschlag von 2,- € belegt. Danach wird die Startliste
erstellt. Spater eingehende Nachmeldungen (per Email oder am
Veranstaltungstag bis 60 Minuten vor Nullzeit) sind nur im Rahmen von
vorhandenen Vakantplatzen méglich und kosten das doppelte Meldegeld.

Bezahlung

Mit der Meldung ist das Meldegeld zu uberweisen

Es besteht kein Anspruch auf Ruckzahlung bei Nichtantritt.
Meldung und Bezahlung erfolgen bitte vereinsweise.
Kontrollsystem

SportIdent Chipgenerationen 5-11 moglich, Air+ aktiviert (=Mischbetrieb),


https://omanager.orientierungslauf.de/service/f?p=105:7:::NO::P7_ID:8070
mailto:rehberge-ol-2019@bt-la.de

SIAC sind in begrenztem Umfang gegen Leihgebiuhr im WKZ ausleihbar. Die Posten
sind aullerdem mit Lochzangen ausgestattet, die bei Ausfall der Stationen als
Kontrollnachweis benutzt werden missen.

Leihgebuhr SIAC: 4,- €
Leihgebuhr fir andere SI-Chips: 1,50 €

Fir Leihchips wird die Abgabe eines Pfandes erwartet. Nicht zurickgegebene
Chips werden in Rechnung gestellt (SIAC: 65,- €, andere SI: 25,- €).

Zusatzliche Karte fir Beginnerbahnen: 1,50 €

Bitte den Bedarf bei der Meldung mit angeben (0-Manager: Zusatzleistungen).
Zeitplan (vorlaufig):

09:00 Offnung Wettkampfbiiro im WKZ

11:00 Nullzeit (erster Start) des 1. Durchgangs

14:00 Zielschluss

Wettkampfleitung

Leitung: Leopold Kihschelm (BT)

Karte: Leopold Kihschelm (BT) Aktualisierung: 08/2019
Bahnlegung: Pina Mauch, Ronny Kruger (BT)
Kampfrichterobmann: Ronny Kriuger (BT)

Schiedsgericht: TBD

Technische Leitung: Leopold Kihschelm (BT)
Gelande

Der Volkspark Rehberge liegt im Stadtteil Wedding und besteht aus einem
ausgepragten Hohenzug. Am Nordende des Parks befindet sich auch die Sanddune
Wedding, diese ist die letzte innerstadtische Binnendine Deutschlands.
Beheimatet im Volkspark sind Kleingartenanlagen, Wildtiergehege, Spielplatze
und Sportanlagen. Im Suden des Parks befindet sich der Pldtzensee.

Karte: Leopold Kiihschelm, Stand: 08/2019, ISOM, 1:7.500, Aq. 2,5 m, Papier
wasserfest, reilfest

Gelandesperre

Fir das Gelande des Volkspark Rehberge gilt ab sofort eine Gelandesperre fir
Orientierungslauf Aktivitaten.



Verschiedenes

Mit der Meldung/Teilnahme werden die Teilnahmebedingungen (s. auch Aushang am
Veranstaltungstag) anerkannt. Die Teilnahme erfolgt grundsatzlich auf eigene
Gefahr!

Wir freuen uns auf EUCH!

Gemeinsam als Zuschauer zur DM und
ISTAF
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Trainings- und Wettkampfinformationen
Q2/2019


https://bt-la.de/de/2019/05/20/zuschauer-zur-dm-und-istaf/
https://bt-la.de/de/2019/05/20/zuschauer-zur-dm-und-istaf/
https://bt-la.de/de/2019/05/20/zuschauer-zur-dm-und-istaf/einladung_dm_istaf/
https://bt-la.de/de/2019/05/11/trainings-und-wettkampfinformationen-q2-2019/
https://bt-la.de/de/2019/05/11/trainings-und-wettkampfinformationen-q2-2019/
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Ubersicht

Trainer: A = Anicé, C = Claudi, J = Justin, K = Konni, L = Lutz, M= Matthias, N =

Noemi, R = Ronny

Datum Minis
Mo,
20.05.
Mi,
22.05.
Fr, 16:45 —
24.05. 17:45 L
So,
26.05.

Mo,
27.05.
Mi,
29.05. Infos
Do,
30.05.

Fr, 16:45 —
31.05. 17:45 L
Mo,
03.06.
Mi,
05.06.
Fr, kein Mini-
07.06. Training

Fr,
07.06.
Sa,
08.06.
So,
09.06.
Mo,
10.06.
Di,
11.06.
Mi,
12.06.

Fr, 16:45 — 17:45
14.06. L
Fr,
14.06.
So,
16.06.
Mo,
17.06.
Mi,
19.06.
Do,
20.06.
Fr,
21.06.

Jukis

16:30 — 18:00 C+J

16:45 — 18:15 C

Jugend
18:00-20:00 C+R

17:00 — 19:00 C

17:30 — 19:00 C+R

Erwachsene

18:00 —
21:00 C+R

18:00 —
20:00 R

BLC Lichtenrader Meile // DPT Sprint-OL (Weimar)

18:00-20:00 C+R

BLC Steglitzer Volkslauf

16:30 — 18:00 C+J

16:45 — 18:15 A+J
(Lauftreff) //BT-
Meisterehrung

Himmelfahrt
13:00 Lauf-/0L-Training am Kleinen Wannsee bei BT-Astoria (C+R+A), 15:00

vorbei []

18:00-20:00 C+R

17:00 — 19:00 C

18:00 — 21:00
C+R

18:00 —
21:00 C+R

17:00 — 19:00 K+A+R (Lauftreff)
// BT-Meisterehrung

Walken & Nordic Walken zum ausprobieren,
Interessierte mit Claudia

Beginn Pfingstferien
DM Sprint-OL-WE (Annaberg-Buchholz)

fliir Eltern und

DM Sprint-OL-WE (Annaberg-Buchholz)

16:30 — 18:00 C+J

16:45 — 18:15 K

Ende Pfingstferien

17:00 — 19:00 C

17:30 — 19:00 K+A

Walken & Nordic Walken zum ausprobieren,
Interessierte mit Claudia

BLC Hohenschonhausener Gartenlauf// Kinder- und Jugend

BT Bambiniwettkampf + Sommerfest fiir alle [

OL/NOR
18:00-20:00 C+R

18:00 — 20:00
R

fiir Eltern und

18:00 — 21:00
C+R

Schul-AG

16:00 —
17:30 C+J

16:00 —
17:30 C+J

16:00 —
17:30 C+J

Beginn SOMMERFERIEN (Ferientrainingsprogramm)

BLC Nordberliner Zugspitzlauf

Walk-/Lauftreff

ab 18:00

ab 17:00 o.B.

ab 17:30 K+N

ab 18:00

Grillen, kommt einfach

Platz offen fir

LT
ab 18:00

ab 17:00 o.B.

ab 17:30 K+N
Lauftreff

Schnupper NW

17:00-18:00 Uhr

ab 17:00 o.B.
ab 17:30 K+N

Schnupper NW

ab 18:00 K


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/04/LA-WK-INFO-steglitzer-VL2019.pdf
https://bt-la.de/de/kurse-3
https://bt-la.de/de/kurse-3
https://bt-la.de/de/kurse-3
https://bt-la.de/de/kurse-3
https://bt-la.de/de/weitere-wettkaempfe/

Datum Minis Jukis Jugend Erwachsene Schul-AG Walk-/Lauftreff

So

30.06. - BLC Grunewaldlauf — _

So,
14.07. - BLC Havellauf _ _
OZF:D'S - DLV Lauf- und Walkingabzeichenabnahme
04500'3 Ende SOMMERFERIEN (Ferientrainingsprogramm)
Wettkampfe

Sonntag, 12. Mai — BMKM Einzelmeisterschaften Wiirfe

Treffpunkt: 11:00 Uhr am Wettkampfort
Wettkampfort: Stadion Wilmersdorf, Fritz-Wildung-Str. 9, 14199 Berlin

e Berliner Meisterschaften Schleuderballwurf und Steinstofl fir alle
Altersklassen ab Jg. 2009

auBerdem Rahmenlaufe Uber 800m (ab Jg. 2012) und 3.000m (ab Jg. 2010) +
kl. OL-Training

Es ist absolut notwendig, umgehend eine DTB-ID zu beantragen, wenn noch
nicht erfolgt..

Die Wettkampfteilnahme wird fir alle betreffenden Jahrgange erwartet!
Keine gemeinsame Anfahrt, weil die Betreuer vor Ort alle als
Kampfrichter im Einsatz sind.

Sonntag, 26. Mai — BLC Lichtenrader Meile

Treffpunkt: 8 Uhr 15 (Jugend) bzw. 8.45 Uhr (Erw.) vor Ort
Wettkampfort: Schichauweg 52 / Imhoffweg Parkplatz Werzalit, Berlin-
Lichtenrade

e Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de
Mittwoch, 29. Mai — BLC Steglitzer Volkslauf

Treffpunkt: Treffen vor Ort (vor der Tribune) ab 17.30 Uhr
Wettkampfort: Stadion Lichterfelde, OstpreuBendamm 3-17, 12207 Berlin

e Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de
Pfingsten, 8. — 10.Juni — DM Sprint Wochenende

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Annaberg-Buchholz/Sachsen

e Erster Saisonhdhepunkt OL in Deutschland (Annaberg-Buchholz/Sachsen)
e Programm:
o Samstag: Bundesranglistenlauf Mitteldistanz,
o Sonntag: DM Sprint Qualifikation + Finale und DM Sprint-Staffel
o Montag: Bundesranglistenlauf Langdistanz (verkirzt)


https://bt-la.de/de/kurse-3

e Interessierte kdonnen sich nach Absprache noch anmelden: im 0-Manager
oder bei Ronny OL@berlinerturnerschaft.de
e Weitere Infos per E-Mail fur die Teilnehmenden folgen..

Sonntag, 16. Juni — BLC Hohenschonhauser Gartenlauf

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Kleingartenanlage , Falkenhéhe-Nord*, Birkholzer Weg 112,
13059 Berlin

e Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de
Mittwoch, 19. Juni — BT-Bambinifest + Sommerfest

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Willy-Kressmann-Stadion, DudenstraBe 40, 10965 Berlin

e Sportfest flr unsere Jingsten.. alle anderen werden als Helferchen
gebraucht!
e Infos: www.bt-la.de

BLC-Laufe in den Sommerferien (Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de)
Freitag, 21. Juni — BLC Nordberliner Zugspitzlauf

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Familienfarm Libars — Alte Fasanerie 10, 13469 Berlin

e Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de
Sonntag, 30 Juni — BLC Helios-Grunewaldlauf

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Sportplatz Grunewald, Im Jagen 57/58, 14193 Berlin

e Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de
Sonntag, 14. Juli — BLC Havellauf

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Am Flensburger Lowen, Ecke Am Grolen Wannsee/Zum Heckeshorn in
Berlin-Wannsee.

e Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de


https://bt-la.de/de/weitere-wettkaempfe/bambinifest/

Sommertrainingszeiten
-

ab 29.April gelten unsere Sommertrainingszeiten, wir sehen uns auf dem
Sportplatz.

BT-LA Aktuelles

Am 1.Marz 2019 ist unsere BT-LA-Jahreshauptversammlung 2019 . An dem Tag
trainieren die Minis normal und fir alle anderen gibt es einen Lauftreff von
17:00 — 18:00 Uhr.

Wir trainieren mittwochs wieder in der Halle, siehe Wintertrainingszeiten.

Es gibt noch wenige frei Platze im OL-Trainingscamp, hier geht es zu den
Infos.

Liebe GriiBe vom BT-LA-TeamA


https://bt-la.de/de/2019/04/25/sommertrainingszeiten/
https://bt-la.de/trainingszeiten-sommer/
https://bt-la.de/de/2019/02/20/bt-la-aktuelles/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2018/08/BT-LA-Jahreshauptversammlung2019.pdf
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-winter/
http://berliner-d-kader.de/trainingslager/tl.html

