
Einladung zum BTLA-Neujahrsfest am
24.01.2020

Neujahrsfest_2020

Fühlt euch herzlich zur Neujahrsfeier eingeladen! Aus praktischen Gründen
bringt euch gern eigene Teller/ Besteck und Hallenschuhe mit.  Wir freuen uns
auf euch �   

Am 28. Februar ist die Jahreshauptversammlung der Abteilung Leichtathletik/
Orientierungslauf, siehe Link. An beiden Terminen kann man Team-
Kleidungsrestbestände kaufen.

OL-Bundeskadernominierung 2020, Pina
wir gratulieren dir!

https://bt-la.de/de/2020/01/07/einladung-zum-btla-neujahrsfest-am-24-01-2020/
https://bt-la.de/de/2020/01/07/einladung-zum-btla-neujahrsfest-am-24-01-2020/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/01/Neujahrsfest_2020.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/01/Neujahrsfest_2020.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/02/BT-JahreshauptversammlungAbteilungLA_OL2020.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/02/BT-JahreshauptversammlungAbteilungLA_OL2020.pdf
https://bt-la.de/de/2020/01/07/ol-bundeskadernominierung-2020-pina-wir-gratulieren-dir/
https://bt-la.de/de/2020/01/07/ol-bundeskadernominierung-2020-pina-wir-gratulieren-dir/


Wir freuen uns und gratulieren Pina Mauch zur erneuten
Nachwuchskadernominierung auf Bundesebene. BTOLÈ, für das Jahr 2020 drücken
wir ganz fest die Daumen! Dein BT-LA-Team

Berliner Läufercup Finale beim L-F-J-
Lauf in der Hasenheide

http://www.orientierungslauf.de/1/2/0/2536
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Es ist geschafft! Beim BLC-Finale konnten wir uns 274 Punkte Vorsprung
erkämpfen und somit geht der Mannschaftssieg zum achten mal an die Berliner
Turnerschaft. Zweiter wird der SCC und den dritter belegen Die Laufpartner.
Im BT-LA-Team sicherten sich folgende Sportler einen Pokal für den 3.Platz:  
Johanna Meyer und Greta Carlotta Spies (punktgleich), Marie Bremer, Weihang
Huang und Igor Fialko. Hugo Oskar Paulsen erkämpfte sich Silber.  Und unsere
Sieger sind Laila Coulibaly,  Anicó Kulow, Moctare Simpore, Matthias Schwartz
und Heere Dirks Janssen. Außerdem sammelten fleißig Punkte: Jolan Rivetti,
Franz Weidermann,  Sven Fruth,  Loris Sichrovsky, Leopold Kühschelm, Markus
Bickel,  Roberto Giertz, Gustav Kaden, Elias Massing, Pina Mauch, Penelope
Benz und Claudia Becker. Zusammen mit der Teamwertung sichern wir uns 12
Pokale �

Wir gratulieren allen fleißigen Punktesammlern und bedanken uns herzlich bei
Matthi und Konni für ihre Motivation und Organisation. Die Ehrung findet am
12.01.2020 (eine Woche vorgezogen) statt. Hier geht’s zum Endstand 2019.

Herbstsaison 2019

Liebe SportlerInnen, hier findet ihr unsere Wintertrainingszeiten . und
Wettkampftermine der Herbstsaison:   WK_Termine_Herbst___2019 

Liebe Grüße vom BT-LA-Team 

https://www.leichtathletik-berlin.de/berliner-laeufercup.html
https://bt-la.de/de/2019/10/27/herbstsaison-2019/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-winter/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-winter/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/10/WK_Termine_Herbst___2019.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/10/WK_Termine_Herbst___2019.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/10/WK_Termine_Herbst___2019.pdf


BT-LA-Team wünscht schöne Ferien

Vom 3.10. bis 20.10. sind Herbstferien, in der Zeit
findet kein reguläres Training statt. Es gibt zwei Sportabzeichentermine:

Mittwoch, den 9.10. um 15:00 Uhr Schwimmen für`s Sportabzeichen mit Claudia
im Kombibad Gropiusstadt Berlin (vorher sind wir beim Treppentraining im
IDEAL-Hochhaus gegenüber zu finden)

Mittwoch, den 16.10. von 18:00-20:00 Uhr, Abnahme mit Konni im
Kissingenstadion Pankow, Forchheimer Str. 22, 13189 Berlin

Am 19.10. heißt es noch mal Berlincup-Punkte sammeln. Oder alternativ
Parktourpunke in Magdeburg. Schöne Ferien wünscht euch das BT-LA-Team

Start nach den Sommerferien

Trainingshinweis: Am Mittwoch, den 7.August ist aufgrund eines kurzfristigen
Fußballspiels der Platz für uns gesperrt, hier geht’s zu den INFOs
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Am 18. August ist unser Rehberge OL 2019 

Am 16. August sind  Berliner Mehrkampfmeisterschaften.

 

Sommer bei BT, Ferientraining

Sommerpause, nicht für unsere Schnellsten auf Punktejagd � Für alle, die auch
Lust auf mehr haben, hier geht’s zu den BT-LA-Trainingsangeboten.
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Siegerinnen vom Heliuslauf am 30.06.2019; Anicó Kulow, der
Siegerin vom Zugspitzlauf, gratulieren wir zum heutigen zweiten
Platz :)

https://bt-la.de/de/2019/06/30/sommer-bei-bt-ferientraining/heliuslauf19siegerinnen/


 

Mannschaftssieger beim dritten Ketziner Triathlon -Team: Krampfader,
Plattfuß, Fersensporn und Sportfreund Jens mit Persönlicher Bestzeit

 

Rehberge-OL 2019

Willkommen in den Rehbergen!

Wir sind wieder zurück in den Rehbergen und veranstalten zum ersten Mal einen
Mittel-OL.

Die Veranstaltung findet am Sonntag, den 18.8.2018 in Berlin im Volkspark
Rehberge statt.
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Zur Erinnerung und für alle die letztes Jahr nicht dabei waren: Der Volkspark
umfasst neben für Berlin ungewohnt markante Höhen auch einige kleinere Seen
und birgt neben Wildtiergehegen, Freilichtkino, Sportstätten auch einige
Liegewiesen. Sonst hat der Park eher waldartigen Charakter.  Das Gelände
verspricht daher einen interessanten und selektiven Wettkampf.

Die Karte wurde allerdings komplett überarbeitet, hat nun einen Maßstab von
1:7500 und erfüllt die  ISOM 2017 Spezifikation.

Die Ausschreibung findet ihr hier.

Wir freuen uns auf Eure Meldungen im Omanager oder per E-Mail
unter: rehberge-ol-2019@bt-la.de

 

 

Bambini`s und LA Sommerfest

Am Mittwoch, den 19. Juni 2019 laden wir zum Bambini-fest ein. Acht von zehn
Stationen werden im Schatten sein. Wasser ist gekühlt, Kuchen gebacken. Wir
freuen uns auf euch. Hier geht es zu den Bambini-Infos.

Im Anschluss, ab ca. 18:30 Uhr wollen wir zusammen Essen und Ronny`s und
Pina`s Geburtstag und Mila`s Abschied feiern.

In den Sommerferien wird es in den letzten drei Wochen ein Sportangebot
geben, Infos folgen zeitnah.

Wir freuen uns auf euch!
Mit sportlichen Grüßen
BT-LA-Team
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Gemeinsam als Zuschauer zur DM und
ISTAF
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