BTLA/OL Sommersaison 22

SchulAG 22 fir zwo6lf Kinder der Adolf GlaBbrenner Grundschule startet das
Trainingsangebot ab 4.Mai. Wir freuen uns auf euch, hier geht’s zu den Infos-
BT-LA-SchulAG

OL Training am 2. und am 13. Mai

4

Liebe Sportler*innen, liebe Eltern,

am 13.05.2022 gibt es ein ORIENTIERUNGSLAUFTRAINING fir Anfanger, im Rahmen
des World Orienteering Day. Alle BT-LA-Teilnehmer kommen bitte zwischen 16:00
Uhr und 18:00 Uhr zum Lessing-Denkmal aim Tiergarten(an der LennéstraRe.

AuBerdem bietet Konni ein eine 2,5 km und 5 km-Lauf an, hier gehts zu den
Infos. Auf dem Platz gibt es an diesem Freitag nur ein reduziertes Training
mit Sven & Familie Held fir alle Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die am
15.5. beim Wettkampf Schleuderball Einzel und SteinstoBen starten. Alle
anderen sind herzlich eingeladen, im Tiergarten zu Laufen.

Das BT-LA-Team winscht viel Spall beim Training!

Infos zum 13.Mai: Kinder- Jugendtraining und Anfangertraining zum WOD 2022
findet ihr auf unserer OLBerlin-Seite, siehe Link

Am 2. Mai mOochten wir euch zum Orientierungslauftraining (Anfanger geeignet)
im Alten Park in der Nahe vom Rathaus Tempelhof anbieten.

Was? BT-LA Orientierungslauftraining/ Sprinttraining im urbanen Gelande
Wann? Montag, den 2.Mai 2021 von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr


https://bt-la.de/de/2022/05/01/btla-ol-sommersaison-22/
https://bt-la.de/de/schul-ag
https://bt-la.de/de/schul-ag
https://bt-la.de/de/2022/04/25/ol-training-am-2-und-am-13-mai/
https://olberlin.de/wp-content/uploads/2022/04/Ausschreibung_Kindertraining_WOD2022.pdf

Wo? Treffpunkt(Start/Ziel): Von Alt-Tempelhof nach Siden kommend, rechts in
den ersten Parkeingang, dann ist der Treffpunkt links auf der Wiese.
52°27'46.7"N 13°23’'05.6"E Tempelhof, 12103 Berlin,

Osterferien 2022

Liebe Sportfreund*innen,

von 9. bis zum 24. April sind Osterferien und es findet kein regulares
Training statt.

e Alle Erwachsene (und Jugendlichen gern zum Spall) kdnnen schon mal per
App Punkte fur den Berlincup sammeln. Hier gehts zu den Infos:
o Ausschreibung/Anmeldung
o Berliner Laufercup Termine 2022
o Ferienaktion auf dem Tempelhofer Feld:
» Opening Berliner Laufercup 2022, Fruhjahrs Lauf Tempelhofer
Feld (Do, 7. bis 23. April)

e Am Montag, den 11.4.22 um 19:30 Uhr tagt der neu gewahlte Fachausschuss
zum ersten mal. Im Anschluss verdffentlichen wir weitere Termine
(Wettbewerbe, Feste usw.)

e Am Sonntag, den 24.4.22 gibt es einen OL-Staffellauf in Rangsdorf, der
auch fur Anfanger geeignet ist, hier geht’s zur Ausschreibung.
Meldeschluss ist am 14.4., meldet euch, wenn ihr Hilfe dazu bendtigt.

e Ostergrull fir unsere Jingsten + Familie, Sportanleitung siehe Link

BT-LA-Lauf-und FitnessSpielAusmalvorlage compressed

BTLA/OL-Team ab Marz 22


https://bt-la.de/de/2022/04/08/osterferien-2022/
https://www.leichtathletik-berlin.de/berliner-laeufercup-47.html
https://www.leichtathletik-berlin.de/berliner-laeufercup.html
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://www.leichtathletik-berlin.de/terminuebersicht-berliner-laeufercup-details/fruehjahrslauf-tempelhofer-feld.html?file=files/blv/Laeufercup/2022/1-Opening%202022%20Ausschreibung%20kurz%20fin.pdf
https://ihwalex.de/zweierstaffel-2022
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/03/BT-LA-Lauf-und-FitnessSpielAusmalvorlage_compressed.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/03/BT-LA-Lauf-und-FitnessSpielAusmalvorlage_compressed.pdf
https://bt-la.de/de/2022/04/08/btla-ol-team-ab-maerz-22/

Wir freuen uns Uber junge Verstarkung im BTLA/OL-Team ab Marz 22

Einzelheiten lber die Jahreshauptversammlung unserer Abteilung (28.3.22)
sowie Berichte und Ergebnisse findet ihr hier, siehe Link

Start in die Freiluftsaison ab 1.
April 2022

Liebe Sportfreunde*innen,

am 1. April starten wir wieder in die Freiluftsaison und trainieren montags,
mittwochs und freitags im Willy-Kressmann-Stadion. Bis zu den Osterferien
(9.4.-24.4.22) bleiben wir grob bei den Gruppeneinteilungen und
Trainingszeiten der Wintersaison, siehe Link

Nach den Ferien passen wir die Trainingszeiten der aktuellen Lage und dem
Bedarf an. Wir sehen uns auf dem Platz []

Liebe GriRe vom BT-LA-Team



https://bt-la.de/de/jahreshauptversammlung/
https://bt-la.de/de/2022/04/01/start-in-die-freiluftsaison-ab-1-april-2022/
https://bt-la.de/de/2022/04/01/start-in-die-freiluftsaison-ab-1-april-2022/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-3/

Aktionstag #BewegtGegenRassismus am
27.03.2022 Respekt — Akzeptanz -
Toleranz
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Hier geht’s zum Angebot auf der BT-Seite

AuBerdem begruBen und unterstitzen unsere Verbande: der Berliner Turn- und
Freizeitsport-Bund, der Landessportbund Berlin und der Berliner
Leichtathletik-Verband ausdricklich jegliches Engagement seiner Mitglieder.
Wendet euch gerne mit Ideen fur Hilfsaktionen an das BT-LA-Team, wir helfen
gerne bei der Umsetzung.

Mo, 28.03.22 Einladung zur
Jahreshauptversammlung der Abteilung
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28.03.22 Einladung zur Jahreshauptversammlung der
Abteilung Leichtathletik/Orientierungslauf

Hier geht es zur Einladung: am Montag, den 28.03.2022 um 19:00 Uhr als
Hybridveranstaltung.BT-LA-Jahreshauptversammlung22


https://bt-la.de/de/2022/03/18/aktionstag-bewegtgegenrassismus-am-27-03-2022-respekt-akzeptanz-toleranz/
https://bt-la.de/de/2022/03/18/aktionstag-bewegtgegenrassismus-am-27-03-2022-respekt-akzeptanz-toleranz/
https://bt-la.de/de/2022/03/18/aktionstag-bewegtgegenrassismus-am-27-03-2022-respekt-akzeptanz-toleranz/
https://www.berlinerturnerschaft.de/aktuelles.html
https://bt-la.de/de/2022/03/08/mo-28-03-22-einladung-zur-jahreshauptversammlung-der-abteilung/
https://bt-la.de/de/2022/03/08/mo-28-03-22-einladung-zur-jahreshauptversammlung-der-abteilung/
https://bt-la.de/de/jahreshauptversammlung
https://bt-la.de/de/jahreshauptversammlung
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/03/BT-LA-Jahreshauptversammlung22.pdf

Trainingsausfall am Fr, 18.2.22
lUnwetterwarnung!

Liebe Sportfreunde*innen,

aufgrund der angesagten Sturmwarnung, sagen wir das Training fur Freitag, den
18.2.2022 ab.

Als Ersatz gibt es Fitnesstraining per Onlinemeeting:

¢ 17:00 Uhr 30 Minuten Fiteness-Spiel fir unsere Jingsten -U8
e 17:45 Uhr 45 Minuten Fitnesstraining + eine Minieinheit Trainingslehre

Eine Einladung bekommt ihr per Mail.

Herzliche GrifSe vom BT-LA-Team

Training in den Winterferien

I N

Liebe Sportfans,

vom 30.1.bis 6.2. sind Winterferien und es findet kein regularen Training
statt.

Am Mittwoch, den 2. Februar 2022 laden wir herzlich zu einer neuen
Onlinetraining-Einheit ein. Thema in dieser Woche:

¢ 17:00 Uhr — 30 min Fitnesstraining (Praxis, ihr braucht ca 2-3gm Platz [J
mit Claudi

¢ 17:30 Uhr — 45 min Einweisung in das OL-Auswertungsprogramm Routegadget
mit Max (OLV) . Am Beispiel Teufelssee-OL, zeigen wir euch wie man
Eintrage vornimmt und Routenwahlen und Laufzeiten vergleichen kann.
Bitte schaut gerne schon mal ins Programm:
https://olberlin.de/gadget/rg2/#280 Wer am Teufelssee-OL ’'21


https://bt-la.de/de/2022/02/17/trainingsausfall-am-fr-18-2-22-unwetterwarnung/
https://bt-la.de/de/2022/02/17/trainingsausfall-am-fr-18-2-22-unwetterwarnung/
https://bt-la.de/de/2022/01/30/training-in-den-winterferien/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/01/30minFitnessBT-LA.pdf

teilgenommen hat, kann seine Karte bereit halten.

Am Sonntag, den 6. Februar 2022 gibt Matthi ein kleines OL-Training im Hans-
Baluschek-Park in Schoneberg, Nahe Sidkreuz/Priesterweg. Lauftreffler* und
Walker*innen sind naturlich auch gern gesehen. Treffen ist auf dem Spielplatz
im Hans-Baluschek-Park (Start zwischen 11 und 12 Uhr)

Fir eine Teilnahme bitten wir um Rickmeldung bei Claudi.
Wir winschen allen schdne Ferien.

Liebe GriRe vom BT-LA-Team

Wir gratulieren zum BT-Jubilaum Teil 2

Lutz Lungwitz — 50 Jahre in der BT

re im Bild: BT-Ehrenmitglied und Sportkamerad Werner Kruger,
mittig BT-Jubilar Lutz Lungwitz,

1i LA/OL-Fachbereichleiterin Claudia Becker

Lieber Lutz,
im Namen der Verantwortlichen des Fachbereichs


https://bt-la.de/de/2022/01/25/wir-gratulieren-zum-bt-jubilaeum_teil_2/

Leichtathletik/Orientierungslauf méchten wir dir von ganzem Herzen zum
Vereinsjubilaum gratulieren.
Herzliche GruBe vom BT-LA-Team

Hier geht es zum ganzen Artikel: Jubilare 2021


https://bt-la.de/de/2021/11/02/wir-gratulieren-zum-bt-jubilaeum/

