Berliner Laufercup BT-LA-Team wieder
mit dabeil
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Liebe Sportfreunde*Innen,

der nachste Lauf ist am 12.06.2022 der Hohenschdnhausen Gartenlauf
(vorletztes Lauf fur die Ki-/Ju-Wertung). Bitte meldet euch bei Sven, Alles
was zwei Beine hat ist herzlich willkommen [J Hier geht’s zu den Infos.

Orientierungslauf: BT-Nachwuchs-
Staffel wird Deutscher Meister

Am Wochenende 7./8. Mai 2022 fanden im sachsischen Oberfrauendorf die
Deutschen Meisterschaften im Staffel-Orientierungslauf und die Deutschen
Bestenkampfe im Mannschafts-OL statt — unter OLern bekannt als Team-
Wochenende. Und was fur ein Team die BT hier ins Rennen schicken konnte..
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https://bt-la.de/de/2022/06/07/orientierungslauf-bt-nachwuchs-staffel-wird-deutscher-meister/
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Zwei BT-Jugendliche, Lionel Kumbier, 2008, und Louis Antoine Kriger, 2009,
traten zusammen mit dem Gaststarter Leander Fischer (2009, OLV Potsdam) fir
die BT in der Meisterschaftskategorie H-14T mit klaren Ambitionen auf den
Titel an und liefen in souveraner Manier als Sieger ins Ziel! Ihre
herausragende Form konnten die drei am Folgetag bei den Deutschen
Bestenkampfen im Mannschafts-OL noch einmal unter Beweis stellen: auch hier
gelang ein uberzeugender Sieg!

Ein Riesenerfolg, der Lust macht auf mehr! Herzlichen Glickwunsch!



Rang 1 v.l.n.r.: Leander Fischer, Louis Antoine Kriger, Lionel Kumbier

Die Nachwuchsarbeit der vergangenen Jahre in der BT tragt ordentlich Frichte.
Ein weiterer Beweis hierfir wurde von unseren jungsten Teilnehmerinnen
geliefert: Vera Adorjan (2011), Serafina Quabeck (2013) und Clara Schulz
(2011) holten Uberraschend den Silberrang im Mannschafts-OL der Kategorie
D-12T!



Siegerehrung D-12 — DBK Mannschaft: v.l.n.r.: Serafina Quabeck, Clara
Schulz, Verd Adorjan

Und damit nicht genug.. Auch die mitgereisten Erwachsenen lieferten
uberzeugende Leistungen ab und wurden belohnt: Mit einer soliden Leistung in
anspruchsvollem Gelande und einer auf den Punkt passenden Aufteilung bei
herausfordernder Bahnlegung — an der mehrere Favoritenteams scheiterten —
gelang es dem H105-Team, Matthias Schwartz, Péter Adorjan und Ronny Kriiger
den zweiten Rang zu erlaufen.



v.l.n.r.: Péter Adorjan, Matthias
Schwartz, Ronny Kriger

Neben all diesen groBartigen Podestplatzen boten auch alle anderen BT-
Starter/innen Uberzeugende Leistungen und hatten eine Menge Spall im Wald, auf
der Zielwiese und bei den Siegerehrungen. Ein rundum gelungenes Team-
Wochenende!












Team BT-LA/OL — Offentlichkeitsarbeit

Fotos: Noemi Quabeck, Erika Polgar, Ronny Kriiger




Sondertraining, am Fr, 27. Mai 22 und
Steglitzer Volkslauf Mi, 1. Juni 22
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Am 1. Juni 2022 fallt die Lauf AG & BT-LA-Training aus. Wir méchten mit euch
zum Steglitzer Volkslauf gehen. Hier gibt’s die Infos flr unseren Nachwuchs,
siehe PDF.

Bruckentag: Franziska, Basti und Dieter sind am Fr, 27. Mai 22 von
17:00-18:30 Uhr fur euch da. Der Platz ist fir Grof und Klein zum Lauf- und
Walkingtreff und freien Training gedffnet.

Liebe GruRe vom BT-LA-Team

LA-WK-INFO steglitzer VL2022

Kiezwalk zum Jubilaum 10 Jahre Ohlauer
Str DIE TURNHALLE

10 Jahre Turnhalle, wir waren dabei, Kiezwalk 22 []

KiezWalk am 21.05.22, Happy Birthday, liebe
TURNHALLE! DLV-Walkingabzeichen-Abnahme 2022

Liebe Walkingfans,
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die X-Berger Alpen rufen euch, auf zum Praventions-Bonuspunkte sammeln!
Unsere nachste DLV Walkingabzeichen Abnahme findet im Rahmen der BT-
Jubilaumsfeier 10 Jahre ,DIE TURNHALLE“ am Samstag, 21. Mai 2022 in der
Ohlauerstrale 24, 10999 Berlin statt. Start ist um 10:30 Uhr. Wir freuen uns
auf euch und griBen herzlich

Claudia + BT-LA-Team

Hier geht'’s zur Ausschreibung(PDF): KiezWalk DLV Walkingabzeichen22


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/05/KiezWalk_BTLA22.pdf
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21.Mai 2022

Bericht 15.05. Rahmen-Wettbewerbe
Wiirfe bei den BMKM
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Bericht: ,Der groRe Wurf”

Am Rande der Berliner Mehrkampfmeisterschaften der Turnerischen Mehrkampfe am
15. Mai im Sportzentrum Schdoneberg war eine kleine aber feine Wurfgruppe der
BT aktiv und zeigte quer durch die Altersklassen ansprechende Leistungen.
Herausragend war allerdings die Leistung von Anton Quabeck (2004), der zum
ersten Mal im Wettkampf mit dem 1,5kg schweren Mannerball werfen musste —
oder eben durfte. Im ersten Versuch zeigte er schon seine gute Form und im
zweiten haute er richtig einen raus: 47,98m. Einen knappen Meter weiter als
die geforderte A-Qualinorm fur die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften! Auf
nach Bruchsal (17./18. September)..!

Hier geht’s zu den Ergebnissen, siehe PDF

Lieber Schleuderball und SteinstoRfans,

eine letztes Training gibt es an diesem Freitag (13.5.) von 17:00-18:30 Uhr
mit Sven fur alle Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die am 15.5. beim
Wettkampf Schleuderball Einzel und Steinstoflen (fur die Jungsten Kugel)
starten mochten. Ausschreibung

Am Sonntag sind Sven und Noemi fur euch da. Gemeldet haben sich bisher:
Noemi, Anton, Jonathan Q., Serafina, Ida W., Henrik, Jason, Sven, Lio, Max
und Franziska Alle anderen konnen morgen beim Training ihre Teilnahme Sven
melden.

Bitte seid am Sonntag punktlich um 11:30 Uhr auf dem Dominicus Sportplatz,
siehe Ausschreibung. Euer WB beginnt gegen 12:30 Uhr.

Viel Spall winscht das


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/05/LA_Wuerfe_2022-1.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/05/BTFB-Ausschreibung-LA-Rahmenwettkaempfe-2022-05-15.pdf

BT-LA-Team
(Bitte beachtet, das es am 13.5. keinen regulares gibt. Ihr kénnt zwischen

einem Laufangebot oder Orientierungslauf im Tiergarten oder
Vorbereitungstraining fiur den 15.5. wéhlen)

BTFB - Ausschreibung LA-Rahmenwettkampfe 2022-05-15

Ergebnisse WOD Freitag, den 13. Mai
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Liebe Sportler*innen, liebe Eltern,

auf dem Platz gab es am Freitag von 17:00-18:30 Uhr ein reduziertes Training
mit Sven fir alle Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die am 15.5. beim
Wettkampf Schleuderball Einzel und Steinstollen starten wollten. Ausschreibung

Alle anderen waren herzlich eingeladen, im Tiergarten zu Laufen. Dort fand
ein ORIENTIERUNGSLAUFTRAINING fir Anfanger, im Rahmen des World Orienteering
Day statt. Auf der OL-Berlin-Seite, findet ihr die Ergebnisse, siehe Link.

Erganzt wurde das Training durch eine 2,5 km und 5 km-Lauf oder Walk, der von
Konni betreut wurde, hier gehts zu den Ergebnissen, siehe PDF.

Das BT-LA-Team winscht viel Spall beim Training!

BTLA/OL Sommersaison 22
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https://bt-la.de/de/2022/05/01/btla-ol-sommersaison-22/

SchulAG 22 fir zwOlf Kinder der Adolf GlaBbrenner Grundschule startet das
Trainingsangebot ab 4.Mai. Wir freuen uns auf euch, hier geht’s zu den Infos-
BT-LA-SchulAG

OL Training am 2. und am 13. Mai
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Liebe Sportler*innen, liebe Eltern,

am 13.05.2022 gibt es ein ORIENTIERUNGSLAUFTRAINING fir Anfanger, im Rahmen
des World Orienteering Day. Alle BT-LA-Teilnehmer kommen bitte zwischen 16:00
Uhr und 18:00 Uhr zum Lessing-Denkmal aim Tiergarten(an der LennéstraRe.

AuBerdem bietet Konni ein eine 2,5 km und 5 km-Lauf an, hier gehts zu den
Infos. Auf dem Platz gibt es an diesem Freitag nur ein reduziertes Training
mit Sven & Familie Held fir alle Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die am
15.5. beim Wettkampf Schleuderball Einzel und SteinstoBen starten. Alle
anderen sind herzlich eingeladen, im Tiergarten zu Laufen.

Das BT-LA-Team winscht viel Spall beim Training!

Infos zum 13.Mai: Kinder- Jugendtraining und Anfangertraining zum WOD 2022
findet ihr auf unserer OLBerlin-Seite, siehe Link

Am 2. Mai mOochten wir euch zum Orientierungslauftraining (Anfanger geeignet)
im Alten Park in der Nahe vom Rathaus Tempelhof anbieten.

Was? BT-LA Orientierungslauftraining/ Sprinttraining im urbanen Gelande
Wann? Montag, den 2.Mai 2021 von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Wo? Treffpunkt(Start/Ziel): Von Alt-Tempelhof nach Suden kommend, rechts in
den ersten Parkeingang, dann ist der Treffpunkt links auf der Wiese.
52°27'46.7"N 13°23'05.6"E Tempelhof, 12103 Berlin,


https://bt-la.de/de/schul-ag
https://bt-la.de/de/schul-ag
https://bt-la.de/de/2022/04/25/ol-training-am-2-und-am-13-mai/
https://olberlin.de/wp-content/uploads/2022/04/Ausschreibung_Kindertraining_WOD2022.pdf

Osterferien 2022

Liebe Sportfreund*innen,

von 9. bis zum 24. April sind Osterferien und es findet kein regulares
Training statt.

e Alle Erwachsene (und Jugendlichen gern zum SpaB) kdénnen schon mal per
App Punkte fir den Berlincup sammeln. Hier gehts zu den Infos:
o Ausschreibung/Anmeldung
o Berliner Laufercup Termine 2022
o Ferienaktion auf dem Tempelhofer Feld:
* Opening Berliner Laufercup 2022, Frihjahrs Lauf Tempelhofer
Feld (Do, 7. bis 23. April)

e Am Montag, den 11.4.22 um 19:30 Uhr tagt der neu gewahlte Fachausschuss
zum ersten mal. Im Anschluss verdffentlichen wir weitere Termine
(Wettbewerbe, Feste usw.)

e Am Sonntag, den 24.4.22 gibt es einen OL-Staffellauf in Rangsdorf, der
auch fur Anfanger geeignet ist, hier geht’s zur Ausschreibung.
Meldeschluss ist am 14.4., meldet euch, wenn ihr Hilfe dazu bendtigt.

e Ostergrull fur unsere Jungsten + Familie, Sportanleitung siehe Link

BT-LA-Lauf-und FitnessSpielAusmalvorlage compressed

BTLA/OL-Team ab Marz 22
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Wir freuen uns Gber junge Verstarkung im BTLA/OL-Team ab Marz 22

Einzelheiten Uber die Jahreshauptversammlung unserer Abteilung (28.3.22)
sowie Berichte und Ergebnisse findet ihr hier, siehe Link


https://bt-la.de/de/jahreshauptversammlung/

