Training in der Sommersaison

Trainingszeiten

BTLA-Friuhlingsfest am 24.Marz 2023
RunUp

Einladung zum BTLA-Fruhlingsfest

BTLA-FruehlingsFest

10. Februar Abteilungsversammlung
LA/OL sowie Lauftreff fir alle
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Hier geht es zur Einladung, siehe Link.

BT-LA-Jahreshauptversammlung23


https://bt-la.de/de/2023/04/19/training-in-der-sommersaison/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-3/
https://bt-la.de/de/2023/03/05/btla-fruehlingsfest-am-24-maerz-2023-runup/
https://bt-la.de/de/2023/03/05/btla-fruehlingsfest-am-24-maerz-2023-runup/
https://bt-la.de/de/neujahrsfest
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2023/03/BTLA-FruehlingsFest.pdf
https://bt-la.de/de/2023/01/22/10-februar-abteilungsversammlung-la-ol-sowie-lauftreff-fuer-alle/
https://bt-la.de/de/2023/01/22/10-februar-abteilungsversammlung-la-ol-sowie-lauftreff-fuer-alle/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2023/01/BT-LA-Jahreshauptversammlung23.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2023/01/BT-LA-Jahreshauptversammlung23.pdf

Fit durch den Advent

Mit diesem Fitness-Adventskalender winscht euch das BT-LA-Team eine schone
Adventszeit!

Hier als PDF hinterlegt: Fit im Advent 2022, Kalender mit Fitness-Ubungen

Training in der Herbst-/Wintersaison

Liebe Sportfans, Infos zu den Trainingszeiten der Herbst-/Wintersaison findet
ihr hier: ,Trainingszeiten” Euer BT-LA-Team

Orientierungslauftraining am
Spektesee, Sa 22.10. um 11:00 Uhr


https://bt-la.de/de/2022/11/27/fit-durch-den-advent/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/11/Fit_im_Advent.pdf
https://bt-la.de/de/2022/11/08/training-in-der-herbst-wintersaison-2/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-3/
https://bt-la.de/de/2022/10/19/orientierungslauftraining-am-spektesee/
https://bt-la.de/de/2022/10/19/orientierungslauftraining-am-spektesee/

Liebe OL-Fans,

am Samstag wollen wir auf dem Festpostennetz von IHW-Alex ein OL-Training
anbieten und im Anschluss mit euch Picknicken und Spielen. Freunde und
Familie sind auch gern gesehen. Euer BT-LA-Team

OL Training Spektepark

Herbstferien vom 21.0kt bis 6.Nov 2022
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Liebe Sportfans,

wir winschen allen tolle Herbstferien! FUhlt euch herzlich eingeladen das BT-
LA Trainingsangebot zu nutzen: siehe PDF; BT-LA-Training in den Herbstferien

Hier noch eine kleine Erganzung: ,Nachster Walkertreff ist am 4.11. um 16:30
an der Goldelse — GroBe Sternallee. Wir wollen die vermessene ParkRunning

(siehe auch die entsprechende App) Strecke 5 km walken. Mit lieben GruBen und
besten Winschen Dieter”

BT-LA-Herbstferien 2022

BMKM Leichtathletik Wiirfe + 800m und


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/10/OL_Training_Spektepark.pdf
https://bt-la.de/de/2022/10/19/herbstferien-vom-21-okt-bis-6-nov-2022/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/10/BT-LA-Herbstferien_2022.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/10/BT-LA-Herbstferien_2022.pdf
https://bt-la.de/de/2022/08/22/bmkm-leichtathletik-wuerfe-800m-und-3000m-bahnlauf/

3000m Bahnlauf

Fir alle LA-Fans, veranstalteten wir am 9. September einen kleinen Wettkampf
und freuten uns uber rege Teilnahme. Euer BT-LA-Team

BMKM Leichtathletik Wiirfe, Ergebnisse

Ausschreibung, siehe Link
Rahmenwettbewerbe: 800 m- und 3000 m-Bahnlauf
Wann: Freitag, 9. September 2022

Ort: Willy-Kressmann-Stadion

Vorlaufiger Zeitplan: 17:00-19:00 Uhr

Trainingsbeginn fiir Lauf- und
Mehrkampffans
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Am Freitag, 19. August 2022 starten wir mit Lauf- und Walkingtreff, sowie mit
dem LA-Training. Noemi, Basti und Dieter sind von 17:00-18:30 Uhr fur euch
auf dem Platz.

Ab KW34 sind wir wieder zu den regularen Trainingszeiten auf dem Platz
anzutreffen:


https://bt-la.de/de/2022/08/22/bmkm-leichtathletik-wuerfe-800m-und-3000m-bahnlauf/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/08/BMKM_22_LA_Wuerfe.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/08/BMKM_22_LA_Wuerfe.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/08/BMKM_22_LA_Wuerfe.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/08/BTFB_Ausschreibung_BMKM_-Wuerfe22-09.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/08/BTFB_Ausschreibung_BMKM_-Wuerfe22-09.pdf
https://bt-la.de/de/2022/08/17/trainingsbeginn-fuer-lauf-und-mehrkampffans/
https://bt-la.de/de/2022/08/17/trainingsbeginn-fuer-lauf-und-mehrkampffans/

oMo 18:00-20:00 Uhr
oMi 16:30-18:30 Uhr
o Fr 16:50 — 20:00 Uhr

Bitte reserviert euch den 9. September (Fr) fir einen kleinen
Trainingswettkampf.

Alle DM Sprint OL- und JLVK- Starter kommen bitte am 22.8. oder 24.8. zum
Training und reservieren sich den 28.8.22 als NOR und Trainingstermin.

Wir freuen uns auf euch.

BT-LA-Team

Sommerferien
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Liebe Sportfreunde*Innen,

folgende Ferien-Trainingstermine stehen z.Z. fur euch zur Verfligung [J

e KW29 Freitag, 22.Juli 2022 17:00-18:00 Uhr Einfihrung Treppentraining
(Kinder- und Anfanger geeignet) mit Arved und Claudi

e KW30 Donnertag, den 28.7. gibt es einen Radfahrtermin fiir das
Sportabzeichen mit Konni auf dem Tempelhofer Feld. Treffpunkt ist um
17.00 Uhr am Eingang Tempelhofer Damm rechts an der Infotafel
ParkRunning. Disziplinen/Rad: 200m Sprint, 5km Ausdauer Jugend, 20km
Ausdauer Erwachsene.

e Schwimmtermine bitte individuell anfragen.

e KW33 am Freitag, 19. August 2022 17:00-18:30 Uhr starten wieder mit
Lauf- und Walkingtreff, sowie mit dem LA-Training Noemi, Basti und
Dieter

e ab KW34 sind wir wieder zu den regularen Trainingszeiten auf dem Platz
anzutreffen:

o Mo 18:00-20:00 Uhr
oMi 16:30-18:30 Uhr
o Fr 16:50 — 20:00 Uhr

In diesem Jahr steht nicht so viel auf dem Ferienprogramm, aber wir sind
offen fur alle Ideen und freuen uns auf Anfragen und Vorschlage.


https://bt-la.de/de/2022/07/15/sommerferien/

Bitte per Mail: Leichtathletik(at)berlinerturnerschaft.de oder benutzt das
BT-LA-Kontaktformular

Schone Ferien winscht das BT-LA-Team


https://bt-la.de/de/kontakt/

