OL-Team-Wochenende 2024: Sonne, 9 DM-
Medaillen, 15 DBK-Urkunden & 24 Baume
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Vom 20. bis 22. September verbrachten 16 BTler:innen ein sonniges und
spannendes Orientierungslauf Team-Wochenende in GroBR Ddhren, nérdlich
des Harzes. Bereits am Freitag starteten einige wenige von uns beim
Deutschen Parktour Sprint in GroB Dohren und lauteten so das
Wochenende ein.

Am Samstag um 12 Uhr gingen dann 7 Staffeln der BT bei den Deutschen
Meisterschaften an den Start. Bei blauem Himmel und in einem
anspruchsvollen, teils sehr grinen Wald wurden insgesamt 9 Medaillen
erlaufen. So erreichten Serafina, Livia und Linda (IHW Alex) in der
D12 den dritten Platz. In der D14 erliefen Vera, Emilia (Lok
Schoneweide) und Lianne den zweiten Platz, ebenso wie Claudi, Noemi
und Anicé in der D105(Damen-Klasse, alle drei Frauen missen mind. 35
Jahre alt sein und zusammen alter als 105 Jahre ;). Als Geschenk
erhielt jede ein Glas mit Baumsaaten — mit dem Hintergrund der durch
den Borkenkafer betroffenen Walder im Harz.

Am Sonntag folgten dann die Deutschen Bestenkampfe im Mannschafts-OL,
bei denen das Aufteilen der Posten im Team gefragt war. Und auch hier
bewiesen die BT-Teams, wie gut sie zusammenarbeiten koénnen und
sicherten sich 5 Podiumsplatzierungen und somit 15 Urkunden (und
Baumsaaten). Wieder vorne mit dabei waren Serafina, Livia und Linda in
der D12 sowie Vera, Emilia und Lianne in der D14 — beide Teams holten
den zweiten Platz. Artemii, Linnedé und Jakob liefen in der H12 auf den
dritten Platz, ebenso wie Petru, Gergery (OLV Potsdam) und Louis in
der H18 sowie Ronny, Peter und Udo (IHW) in der H145. Ob es jemals bei
einem DBK-Wettkampf einen jlngeren Drittplatzierten in der H12 gab als
Linnedé (Jg. 2017, im Vergleich Jakob Jg. 2012)7?

Das erfolgreiche Wochenende war eine gute Vorbereitung fur die
anstehenden Deutschen Meisterschaften uUber die Langdistanz am ersten
Oktoberwochenende. Durch die erfolgreichen Laufe kdnnen nun insgesamt
24 neue Baume in Berlin gepflanzt werden — ein Gewinn nicht nur fur
das Team, sondern auch fur die Natur! ;))

BT-0Lé & bis bald im Wald

Bericht von Pina, mit viel Platz fiir eure Foto s []


https://bt-la.de/de/2024/09/23/ol-team-wochenende-2024-sonne-9-dm-medaillen-15-dbk-urkunden-24-baeume/
https://bt-la.de/de/2024/09/23/ol-team-wochenende-2024-sonne-9-dm-medaillen-15-dbk-urkunden-24-baeume/

Deutsche Bestenkampfe Mannschafts-OL 24 D12-Team



DBK Mannschafts OL H18-Team



Team H12



BT-Nachwuchs beim
Jugendlandervergleichskampf 2024

Unser BT-OL Nachwuchs: Vera, Serafina, Livia, Lianne, Lio, Louis, Petru,
Arthur & Jakob nahmen, zusammen mit den besten Kindern und Jugendlichen
anderer Berliner Vereine, am Wochenende vom 14. vom 15. September 2024
erfolgreich am Jugendlandervergleichskampf 2024 teil.


https://bt-la.de/de/2024/09/23/bt-nachwuchs-beim-jugendlaendervergleichskampf-2024/
https://bt-la.de/de/2024/09/23/bt-nachwuchs-beim-jugendlaendervergleichskampf-2024/

Einen spannenden TV-Bericht Uber den Sport und den JLVK gibt es im WDR
Fernsehbeitrag zu sehen, anbei der Link:
https://wwwl.wdr.de/lokalzeit/fernsehen/suedwestfalen/orientierungslauf-fuer-
laendervergleichskampf-in-sundern-und-arnsberg-100.html

Auf der OL-Berlin.de Seite findet ihr den Berlinbericht, siehe Link:
Jugendlandervergleichskampf 2024 — Bericht Berlin von Beate N. Hier schon
mal ein kleiner Vorgeschmack [J

..und hier ist noch ganz viel Platz fir eure Fotos und Erlebnisse []

! Kein Training am Freitag 20.
September und Sondertraining am 4.
Oktober !


https://www1.wdr.de/lokalzeit/fernsehen/suedwestfalen/orientierungslauf-fuer-laendervergleichskampf-in-sundern-und-arnsberg-100.html
https://www1.wdr.de/lokalzeit/fernsehen/suedwestfalen/orientierungslauf-fuer-laendervergleichskampf-in-sundern-und-arnsberg-100.html
https://olberlin.de/2024/09/jugendlaendervergleichskampf-2024-bericht-berlin/
https://bt-la.de/de/2024/09/09/kein-training-an-den-freitagen-20-september-und-4-oktober/
https://bt-la.de/de/2024/09/09/kein-training-an-den-freitagen-20-september-und-4-oktober/
https://bt-la.de/de/2024/09/09/kein-training-an-den-freitagen-20-september-und-4-oktober/

Liebe Sportfans,

am Freitag, den 20.September leider ausfallen. Am 4.0ktober denken wir uns
noch etwas schdnes fir euch aus []

An beiden Freitagen gehen auf Wettkampffahrten und betreuen unsere OLer bei
zweli Deutschen Meisterschaften und Teamwettbewerben und auch unsere
qualifizierten Mehrkampfer gehen bei den DMKM an den Start. Deshalb ist das
Trainerteam komplett verreist und wir konnen euch leider kein normales
Training anbieten.

BT-LA-Team

Sommerferien 2024
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Mit einer turbulenten Sportwoche fur alle Altersklassen verabschieden wir uns
in die Sommerferien. Schon war’s, lieben Dank an alle fleilRigen Helferchen
und an unsere zahlreichen Gaste! Montags in den Ferien ist der Platz fir euch
von 18:00-19:30 Uhr gedffnet, weitere Sportangebote findet ihr hier:
Trainingszeiten Das BT-LA/OL-Team winscht einen tollen Sommer!



https://bt-la.de/de/2024/07/21/sommerferien-2024/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-3/
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Bambini WettKampf Mittwoch, 17.Juli 2024






LA Sommerfest- Ehrung BM Steinstol

DLV WalkingAbzeichen Freitag, 19.Juli 20.24

BT-0Lé Lio und Anicé holen DM-Titel
nach Berlin

Go, Lio, go! Der frisch gebackene Deutsche Meister im Sprint-OL ist gleich


https://bt-la.de/de/2024/06/18/bt-ole-lio-und-anico-holen-dm-titel-nach-berlin/
https://bt-la.de/de/2024/06/18/bt-ole-lio-und-anico-holen-dm-titel-nach-berlin/

weitergereist. Das Jugend-Nationalteam ist direkt von der DM zur Vorbereitung
auf die Jugend-Europameisterschaften aufgebrochen. Diese finden am
verlangerten Wochenende vom 21.-24. Juni in und um die polnische Stadt
Szczecin statt. Und Lio ist dabei! Wir dricken die Daumen!



¢




DM-Sprint OL-Siegerinnen in der Klasse D35- Beide zeitgleich mit zwei Minuten
Abstand auf die Zweitplatzierte. Anicé, die den Titel 2022 schon mal in
Hamburg gewann, gelang nun die Wiederholung in Freital. Weitere tolle
Ergebnisse und Erlebnisse wurden auch gefeiert.

BMKM 24- Leichtathletische
Einzelkampfe, Teil II - BM
Schleuderballwurf + Rahmenwettbewerbe:
800m, 1000m, 3000m Lauf
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Vorlaufiger Zeitplan: 17:00 — 19:30 Uhr

Wir bitten alle Helfer*innen und Athleten*innen bis 16:30 Uhr einzutreffen.

Ausschreibung, siehe

Trainingsausflug zum Steglitzer
Volkslauf am 29. Mai 2024

Am Mittwoch war es wieder soweit: wie jedes Jahr im Mai machte sich unserer
Abteilung auf den Weg zum Steglitzer Volkslauf. Laufen statt Training. Vor
allem unsere Jingsten waren voller Vorfreude auf das Laufen im Stadion


https://bt-la.de/de/2024/06/18/bmkm-24-leichtathletische-einzelkaempfe-teil-ii-bm-steinstossen-rahmenwettbewerbe-800m-1000m-3000m-lauf-2/
https://bt-la.de/de/2024/06/18/bmkm-24-leichtathletische-einzelkaempfe-teil-ii-bm-steinstossen-rahmenwettbewerbe-800m-1000m-3000m-lauf-2/
https://bt-la.de/de/2024/06/18/bmkm-24-leichtathletische-einzelkaempfe-teil-ii-bm-steinstossen-rahmenwettbewerbe-800m-1000m-3000m-lauf-2/
https://bt-la.de/de/2024/06/18/bmkm-24-leichtathletische-einzelkaempfe-teil-ii-bm-steinstossen-rahmenwettbewerbe-800m-1000m-3000m-lauf-2/
https://bt-la.de/de/bmkm-des-btfb/
https://bt-la.de/de/2024/06/06/trainingsausflug-zum-steglitzer-volkslauf-am-29-mai-2024/
https://bt-la.de/de/2024/06/06/trainingsausflug-zum-steglitzer-volkslauf-am-29-mai-2024/

Lichterfelde mit der blauen Bahn. So gingen 21 Laufer*innen vom BT-LA-Team
an den Start.

Unsere jiingsten Kinder Tilli, Elif, Livia, Henri, Artimii und Linnéo
starteten zuerst im 1,1 km Lauf. Der erfahrene Nachwuchs: Serafina, Jade,
Klara, Lianne und die Jugendlichen liefen den 3 km-Lauf, bei dem sich Petru
den zweiten Platz sichern konnte. Wertvolle Punkte fir die Jugendwertung im
Berliner Laufercup sammelten Lio, Lianne, Elias, Ida W. und Ida M.
(herzlichen Gluckwunsch!).

Mit vollem Einsatz gelang es Anico den 1. Platz bei den Frauen Uber 6 km mit
nach Hause zu nehmen. Arved gelang der dritte Platz im Hauptlauf.

LIEBE GRUSSE VOM
BT-LA-Team

Hier ist noch ganz viel Platz fir eure Bilder [J

BT-LA/OL Sommer 24

| *GEMEINSAM
MEHR
SEWEGEN

Mittwoch, den 5.Juni
»Tag Des Laufens”
wir waren mit dabel []


https://bt-la.de/de/2024/06/02/bt-la-ol-sommer-24/
https://bt-la.de/de/kurse-3
https://bt-la.de/de/kurse-3
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Montag, 8. Juli 2024, Berliner Mehrkampfmeisterschaften 2024,
Leichtathletische Einzelkampfe, Teil II — BM Schleuderballwurf,
M/W1ll-Turnfestquali Ausschreibung, siehe Link

+ Rahmenwettbewerbe: 800 m-, 1000 m- und 3000 m-Bahnlauf

Unser Bambiniwettkampf ist am Mittwoch, den 17.Juli
2024 fiir alle ca 3-10 Jahrigen,

hier geht es zu den Infos

4..

Walken, Nordic Walken & DLV Laufabzeichenabnahme am Fr 19. Juli
2024

Fir alle Walker, Nordic Walker und Lauffans oder einfach als
Gesundheitssportlicher Leistungsnachweis.

Bonusheftchen der Krankenkasse nicht vergessen.


https://bt-la.de/de/bmkm-des-btfb/
https://bt-la.de/de/bmkm-des-btfb/
https://bt-la.de/de/bmkm-des-btfb/
https://bt-la.de/de/bmkm-des-btfb/
https://bt-la.de/de/bambinifest/
https://bt-la.de/de/bambinifest/
https://bt-la.de/de/bambinifest/
https://bt-la.de/de/bambinifest/
https://bt-la.de/de/bambinifest/
https://bt-la.de/de/bambinifest/
https://bt-la.de/de/bambinifest/
https://bt-la.de/de/bambinifest/
https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/de/kurse-3/

BMKM 24- Leichtathletische

Einzelkampfe, Teil I — BM SteinstoRen
+ Rahmenwettbewerbe: 800m, 2000m Lauf

720

\ i

BTFEB/BT ] 31.05.2024
BM SteinstolGen Zerlan
Richtzeit Steinstofen Mittelstrecke
17:00 | EinstoBen | W/M U 12
17:15 | WK- Jg. 2013 - 2015
Beginn
17:30 800m |W/MU14/U16
17:45 | EinstoBen | W/MU14/U 16 | 800 m | Minis
18:00 | WK- Jg. 2009 - 2012 800m |[W/MU 12
Beginn
18:15 800m | WMU 18 u.d.
18:30 | EinstoBen | W/M U 18 u.4.
18:45 | WK- Jg. 2008 u.a.
Beginn
19:00
19:15
19:30 2000 m | Alle WK-Klassen

Ausschreibung, siehe

Orientierungslauf in Oranienburg



https://bt-la.de/de/2024/05/29/bmkm-24-leichtathletische-einzelkaempfe-teil-i-bm-steinstossen-rahmenwettbewerbe-800m-2000m-lauf/
https://bt-la.de/de/2024/05/29/bmkm-24-leichtathletische-einzelkaempfe-teil-i-bm-steinstossen-rahmenwettbewerbe-800m-2000m-lauf/
https://bt-la.de/de/2024/05/29/bmkm-24-leichtathletische-einzelkaempfe-teil-i-bm-steinstossen-rahmenwettbewerbe-800m-2000m-lauf/
https://bt-la.de/de/bmkm-des-btfb/
https://bt-la.de/de/2024/05/07/orientierungslauf-in-oranienburg/

Erfolgreiche BBM-Sprint in Oranienburg

Am Sonntag, dem 5. Mai, fand die diesjahrige Berlin-Brandenburgische
Meisterschaft im Sprint-Orientierungslauf in Oranienburg statt. Die Berliner
Turnerschaft war mit 39 Teilnehmenden stark vertreten. Besonders erfreulich
war die Teilnahme zahlreicher junger Anfangerinnen und Anfanger.

Die Meisterschaft wurde als Doppelsprint ausgetragen. Der erste Lauf flhrte
entlang der Havel und durch den schonen Schlosspark des Schlosses
Oranienburg, wahrend der zweite Lauf ausschliefllich im Schlosspark stattfand.
Das Gelande bot schnelle Laufbedingungen, jedoch waren die technischen
Anforderungen in den meisten Altersklassen eher gering.

Das Wetter wechselte regelmaBfig zwischen Sonne und Regen, weshalb einige
verschwitzt vom Laufen und andere nass vom Regen ins Ziel. Wir machten das
Beste daraus und belohnten uns nach den geschafften Laufen mit leckerem
Kuchen.

Bei der Siegerehrung wurden einige Medaillen und Meistertitel vergeben.
Insgesamt wurden 11 Medaillen vom BT-Team abgestaubt, darunter funf Berliner
Meistertitel fir: Livia, Lianne, Lionel, Anicé und Petru. Jakob freute sich
uber einen dritten Platz und silber gab es fur: Serafina, Noemi, Louis,
Matthias und Pina. Herzlichen Glickwunsch an alle!

Als nachstes steht nun lber Himmelfahrt die Deutsche Meisterschaft Uber die
Mitteldistanz an, auf die wir uns schon jetzt freuen.

BTOLé sagen wir und lieben Dank an Pina fiir deinen Bericht, den wir minimal
verandert haben []



BM Sprint OL am 5.5.24






P.S. Schickt uns gerne eure Bilder, wenn ihr noch ein schénes habt, was hier
veroffentlicht werden soll.



