Bambini s und LA Sommerfest

Am Mittwoch, den 19. Juni 2019 laden wir zum Bambini-fest ein. Acht von zehn
Stationen werden im Schatten sein. Wasser ist gekuhlt, Kuchen gebacken. Wir
freuen uns auf euch. Hier geht es zu den Bambini-Infos.

Im Anschluss, ab ca. 18:30 Uhr wollen wir zusammen Essen und Ronny s und
Pina's Geburtstag und Mila's Abschied feiern.

In den Sommerferien wird es in den letzten drei Wochen ein Sportangebot
geben, Infos folgen zeitnah.

Wir freuen uns auf euch!
Mit sportlichen GrufRen
BT-LA-Team

Gemeinsam als Zuschauer zur DM und
ISTAF


https://bt-la.de/de/2019/06/19/bambinis-und-la-sommerfest/
https://bt-la.de/de/weitere-wettkaempfe/bambinifest/
https://bt-la.de/de/2019/05/20/zuschauer-zur-dm-und-istaf/
https://bt-la.de/de/2019/05/20/zuschauer-zur-dm-und-istaf/
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Trainings- und Wettkampfinformationen

Q2/2019
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Ubersicht

Trainer: A = Anicd, C = Claudi, J = Justin, K = Konni, L = Lutz, M= Matthias, N =

Noemi, R = Ronny

Datum Minis
Mo,

20.05.
Mi,

22.05.

Fr, 16:45 —
24.05. 17:45 L
So,
26.05.
Mo,
27.05.
Mi,

29.05. Infos

Do,
30.05.

Jukis

16:30 — 18:00 C+J

16:45 — 18:15 C

Jugend Erwachsene  Schul-AG
18:00-20:00 C+R 1090 -
17:00 — 19:00 C S
17:30 - 19:00 R 30700 -

BLC Lichtenrader Meile // DPT Sprint-OL (Weimar) -

18:00-20:00 C+r 18:00 — 21:00 -
C+R

BLC Steglitzer Volkslauf -

Himmelfahrt

13:00 Lauf-/0L-Training am Kleinen Wannsee bei BT-Astoria (C+R+A), 15:00 Grillen,

vorbei []

Walk-/Lauftreff

ab 18:00

ab 17:00 o.B.

ab 17:30 K+N

ab 18:00

kommt einfach


https://bt-la.de/de/2019/05/20/zuschauer-zur-dm-und-istaf/einladung_dm_istaf/
https://bt-la.de/de/2019/05/11/trainings-und-wettkampfinformationen-q2-2019/
https://bt-la.de/de/2019/05/11/trainings-und-wettkampfinformationen-q2-2019/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/04/LA-WK-INFO-steglitzer-VL2019.pdf

Datum Minis Jukis Jugend Erwachsene Schul-AG Walk-/Lauftreff

Fr, 16:45 — _ _ _ _ Platz offen fir
31.05. 17:45 L LT

Mo, , , 18:00 — _
03.06. 18:00-20:00 C+R 21:00 C+R ab 18:00

Mi, . : . . 16:00 — _
05.06. - 16:30 — 18:00 C+J 17:00 — 19:00 C - 17:30 C+J ab 17:00 o.B.

16:45 — 18:15 A+J

Fr, kein Mini- (Lauftreff) //BT- 17:00 — 19:00 K+A+R (Lauftreff) ab 17:30 K+N

07.06. Training c // BT-Meisterehrung Lauftreff
Meisterehrung

Fr, Walken & Nordic Walken zum ausprobieren, fir Eltern und Schnupper NW
07.06. Interessierte mit Claudia 17:00-18:00 Uhr

Sa, Beginn Pfingstferien
08.06. DM Sprint-OL-WE (Annaberg-Buchholz)

So,
09.06.

Mo DM Sprint-OL-WE (Annaberg-Buchholz)
10.06.

Di, Ende Pfingstferien
11.06. 9

Mi, . . . . 16:00 — .
12.06. - 16:30 — 18:00 C+J 17:00 — 19:00 C - 17:30 C+J ab 17:00 o.B.

Fr.  16:45 = 17:45  16.45 _ 18:15 K 17:30 — 19:00 k+a 18700 —~ 20:00 - ab 17:30 K+N
14.06. L R

Fr, Walken & Nordic Walken zum ausprobieren, fiir Eltern und Schn er NW
14.06. Interessierte mit Claudia upp

So, _ BLC Hohenschonhausener Gartenlauf// Kinder- und Jugend _
16.06. OL/NOR

Mo, . . 18:00 — 21:00 .
17.06. - - 18:00-20:00 C+R C+R ab 18:00 K
1$h66 BT Bambiniwettkampf + Sommerfest fiir alle [J
zéM%% Beginn SOMMERFERIEN (Ferientrainingsprogramm)

Fr, : :
21.06. - BLC Nordberliner Zugspitzlauf - -

S0, - BLC Grunewaldlauf - -
30.06.

So,
14.07. - BLC Havellauf - -
OS:Bé - DLV Lauf- und Walkingabzeichenabnahme
0;“38 Ende SOMMERFERIEN (Ferientrainingsprogramm)

Wettkampfe

Sonntag, 12. Mai — BMKM Einzelmeisterschaften Wiirfe

Treffpunkt: 11:00 Uhr am Wettkampfort
Wettkampfort: Stadion Wilmersdorf, Fritz-Wildung-Str. 9, 14199 Berlin

e Berliner Meisterschaften Schleuderballwurf und Steinstoll fur alle
Altersklassen ab Jg. 2009

e auBerdem Rahmenlaufe uUber 800m (ab Jg. 2012) und 3.000m (ab Jg. 2010) +
kl. OL-Training

e Es ist absolut notwendig, umgehend eine DTB-ID zu beantragen, wenn noch
nicht erfolgt..

e Die Wettkampfteilnahme wird fur alle betreffenden Jahrgange erwartet!

e Keine gemeinsame Anfahrt, weil die Betreuer vor Ort alle als
Kampfrichter im Einsatz sind.


https://bt-la.de/de/kurse-3
https://bt-la.de/de/kurse-3
https://bt-la.de/de/kurse-3
https://bt-la.de/de/kurse-3
https://bt-la.de/de/weitere-wettkaempfe/
https://bt-la.de/de/kurse-3

Sonntag, 26. Mai — BLC Lichtenrader Meile

Treffpunkt: 8 Uhr 15 (Jugend) bzw. 8.45 Uhr (Erw.) vor Ort
Wettkampfort: Schichauweg 52 / Imhoffweg Parkplatz Werzalit, Berlin-
Lichtenrade

e Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de
Mittwoch, 29. Mai — BLC Steglitzer Volkslauf

Treffpunkt: Treffen vor Ort (vor der Triblne) ab 17.30 Uhr
Wettkampfort: Stadion Lichterfelde, Ostpreulendamm 3-17, 12207 Berlin

e Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de
Pfingsten, 8. — 10.Juni — DM Sprint Wochenende

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Annaberg-Buchholz/Sachsen

e Erster Saisonhdhepunkt OL in Deutschland (Annaberg-Buchholz/Sachsen)
e Programm:
o Samstag: Bundesranglistenlauf Mitteldistanz,
o Sonntag: DM Sprint Qualifikation + Finale und DM Sprint-Staffel
o Montag: Bundesranglistenlauf Langdistanz (verkirzt)
e Interessierte kdonnen sich nach Absprache noch anmelden: im 0-Manager
oder bei Ronny OL@berlinerturnerschaft.de
e Weitere Infos per E-Mail fur die Teilnehmenden folgen..

Sonntag, 16. Juni — BLC Hohenschonhauser Gartenlauf

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Kleingartenanlage ,Falkenhéhe-Nord*, Birkholzer Weg 112,
13059 Berlin

e Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de
Mittwoch, 19. Juni — BT-Bambinifest + Sommerfest

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Willy-Kressmann-Stadion, DudenstraBe 40, 10965 Berlin

e Sportfest flr unsere Jungsten.. alle anderen werden als Helferchen
gebraucht!
e Infos: www.bt-la.de

BLC-Laufe in den Sommerferien (Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de)
Freitag, 21. Juni — BLC Nordberliner Zugspitzlauf

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Familienfarm Libars — Alte Fasanerie 10, 13469 Berlin


https://bt-la.de/de/weitere-wettkaempfe/bambinifest/

e Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de
Sonntag, 30 Juni — BLC Helios-Grunewaldlauf

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Sportplatz Grunewald, Im Jagen 57/58, 14193 Berlin

e Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de
Sonntag, 14. Juli - BLC Havellauf

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Am Flensburger Lowen, Ecke Am Grollen Wannsee/Zum Heckeshorn in
Berlin-Wannsee.

e Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de

Sommertrainingszeiten

- Schéne Osterferien
wilnscht das
BT-LA-Team

&

ab 29.April gelten unsere Sommertrainingszeiten, wir sehen uns auf dem
Sportplatz.

BT-LA Aktuelles

Am 1.Marz 2019 ist unsere BT-LA-Jahreshauptversammlung 2019 . An dem Tag
trainieren die Minis normal und fir alle anderen gibt es einen Lauftreff von
17:00 — 18:00 Uhr.

Wir trainieren mittwochs wieder in der Halle, siehe Wintertrainingszeiten.

Es gibt noch wenige frei Platze im OL-Trainingscamp, hier geht es zu den
Infos.


https://bt-la.de/de/2019/04/25/sommertrainingszeiten/
https://bt-la.de/trainingszeiten-sommer/
https://bt-la.de/de/2019/02/20/bt-la-aktuelles/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2018/08/BT-LA-Jahreshauptversammlung2019.pdf
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-winter/
http://berliner-d-kader.de/trainingslager/tl.html

Liebe GriiBe vom BT-LA-TeamA

Mittwoch Training trotz Kalte

Liebe Kinder, Liebe Eltern,

Wir trainieren weiterhin mittwochs draullen. Bei Minusgraden kommt bitte etwas
friher zum abholen. Je eine Stunde Training ist bei kaltem Wetter
ausreichend. 16-17:00 fir die Jungeren, fir die GroBen von 17:00-18:00 Uhr.
Bei sehr schlechtem Wetter fallt es aus. Alternativ gibt es fir alle
Altersklassen auch freitags Training. Mit sportlichen GrufRen vom BTLA-Team

Neujahrsfest am 25.1.2019
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Eine Ein gutes neues Jahr winscht euch das BTLA-Team. Merkt euch schon mal
den 25.1.2019 vor, da ist unsere Neujahrsfeier, hier geht es zur Einladung,
PDF:

Einladung zur Jugendehrung des Berliner Laufercups, PDF

Neujahrsfest 2019

I BT-LA Aktuelles!

Liebe Leichtathleten Innen, OLer, Lauferchen und Liebe Eltern,
am Freitag den 25. Januar ist unsere Neujahrsfest, wir freuen uns auf euch.

Aktueller Hinweis: Bitte lest eure Mails regelmdBfig, ihr werdet angeschrieben


https://bt-la.de/de/2019/01/23/mittwoch-training-trotz-kaelte/
https://bt-la.de/de/2018/12/05/endspurt-zu-jahresende-neujahrsfest-am-25-1-2019/
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2018/12/Neujahrsfest_2019-1.pdf
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2018/12/Neujahrsfest_2019-1.pdf
http://bt-la.de/wp-content/uploads/2018/12/2019-01-25_Einladung_BLC_Jugendfeier.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2018/12/Neujahrsfest_2019-1.pdf
https://bt-la.de/de/2018/08/21/trainings-ausfall-am-22-august-2018/
http://bt-la.de/de/2018/12/05/endspurt-zu-jahresende-neujahrsfest-am-25-1-2019

damit eure Startrechte im neuen Turnerbundportal freigeschaltet werden
kénnen.

Am 1.Marz‘19 ist unsere BT-LA-Jahreshauptversammlung 2019 und die
Sportabzeichenverleihung.

Es gibt noch wenige frei Platze im OL-Trainingscamp, hier geht es zu den
Infos.

Liebe Griile vom BT-LA-Team

Markischer Kiefern-0OL und Berliner
Winter-0L

Zwei tolle OLs der Nord-Ost-Rangliste fanden am 24. und 25. Februar statt.
Trotz der sehr kiihlen Temperaturen (bis zu — 10°C!) Uberraschte uns das
makellose Wetter mit vielen Sonnenstunden.

Der Markische Kiefern-OL in Wilhelmsdorf bei Potsdam war ein schoénes
Erlebnis. Etwas einmaliges war der Zielstrecke entlang des eingefroren Sees.
Nachdem man schnell wieder ins Warme ging, gab es frisch gemachte Waffeln und
Kuchen :D.

Das Ergebnis kann sich sehen lassen:
3 erste Platze durch Pina, Weihang und Louis,
4 zweite Platze durch Frida, Anicdé, Lionel und Matthias und

3 dritte Platze durch Claudia, Ronny und Anton.


http://bt-la.de/wp-content/uploads/2018/08/BT-LA-Jahreshauptversammlung2019.pdf
http://berliner-d-kader.de/trainingslager/tl.html
https://bt-la.de/de/2018/03/03/maerkischer-kiefern-ol-und-berliner-winter-ol/
https://bt-la.de/de/2018/03/03/maerkischer-kiefern-ol-und-berliner-winter-ol/

Am Ende ging es gut gelaunt Richtung nach Hause, nur um sich in wenigen
Stunden wiederzusehen, diesmal aber in Alt-Stahnsdorf.

Dort bestand der Wald aus vielen Kiefern und kuschelweichem Moos, allerdings
auch kleine Bodenwellen und gelegentlich Unterholz. Dadurch war der Winter-OL
mehr lauferisch als orientierungstechnisch anspruchsvoll.

Zur Belohnung nach diesem anstrengenden Wochenende gab es fir jeden ein Stiick
von Matthias selbstgemachter Torte, die an Claudias vergangenen Geburtstag
erinnert.

Nochmal alles Gute nachtraglich!

(Text: Arved, Bilder: Pina)



BT-Meile 2018
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BT-Meile 2018 am Sonntag, 11.Marz

Liebe Leichtathleten/innen und Ol erchen,

Das Orgateam der BT-Meile 2018 ist zufrieden und bedankt sich bei allen
fleiBigen Helfern und Teilnehmern, die am 11.Marz 2018 unsere Veranstaltung
besucht haben. Wir méchten uns auBerdem herzlich fir alle Sachspenden
bedanken, sowie bei allen Sponsoren. Wir sehen uns beim Training. Die
Ergebnisse findet ihr auf der Seite unseres Hauptvereins, siehe Link

Euer BT-LA-Team


https://bt-la.de/de/2018/01/16/einladung-zur-bt-meile-2018/
http://www.berlinerturnerschaft.de/navigation/sportangebote/leichtathletik-orientierungslauf/bt-meile/bt-meile-2018.html
http://www.berlinerturnerschaft.de/navigation/sportangebote/leichtathletik-orientierungslauf/bt-meile/bt-meile-2018.html
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