
OL-Bundeskadernominierung 2020, Pina
wir gratulieren dir!

Wir freuen uns und gratulieren Pina Mauch zur erneuten
Nachwuchskadernominierung auf Bundesebene. BTOLÈ, für das Jahr 2020 drücken
wir ganz fest die Daumen! Dein BT-LA-Team

https://bt-la.de/de/2020/01/07/ol-bundeskadernominierung-2020-pina-wir-gratulieren-dir/
https://bt-la.de/de/2020/01/07/ol-bundeskadernominierung-2020-pina-wir-gratulieren-dir/
http://www.orientierungslauf.de/1/2/0/2536


Berliner Läufercup Finale beim L-F-J-
Lauf in der Hasenheide

Es ist geschafft! Beim BLC-Finale konnten wir uns 274 Punkte Vorsprung
erkämpfen und somit geht der Mannschaftssieg zum achten mal an die Berliner
Turnerschaft. Zweiter wird der SCC und den dritter belegen Die Laufpartner.
Im BT-LA-Team sicherten sich folgende Sportler einen Pokal für den 3.Platz:  
Johanna Meyer und Greta Carlotta Spies (punktgleich), Marie Bremer, Weihang
Huang und Igor Fialko. Hugo Oskar Paulsen erkämpfte sich Silber.  Und unsere
Sieger sind Laila Coulibaly,  Anicó Kulow, Moctare Simpore, Matthias Schwartz
und Heere Dirks Janssen. Außerdem sammelten fleißig Punkte: Jolan Rivetti,
Franz Weidermann,  Sven Fruth,  Loris Sichrovsky, Leopold Kühschelm, Markus
Bickel,  Roberto Giertz, Gustav Kaden, Elias Massing, Pina Mauch, Penelope
Benz und Claudia Becker. Zusammen mit der Teamwertung sichern wir uns 12
Pokale �

Wir gratulieren allen fleißigen Punktesammlern und bedanken uns herzlich bei
Matthi und Konni für ihre Motivation und Organisation. Die Ehrung findet am
12.01.2020 (eine Woche vorgezogen) statt. Hier geht’s zum Endstand 2019.

Herbstsaison 2019

Liebe SportlerInnen, hier findet ihr unsere Wintertrainingszeiten . und
Wettkampftermine der Herbstsaison:   WK_Termine_Herbst___2019 

Liebe Grüße vom BT-LA-Team 

https://bt-la.de/de/2019/11/03/berliner-laeufercup-finale-beim-l-f-j-lauf-in-der-hasenheide/
https://bt-la.de/de/2019/11/03/berliner-laeufercup-finale-beim-l-f-j-lauf-in-der-hasenheide/
https://www.leichtathletik-berlin.de/berliner-laeufercup.html
https://bt-la.de/de/2019/10/27/herbstsaison-2019/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-winter/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-winter/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/10/WK_Termine_Herbst___2019.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/10/WK_Termine_Herbst___2019.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/10/WK_Termine_Herbst___2019.pdf


BT-LA-Team wünscht schöne Ferien

Vom 3.10. bis 20.10. sind Herbstferien, in der Zeit
findet kein reguläres Training statt. Es gibt zwei Sportabzeichentermine:

Mittwoch, den 9.10. um 15:00 Uhr Schwimmen für`s Sportabzeichen mit Claudia
im Kombibad Gropiusstadt Berlin (vorher sind wir beim Treppentraining im
IDEAL-Hochhaus gegenüber zu finden)

Mittwoch, den 16.10. von 18:00-20:00 Uhr, Abnahme mit Konni im
Kissingenstadion Pankow, Forchheimer Str. 22, 13189 Berlin

Am 19.10. heißt es noch mal Berlincup-Punkte sammeln. Oder alternativ
Parktourpunke in Magdeburg. Schöne Ferien wünscht euch das BT-LA-Team

Start nach den Sommerferien

Trainingshinweis: Am Mittwoch, den 7.August ist aufgrund eines kurzfristigen
Fußballspiels der Platz für uns gesperrt, hier geht’s zu den INFOs

https://bt-la.de/de/2019/10/07/bt-la-team-wuenscht-schoene-ferien/
https://bt-la.de/de/2018/01/16/einladung-zur-bt-meile-2018/kinderstart2018/
https://bt-la.de/de/2019/08/04/1740/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-sommer/


Am 18. August ist unser Rehberge OL 2019 

Am 16. August sind  Berliner Mehrkampfmeisterschaften.

 

Sommer bei BT, Ferientraining

Sommerpause, nicht für unsere Schnellsten auf Punktejagd � Für alle, die auch
Lust auf mehr haben, hier geht’s zu den BT-LA-Trainingsangeboten.

https://bt-la.de/de/bbm-sprint-2018/reh_berg_ol/
https://bt-la.de/de/rehberge-ol-2019/
https://bt-la.de/de/bmkm-des-btfb
https://bt-la.de/de/2019/06/30/sommer-bei-bt-ferientraining/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-sommer/


Siegerinnen vom Heliuslauf am 30.06.2019; Anicó Kulow, der
Siegerin vom Zugspitzlauf, gratulieren wir zum heutigen zweiten
Platz :)

https://bt-la.de/de/2019/06/30/sommer-bei-bt-ferientraining/heliuslauf19siegerinnen/


 

Mannschaftssieger beim dritten Ketziner Triathlon -Team: Krampfader,
Plattfuß, Fersensporn und Sportfreund Jens mit Persönlicher Bestzeit

 

Rehberge-OL 2019

Willkommen in den Rehbergen!

Wir sind wieder zurück in den Rehbergen und veranstalten zum ersten Mal einen
Mittel-OL.

Die Veranstaltung findet am Sonntag, den 18.8.2018 in Berlin im Volkspark
Rehberge statt.

https://bt-la.de/de/2019/06/30/sommer-bei-bt-ferientraining/triathlon_19/
https://bt-la.de/de/2019/06/23/rehberge-ol-2019/


Zur Erinnerung und für alle die letztes Jahr nicht dabei waren: Der Volkspark
umfasst neben für Berlin ungewohnt markante Höhen auch einige kleinere Seen
und birgt neben Wildtiergehegen, Freilichtkino, Sportstätten auch einige
Liegewiesen. Sonst hat der Park eher waldartigen Charakter.  Das Gelände
verspricht daher einen interessanten und selektiven Wettkampf.

Die Karte wurde allerdings komplett überarbeitet, hat nun einen Maßstab von
1:7500 und erfüllt die  ISOM 2017 Spezifikation.

Die Ausschreibung findet ihr hier.

Wir freuen uns auf Eure Meldungen im Omanager oder per E-Mail
unter: rehberge-ol-2019@bt-la.de

 

 

Bambini`s und LA Sommerfest

Am Mittwoch, den 19. Juni 2019 laden wir zum Bambini-fest ein. Acht von zehn
Stationen werden im Schatten sein. Wasser ist gekühlt, Kuchen gebacken. Wir
freuen uns auf euch. Hier geht es zu den Bambini-Infos.

Im Anschluss, ab ca. 18:30 Uhr wollen wir zusammen Essen und Ronny`s und
Pina`s Geburtstag und Mila`s Abschied feiern.

In den Sommerferien wird es in den letzten drei Wochen ein Sportangebot
geben, Infos folgen zeitnah.

Wir freuen uns auf euch!
Mit sportlichen Grüßen
BT-LA-Team

https://bt-la.de/de/ausschreibung-rehberge-ol-2019/
https://omanager.orientierungslauf.de/service/f?p=105:7:::NO::P7_ID:8070
mailto:rehberge-ol-2019@bt-la.de
https://bt-la.de/de/2019/06/19/bambinis-und-la-sommerfest/
https://bt-la.de/de/weitere-wettkaempfe/bambinifest/


Gemeinsam als Zuschauer zur DM und
ISTAF

Trainings- und Wettkampfinformationen
Q2/2019

Übersicht
Trainer: A = Anicó, C = Claudi, J = Justin, K = Konni, L = Lutz, M= Matthias, N =
Noemi, R = Ronny

https://bt-la.de/de/2019/05/20/zuschauer-zur-dm-und-istaf/
https://bt-la.de/de/2019/05/20/zuschauer-zur-dm-und-istaf/
https://bt-la.de/de/2019/05/20/zuschauer-zur-dm-und-istaf/einladung_dm_istaf/
https://bt-la.de/de/2019/05/11/trainings-und-wettkampfinformationen-q2-2019/
https://bt-la.de/de/2019/05/11/trainings-und-wettkampfinformationen-q2-2019/


Datum Minis Jukis Jugend Erwachsene Schul-AG Walk-/Lauftreff
Mo,

20.05. – – 18:00-20:00 C+R 18:00 –
21:00 C+R – ab 18:00 

Mi,
22.05. – 16:30 – 18:00 C+J 17:00 – 19:00 C – 16:00 –

17:30 C+J ab 17:00 o.B.

Fr,
24.05.

16:45 –
17:45 L 16:45 – 18:15 C 17:30 – 19:00 C+R 18:00 –

20:00 R – ab 17:30 K+N

So,
26.05. – BLC Lichtenrader Meile // DPT Sprint-OL (Weimar) – –

Mo,
27.05. – – 18:00-20:00 C+R 18:00 – 21:00

C+R – ab 18:00 

Mi,
29.05. Infos BLC Steglitzer Volkslauf – –

Do,
30.05.

Himmelfahrt
13:00 Lauf-/OL-Training am Kleinen Wannsee bei BT-Astoria (C+R+A), 15:00 Grillen, kommt einfach

vorbei �
Fr,

31.05.
16:45 –
17:45 L – – –  – Platz offen für

LT
Mo,

03.06.   18:00-20:00 C+R 18:00 –
21:00 C+R  ab 18:00 

Mi,
05.06. – 16:30 – 18:00 C+J 17:00 – 19:00 C – 16:00 –

17:30 C+J ab 17:00 o.B.

Fr,
07.06.

kein Mini-
Training

16:45 – 18:15 A+J
(Lauftreff) //BT-

Meisterehrung
17:00 – 19:00 K+A+R (Lauftreff)

// BT-Meisterehrung  ab 17:30 K+N
Lauftreff

Fr,
07.06.  Walken & Nordic Walken zum ausprobieren, für Eltern und

Interessierte mit Claudia  Schnupper NW
17:00-18:00 Uhr

Sa,
08.06.

Beginn Pfingstferien
DM Sprint-OL-WE (Annaberg-Buchholz)

So,
09.06.

DM Sprint-OL-WE (Annaberg-Buchholz)
Mo,

10.06.
Di,

11.06. Ende Pfingstferien

Mi,
12.06. – 16:30 – 18:00 C+J 17:00 – 19:00 C – 16:00 –

17:30 C+J ab 17:00 o.B.

Fr,
14.06.

16:45 – 17:45
L 16:45 – 18:15 K 17:30 – 19:00 K+A 18:00 – 20:00

R – ab 17:30 K+N

Fr,
14.06.  Walken & Nordic Walken zum ausprobieren, für Eltern und

Interessierte mit Claudia  Schnupper NW

So,
16.06. – BLC Hohenschönhausener Gartenlauf// Kinder- und Jugend

OL/NOR – –

Mo,
17.06. – – 18:00-20:00 C+R 18:00 – 21:00

C+R – ab 18:00 K

Mi,
19.06. BT Bambiniwettkampf + Sommerfest für alle �

Do,
20.06. Beginn SOMMERFERIEN (Ferientrainingsprogramm)

Fr,
21.06. – BLC Nordberliner Zugspitzlauf – –

So,
30.06. – BLC Grunewaldlauf – –

So,
14.07. – BLC Havellauf – –

Fr,
02.08. – DLV Lauf- und Walkingabzeichenabnahme

So,
04.08. Ende SOMMERFERIEN (Ferientrainingsprogramm)

 

Wettkämpfe

Sonntag, 12. Mai – BMKM Einzelmeisterschaften Würfe

Treffpunkt: 11:00 Uhr am Wettkampfort

https://bt-la.de/wp-content/uploads/2019/04/LA-WK-INFO-steglitzer-VL2019.pdf
https://bt-la.de/de/kurse-3
https://bt-la.de/de/kurse-3
https://bt-la.de/de/kurse-3
https://bt-la.de/de/kurse-3
https://bt-la.de/de/weitere-wettkaempfe/
https://bt-la.de/de/kurse-3


Wettkampfort: Stadion Wilmersdorf, Fritz-Wildung-Str. 9, 14199 Berlin

Berliner Meisterschaften Schleuderballwurf und Steinstoß für alle
Altersklassen ab Jg. 2009
außerdem Rahmenläufe über 800m (ab Jg. 2012) und 3.000m (ab Jg. 2010) +
kl. OL-Training
Es ist absolut notwendig, umgehend eine DTB-ID zu beantragen, wenn noch
nicht erfolgt…
Die Wettkampfteilnahme wird für alle betreffenden Jahrgänge erwartet!
Keine gemeinsame Anfahrt, weil die Betreuer vor Ort alle als
Kampfrichter im Einsatz sind.

Sonntag, 26. Mai – BLC Lichtenrader Meile

Treffpunkt: 8 Uhr 15 (Jugend) bzw. 8.45 Uhr (Erw.) vor Ort
Wettkampfort: Schichauweg 52 / Imhoffweg Parkplatz Werzalit, Berlin-
Lichtenrade

Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de

Mittwoch, 29. Mai – BLC Steglitzer Volkslauf

Treffpunkt: Treffen vor Ort (vor der Tribüne) ab 17.30 Uhr
Wettkampfort: Stadion Lichterfelde, Ostpreußendamm 3-17, 12207  Berlin

Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de

Pfingsten, 8. – 10.Juni – DM Sprint Wochenende

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Annaberg-Buchholz/Sachsen

Erster Saisonhöhepunkt OL in Deutschland (Annaberg-Buchholz/Sachsen)
Programm:

Samstag: Bundesranglistenlauf Mitteldistanz,
Sonntag: DM Sprint Qualifikation + Finale und DM Sprint-Staffel
Montag: Bundesranglistenlauf Langdistanz (verkürzt)

Interessierte können sich nach Absprache noch anmelden: im O-Manager
oder bei Ronny OL@berlinerturnerschaft.de
Weitere Infos per E-Mail für die Teilnehmenden folgen…

Sonntag, 16. Juni – BLC Hohenschönhauser Gartenlauf

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Kleingartenanlage „Falkenhöhe-Nord“, Birkholzer Weg 112,
13059 Berlin

Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de

Mittwoch, 19. Juni – BT-Bambinifest + Sommerfest 

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Willy-Kressmann-Stadion, Dudenstraße 40, 10965 Berlin



Sportfest für unsere Jüngsten… alle anderen werden als Helferchen
gebraucht!
Infos: www.bt-la.de

BLC-Läufe in den Sommerferien (Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de)

Freitag, 21. Juni – BLC Nordberliner Zugspitzlauf

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Familienfarm Lübars – Alte Fasanerie 10, 13469 Berlin

Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de

Sonntag, 30 Juni – BLC Helios-Grunewaldlauf

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Sportplatz Grunewald, Im Jagen 57/58, 14193 Berlin

Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de

Sonntag, 14. Juli – BLC Havellauf

Treffpunkt: TBA
Wettkampfort: Am Flensburger Löwen, Ecke Am Großen Wannsee/Zum Heckeshorn in
Berlin-Wannsee.

Meldungen an Matthias: berlin-cup@bt-la.de

 

https://bt-la.de/de/weitere-wettkaempfe/bambinifest/

