Training im Februar 2021

Liebe Sportler Innen, liebe Eltern,

ab sofort gibt es mittwochs und freitags um 17 Uhr fir ca. 30-40 Minuten ein
virtuelles Trainingstreffen per Jitsi Meet. Den Einladungslink erhaltet ihr
per Mail (Leichtathletik@BerlinerTurnerschaft.de) oder in der Telegram-
Trainingsgruppe. Vielen Dank an Kumbier IT fur die unentgeltliche
Bereitstellung dieses Services.

Ina und Markus haben einen BT-Jugend Kanal bei YouTube erstellt. Sie wollen
dort kleine Sportvideos mit diversen Angeboten (Uberwiegend fir Kinder)
darbieten, um die Zeit bis zur Wiedererdéffnung der Hallennutzung zu
uberbrucken. Hier gehts zum Angebot: https://youtu.be/NTrtoyIq8sA

Uber Fragen, Winsche und Ideen freuen sich Konni und Claudi. Wir sehen uns
beim Training. [J Liebe Grufle vom BT-LA-Team

Links zu anderen Trainingsanregungen/-aufgaben (Stand 12. Februar 2021):

o

Fitness-Spiel fur die ganze Familie

BT-Jugend Kreative Bastelstunde Wirfel-Trimm-Dich-Fit
Orientierungslauf oder -wandern ab 5.12. Update: 07.02.2021 Die
Posten stehen nicht mehr zur Verfiigung, aber zum Uben ist es
trotzdem geeignet.

BTFB Kinderturntag 2020 — Sportidee fur unsere Jungsten (4-8].)
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Berliner Turnerschaftl LAML-abteilung

Jahreshauptversammlung 27.01.2021


https://bt-la.de/de/2021/02/09/training-im-februar-2021/
https://jitsi.org/jitsi-meet/
https://kumbier.it/
https://youtu.be/NTrtoyIq8sA
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/02/BT-LA-TrimmDichSpiel.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/02/BT-Jugend_Kreative_Bastelstunde_Wuerfel-Trimm-Dich-Fit.pdf
https://bt-la.de/de/2020/12/04/training-zum-nikolauswochenende-orientierungs-lauf-oder-wandern/
https://bt-la.de/de/2020/11/07/btfb-kinderturntag-2020-sportidee-fuer-unsere-juengsten/
https://bt-la.de/de/2021/02/03/jahreshauptversammlung-27-01-2021/

Dieses Jahr war unsere Jahreshauptversammlung auf Grund von Corona etwas
anders organisiert, statt uns nach einem Lauftreff gemeinsam im Turnsaal
zusammenzusetzen, mussten wir auf ein virtuelles Meeting auf der Jitsi Meet
Plattform ausweichen.

Vielen Dank an Kumbier IT fur die unentgeltliche Zurverflgungstellung dieses
Services.

Trotz der ungewohnten Form fanden sich 16 Erwachsene und 2 jugendliche
Mitglieder ein und Ronny und Matthias fuhrten uns in souveraner Art und Weise
durch die Tagesordungspunkte.

Den Jahresbericht konnt ihr hier auch nochmal nachlesen: Jahresbericht 2020

Zusatzlich zu diesem Bericht stellte Claudia Becker in ihrer Funktion als
Fachbereichsleiterin noch die Gewinn- und Verlustrechnung des letzten Jahres
vor.

Nach der Berichterstattung wurde die Fachbereichsleitung einstimmig
entlastet. Daraufhin schritten wir zur Wahl der neuen Fachbereichsleitung,
Abteilungsleitung Erwachsene und Jugend, Jugendbeisitzer und der Delegierten.
Es wurde in Blocken (Fachbereichsleitung, Abteilungsleitung, Jugendbeisitzer
und Delegierte) in geheimer Abstimmung Uber Doodle gewahlt.

Fur die Elternvertretung wurde beschlossen, die Wahl auf eine spater
stattfindende Elternversammlung zu vertagen. Interimistisch wurden Lutz und
Claudia L. als Elternvertreter bestatigt.

In der folgenden Grafik seht ihr unsere neue Abteilungsorganisation:


https://jitsi.org/jitsi-meet/
https://kumbier.it/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/01/LA-OL_Jahresbericht_2020.pdf
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Nach der Wahl wurden gleich folgende Themen besprochen:

Kinder- und Jugendschutz
Claudia Becker brachte nach vorheriger Absprache mit Noemi, Matthias und Carl
folgenden Vorschlag ein: BT-LA-Antrag Ki-Ju-Schutz-Beschluss

Zentrale Punkte hierbei sind:

e symbolische Erklarung zur Einhaltung des DOSB-Ehrenkodex: Ehrenkodex BT-
LA Team
e Erstellung eines BT (-LA) Ki-Ju-Schutz-Konzeptes innerhalb eines Jahres
o als erste MalBnahme: Unterschrift DOSB-Ehrenkodex aller
Funktionstrager und Menschen mit Trainer- oder Betreuerfunktion von
Minderjahrigen
o Vorlage eines erweiterten Fuhrungszeugnisses aller Erwachsenen mit
Trainer- oder Betreuerfunktion (innerhalb 2021) sowie alle 4-5
Jahre
o Erfassung dieser Unterschriften und erw. Fihrungszeugnisse, um die
Auflagen des LSB-Kinderschutzsiegels zu erfillen

Dieser Vorschlag wurde einstimmig angenommen.

Online-Winterferientraining & Wettkampfshirts

Claudia Becker informierte Uber das geplantes Online-Winterferientraining und
bat um

Unterstidtzung. Sie berichtete auBerdem uUber die Anschaffung von 199 einfachen


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/01/BT-LA-AntragKi-Ju-Schutz-Beschluss.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/01/DOSB_Ehrenkodex_BT-LA-Team_compressed.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/01/DOSB_Ehrenkodex_BT-LA-Team_compressed.pdf

Wettkampf-Shirts fur alle aktiven Mitglieder, als eine Art
n,Beitragsriuckerstattung” der Abteilungssonderbeitrage und positive Geste fur
die Mitglieder.

Wettkampfkleidung

Pina und Carl berichteten vom Planungsstand der neuen Wettkampfkleidung
Orientierungslauf. Eine kleine Arbeitsgruppe soll sich damit beschaftigen.
Die genaue Planung wird im Portal Trello hinterlegt.

Fur die Besprechung weiterer Themen wird es demnachst ein Fachbereichstreffen
geben.

27.01.21 Einladung zur
Jahreshauptversammlung der Abteilung
Leichtathletik/Orientierungslauf
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Hier geht es zur Einladung: am Mittwoch, den 27.01.2020 um 18.00Uhr in
virtueller Form.

Neue Webseite fiir Orientierungslauf in
Berlin und Brandenburg

Hallo OL Interessierte!


https://bt-la.de/de/2021/01/13/27-01-21-einladung-zur-jahreshauptversammlung-der-abteilung-leichtathletik-orientierungslauf/
https://bt-la.de/de/2021/01/13/27-01-21-einladung-zur-jahreshauptversammlung-der-abteilung-leichtathletik-orientierungslauf/
https://bt-la.de/de/2021/01/13/27-01-21-einladung-zur-jahreshauptversammlung-der-abteilung-leichtathletik-orientierungslauf/
https://bt-la.de/de/jahreshauptversammlung
https://bt-la.de/de/jahreshauptversammlung
https://bt-la.de/de/jahreshauptversammlung
https://bt-la.de/de/jahreshauptversammlung
https://bt-la.de/de/2021/01/12/neue-webseite-fuer-orientierungslauf-in-berlin-und-brandenburg/
https://bt-la.de/de/2021/01/12/neue-webseite-fuer-orientierungslauf-in-berlin-und-brandenburg/

Es gibt eine neue Seite vom Landesverband fir den Orientierungslauf in Berlin
und Brandenburg: olberlin.de

Neben des neuen Layouts, besserer Benutzerfuhrung und Unterstitzung von
mobilen Endgeraten hat das Webteam des Verbandes versucht nicht nur
Informationen fir alt eingesessene OLer aufzubereiten, sondern auch explizit
Neueinsteiger anzusprechen.

Wenn euch noch Informationen fehlen oder ihr andere Verbesserungswinsche habt
wendet auch gerne an Thessa, mich oder gebt Feedback

an oeffentlich@olberlin.de.

Wenn euch etwas gut gefallt konnt ihr das auch gerne schreiben, das hebt die
Motivation des Webteams.

Ich winsche Euch auf diesem Wege noch viel Erfolg und Gesundheit im neuen
Jahr!

Sportliche GriiBe,
Leo

OL-Bundeskadernominierung 2021, Pina
wir gratulieren dir!

Wir freuen uns und gratulieren Pina Mauch Berliner Turnerschaft Korp. zur
erneuten Nachwuchskadernominierung auf Bundesebene. Unsere Glickwiinsche
mochten wir auch den beiden Berlinern Charlotte Leonhardt und Marvin Goericke
von SV IHW Alex 78 Berlin aussprechen!

BTOLE, fir das Jahr 2021 wiinschen wir erfolgreiche Wettkampfe!
BT-LA-Team

Hier geht es zum Bericht auf der O-sport.de-Seite, siehe Link


https://olberlin.de
mailto:oeffentlich@olberlin.de
mailto:oeffentlich@olberlin.de
mailto:oeffentlich@olberlin.de
https://bt-la.de/de/2020/11/26/ol-bundeskadernominierung-2021-pina-wir-gratulieren-dir/
https://bt-la.de/de/2020/11/26/ol-bundeskadernominierung-2021-pina-wir-gratulieren-dir/
https://o-sport.de/news/orientierungslauf-bundeskader-2021/

BTFB Kinderturntag 2020 -Sportidee fiir
unsere Jungsten

Kinderturnabzeichen @ home Sportliche Wochenaufgabe fiir unsere Jiingsten [J Im
Beitrag sind auch BT-Turnkinder zu sehen. Viel Spall winscht das BT-LA-Team

BTFB/Turnen, Beitrag Hauptstadt TV ,Aufgrund der aktuellen Ereignisse kann
der Tag des Kinderturnens nicht wie gewohnt stattfinden, deswegen bringen wir
ihn dieses Jahr zu Euch!

Freut Euch auf das Kinderturnabzeichen @ home, die Purzelbaum-Challenge,
Einblicke ins Berliner Kinderturnen, spannende Expertenrunden und vieles
mehr!!1“

Erneut Kontaktbeschrankungen ab
2.11.2020
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Update 5.11.2020; Fir Kindergruppen bis zu 12 J. bleibt es weiterhin erlaubt
in Kleingruppen im Freien zu trainieren. Solange die Einstufung der
Grundschulen Adolf GlaBbrenner GS und Charlotte Salomon GS mit der Stufe gelb
bestehen bleibt, kann es weiterhin Mi-Training flur Gruppe 4-7 geben. Es gibt
auch Training fiur die Fr-Gruppen 8, 9 und 10. Wir haben eine Einladung per
mehr verschickt. Trainingsinfos, siehe Link

Liebe Sportler Innen, liebe Eltern,


https://bt-la.de/de/2020/11/07/btfb-kinderturntag-2020-sportidee-fuer-unsere-juengsten/
https://bt-la.de/de/2020/11/07/btfb-kinderturntag-2020-sportidee-fuer-unsere-juengsten/
https://bt-la.de/de/2020/10/30/erneut-kontaktbeschraenkungen-ab-2-11-2020/
https://bt-la.de/de/2020/10/30/erneut-kontaktbeschraenkungen-ab-2-11-2020/
https://bt-la.de/de/2020/09/27/training-in-der-herbstsaison-ab-2-10-2020-an-den-hallenstandorten

Fir alle Trainingsgruppen mit Kindern bis 12 Jahre (Gruppe 4 bis 10) ist es
weiterhin erlaubt, drauen zu trainieren. FUr diese gibt es ein reduziertes
Trainingsangebot. Einige Altere bleiben als Helfer mit dabei, fir die
Anderen stellen wir Wochentrainingsaufgaben und laden ein zum Austausch in
der Telegram-Gruppe (auch als Desktop-Version fir mehre Nutzer moéglich).
Fragen und Anregungen koénnt ihr gern in die Telegram-Gruppe geben oder per
Email an Leichtathletik(at)berlinerturnerschaft.de

Folgende Platze laden zum Individualsport ein: Friedrichshain-Kreuzberg,
siehe Link

Hier geht es zu den November 2020-Infos, Trainingsinfos, siehe Link
Liebe Grufe vom BT-LA-Team
Bleibt gesund!

,Die schwierigste Zeit in unserem Leben ist die beste Gelegenheit, innere
Starke zu entwickeln.“ DALAI LAMA

https://lsb-berlin.net/aktuelles/coronavirus-lage

https://www.rbb24.de/politik/thema/2020/coronavirus/beitraege neu/2020/10/ber
lin-senat-sondersitzung-lockdown-massnahmen.html

Training in der Herbstsaison ab
2.10.2020 an den Hallenstandorten

Update 30.11.2020, Training im Dezember, siehe Link
Liebe Sportler Innen,

Adé Sportplatz, ab dem 2.10.2020 trainieren alle Gruppen wieder an den
Winterstandorten. Es ist eine logistische Herausforderung, vom grofRen
Sportplatz an unsere Hallenstandorte umzuziehen. Einige behdrdliche Auflagen
sind dafur umzusetzen. Der Platz ist sehr begrenzt. Deshalb haben wir die
Trainingszeiten etwas gekurzt und einigen, hoffentlich voribergehend, die
zweite Trainingszeit gestrichen. Die Gruppen wurden leicht umstrukturiert.
Mittwochs und freitags trainieren alle Gruppen (auBer den Minis) draullen.


https://bt-la.de/de/2020/09/27/training-in-der-herbstsaison-ab-2-10-2020-an-den-hallenstandorten
https://deref-gmx.net/mail/client/gPPj1ll261U/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Flsb-berlin.net%2Faktuelles%2Fcoronavirus-lage
https://deref-gmx.net/mail/client/WpUjPUwA97k/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.rbb24.de%2Fpolitik%2Fthema%2F2020%2Fcoronavirus%2Fbeitraege_neu%2F2020%2F10%2Fberlin-senat-sondersitzung-lockdown-massnahmen.html
https://deref-gmx.net/mail/client/WpUjPUwA97k/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.rbb24.de%2Fpolitik%2Fthema%2F2020%2Fcoronavirus%2Fbeitraege_neu%2F2020%2F10%2Fberlin-senat-sondersitzung-lockdown-massnahmen.html
https://bt-la.de/de/2020/09/27/training-in-der-herbstsaison-ab-2-10-2020-an-den-hallenstandorten/
https://bt-la.de/de/2020/09/27/training-in-der-herbstsaison-ab-2-10-2020-an-den-hallenstandorten/
https://bt-la.de/de/2020/11/30/training-im-dezember
https://bt-la.de/de/trainingsstaetten

Hier geht es zu den Informationen:

e Trainingszeiten und -Einteilung im November:
o am Montag, siehe Link. Ablaufplan-Mo-Training
inkl Gruppeneinteilung.

= Update 3. Nov 2020; Fir die Gruppen 1-2, u. 13-15 muss das
Training leider entfallen. Trainingsaufgabe KW45

o am Mittwoch, siehe Link. Ablaufplan-Mi-Training. Standortskizze
('neuer Treffpunkt!)

» Update 3. Nov 2020; Gruppe 4-7 darf weiterhin trainieren, eine
Einladung erfolgte per Mail.

o Trainingszeiten und -einteilung am Freitag, siehe Link. Ablaufplan-
Freitagstraining.

» Update 6. Nov 2020; Die Gruppen 8, 9 und 10 (Einladung erfolgte
per Mail) treffen sich heute laufbereit in Sportkleidung, so
pinktlich wie méglich im Schulenburgring 7. Wir dirfen nicht in
auf das Gelande. Notkleiderablage organisieren wir im Auto.

» Fiir unsere Alteren die (Gruppen 1-2, u. 13-15 und unsere
jlungsten G12) muss das Training leider entfallen. Bitte sucht
euch einen Trainingspartner, wir laden herzlich zum Austausch
in der Telegram-Gruppe (auch als Desktop-Version fir mehre
Nutzer geeignet) ein. Trainingsaufgabe KW45

Fragen beantwortet euch Konni in der Telegramm-Trainingsgruppe oder per Mail:
Leichtathletik(at)Berlinerturnerschaft.de

Bleibt gesund!
Euer BT-LA-Team

Informationen zum Sportabzeichen-Schwimmnachweis

BT-LA Training ab KW33-KW40
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Liebe Sportfreunde*Innen,

nach den Sommerferien trainieren wir wieder nach dem urspringlichen Zeitplan
in den eingeteilten Kleingruppen, s.u. Eine Vermischung der Gruppen soll es
noch nicht geben. Zum Training kommt bitte weiterhin mit der unterschriebenen


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/09/ZeitplanMo_KW41-KW51.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/09/ZeitplanMo_KW41-KW51.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/05/BT_LA_TrimmDichKW20.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/09/ZeitplanMi_KW41-KW51.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/09/StandortskizzeMi.jpg
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/09/StandortskizzeMi.jpg
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/09/ZeitplanFr-KW41-KW51.pdf
https://bt-la.de/de/2020/09/27/training-in-der-herbstsaison-ab-2-10-2020-an-den-hallenstandorten/fr_wintergruppe8-15
https://bt-la.de/de/2020/09/27/training-in-der-herbstsaison-ab-2-10-2020-an-den-hallenstandorten/fr_wintergruppe8-15
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/05/BT_LA_TrimmDichKW20.pdf
https://www.deutsches-sportabzeichen.de/service/sportabzeichen-erwerben/disziplingruppen#akkordeon-3737
https://www.deutsches-sportabzeichen.de/service/sportabzeichen-erwerben/disziplingruppen#akkordeon-3737
https://bt-la.de/de/2020/08/10/bt-la-training-ab-kw33-kw40/

Anmeldung, s.u. Wir bedanken uns ganz herzlich fir die bereits geleistete
Hilfe, das Verstandnis und gegenseitige Riucksichtnahme aller. Passt gut auf
euch auf und kommt alle fleifig zum Training.

Hier geht es zum Zeitplan: Training im August/September 2020
A5-Zettel zur Trainingsteilnahme: Erklarung zur Trainingsteilnahme Training

Fir Informationen oder eine Einladung zur 1. oder 2. Trainingszeit oder
andere Anliegen, wendet euch an Konni und Claudia per Telegram oder Mail:
Leichtathletik(at)berlinerturnerschaft.de oder benutzt das BT-LA-
Kontaktformular

Training in den Sommerferien

v
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Liebe Sportfreunde*Innen, das Sportamt hat uns die Platznutzung in den
Sommerferien mittwochs und freitags bewilligt. Wir planen alle sechs Wochen
Training anzubieten. Damit es durchgangig stattfinden kann, bitten wir euch
die Zeiten so gut wie mdéglich zu nutzen. Die Montagsgruppen bekommen eine
Mittwochszeit. Wir trainieren weiterhin in den eingeteilten Kleingruppen und
haben den Zeitplan leicht verandert, s.u. Eine Vermischung der Gruppen soll
es noch nicht geben. Zum Training kommt bitte weiterhin mit der
unterschriebenen Anmeldung, s.u. Da auch die Gruppenleiter zeitversetzt ein
paar Tage Urlaub machen, hoffen wir weiterhin so gute Unterstitzung unserer
alteren Sportler*Innen und Eltern zu erhalten. Wir bedanken uns ganz herzlich
flir die bereits geleistete Hilfe, das Verstandnis und gegenseitige
Ricksichtnahme aller. Passt gut auf euch auf und habt einen schdnen Sommer.

Schone Ferien winscht das BT-LA-Team.
Hier geht es zum Zeitplan: Training in den Sommerferien.
A5-Zettel zur Trainingsteilnahme: Erklarung zur Trainingsteilnahme Training,

Fir Informationen oder eine Einladung zur 1. oder 2. Trainingszeit wendet
euch an Konni und Claudia per Telegram oder Mail:
Leichtathletik(at)berlinerturnerschaft.de oder benutzt das BT-LA-
Kontaktformular


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/08/ZeitplanKW33-KW40.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/06/ErklärungzurTrainingsteilnahme.pdf
https://bt-la.de/de/kontakt/
https://bt-la.de/de/kontakt/
https://bt-la.de/de/2020/06/23/training-in-den-sommerferien/
https://bt-la.de/?attachment_id=2072
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/06/ErklärungzurTrainingsteilnahme.pdf
https://bt-la.de/de/kontakt/
https://bt-la.de/de/kontakt/

