Berliner Laufercup BT-LA-Team wieder
mit dabeil
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Liebe Sportfreunde*Innen,

der nachste Lauf ist am 12.06.2022 der Hohenschdnhausen Gartenlauf
(vorletztes Lauf fur die Ki-/Ju-Wertung). Bitte meldet euch bei Sven, Alles
was zwei Beine hat ist herzlich willkommen [J Hier geht’s zu den Infos.

Sondertraining, am Fr, 27. Mai 22 und
Steglitzer Volkslauf Mi, 1. Juni 22
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Am 1. Juni 2022 fallt die Lauf AG & BT-LA-Training aus. Wir méchten mit euch
zum Steglitzer Volkslauf gehen. Hier gibt’s die Infos fur unseren Nachwuchs,
siehe PDF.

Brickentag: Franziska, Basti und Dieter sind am Fr, 27. Mai 22 von
17:00-18:30 Uhr fur euch da. Der Platz ist fir GroB und Klein zum Lauf- und
Walkingtreff und freien Training geoffnet.

Liebe GriRe vom BT-LA-Team

LA-WK-INFO steglitzer VL2022
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Kiezwalk zum Jubilaum 10 Jahre Ohlauer
Str DIE TURNHALLE

10 Jahre Turnhalle, wir waren dabei, Kiezwalk 22 []

KiezWalk am 21.05.22, Happy Birthday, liebe
TURNHALLE! DLV-Walkingabzeichen-Abnahme 2022

A

die X-Berger Alpen rufen euch, auf zum Praventions-Bonuspunkte sammeln!
Unsere nachste DLV Walkingabzeichen Abnahme findet im Rahmen der BT-
Jubildumsfeier 10 Jahre ,DIE TURNHALLE“ am Samstag, 21. Mai 2022 in der
Ohlauerstralle 24, 10999 Berlin statt. Start ist um 10:30 Uhr. Wir freuen uns
auf euch und gruBen herzlich

Liebe Walkingfans,

Claudia + BT-LA-Team

Hier geht’s zur Ausschreibung(PDF): KiezWalk DLV Walkingabzeichen22
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Ergebnisse WOD Freitag, den 13. Mai


https://bt-la.de/de/2022/05/11/sondertraining-am-freitag-den-13-mai/
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Liebe Sportler*innen, liebe Eltern,

auf dem Platz gab es am Freitag von 17:00-18:30 Uhr ein reduziertes Training
mit Sven fir alle Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die am 15.5. beim
Wettkampf Schleuderball Einzel und Steinstofen starten wollten. Ausschreibung

Alle anderen waren herzlich eingeladen, im Tiergarten zu Laufen. Dort fand
ein ORIENTIERUNGSLAUFTRAINING fir Anfanger, im Rahmen des World Orienteering
Day statt. Auf der OL-Berlin-Seite, findet ihr die Ergebnisse, siehe Link.

Erganzt wurde das Training durch eine 2,5 km und 5 km-Lauf oder Walk, der von
Konni betreut wurde, hier gehts zu den Ergebnissen, siehe PDF.

Das BT-LA-Team winscht viel Spall beim Training!

BTLA/OL Sommersaison 22

SchulAG 22 fir zwolf Kinder der Adolf Glalbrenner Grundschule startet das
Trainingsangebot ab 4.Mai. Wir freuen uns auf euch, hier geht’s zu den Infos-
BT-LA-SchulAG

Osterferien 2022


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/05/BTFB-Ausschreibung-LA-Rahmenwettkaempfe-2022-05-15.pdf
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Liebe Sportfreund*innen,

von 9. bis zum 24. April sind Osterferien und es findet kein regulares
Training statt.

e Alle Erwachsene (und Jugendlichen gern zum SpaB) kdénnen schon mal per
App Punkte fir den Berlincup sammeln. Hier gehts zu den Infos:
o Ausschreibung/Anmeldung
o Berliner Laufercup Termine 2022
o Ferienaktion auf dem Tempelhofer Feld:
* Opening Berliner Laufercup 2022, Frihjahrs Lauf Tempelhofer
Feld (Do, 7. bis 23. April)

e Am Montag, den 11.4.22 um 19:30 Uhr tagt der neu gewahlte Fachausschuss
zum ersten mal. Im Anschluss verdffentlichen wir weitere Termine
(Wettbewerbe, Feste usw.)

e Am Sonntag, den 24.4.22 gibt es einen OL-Staffellauf in Rangsdorf, der
auch fur Anfanger geeignet ist, hier geht’s zur Ausschreibung.
Meldeschluss ist am 14.4., meldet euch, wenn ihr Hilfe dazu bendtigt.

e Ostergrull fur unsere Jungsten + Familie, Sportanleitung siehe Link

BT-LA-Lauf-und FitnessSpielAusmalvorlage compressed

BTLA/OL-Team ab Marz 22

Wir freuen uns uUber junge Verstarkung im BTLA/OL-Team ab Marz 22

Einzelheiten uUber die Jahreshauptversammlung unserer Abteilung (28.3.22)
sowie Berichte und Ergebnisse findet ihr hier, siehe Link
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Start in die Freiluftsaison ab 1.
April 2022
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Liebe Sportfreunde*innen,

am 1. April starten wir wieder in die Freiluftsaison und trainieren montags,
mittwochs und freitags im Willy-Kressmann-Stadion. Bis zu den Osterferien
(9.4.-24.4.22) bleiben wir grob bei den Gruppeneinteilungen und
Trainingszeiten der Wintersaison, siehe Link

Nach den Ferien passen wir die Trainingszeiten der aktuellen Lage und dem
Bedarf an. Wir sehen uns auf dem Platz []

Liebe GriRe vom BT-LA-Team

Mo, 28.03.22 Einladung zur
Jahreshauptversammlung der Abteilung
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28.03.22 Einladung zur Jahreshauptversammlung der
Abteilung Leichtathletik/Orientierungslauf
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Hier geht es zur Einladung: am Montag, den 28.03.2022 um 19:00 Uhr als
Hybridveranstaltung.

BT-LA-Jahreshauptversammlung22

Trainingsausfall am Fr, 18.2.22
lUnwetterwarnung!

Liebe Sportfreunde*innen,

aufgrund der angesagten Sturmwarnung, sagen wir das Training fur Freitag, den
18.2.2022 ab.

Als Ersatz gibt es Fitnesstraining per Onlinemeeting:

e 17:00 Uhr 30 Minuten Fiteness-Spiel fur unsere Jingsten -U8
e 17:45 Uhr 45 Minuten Fitnesstraining + eine Minieinheit Trainingslehre

Eine Einladung bekommt ihr per Mail.

Herzliche GrufSe vom BT-LA-Team


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2022/03/BT-LA-Jahreshauptversammlung22.pdf
https://bt-la.de/de/2022/02/17/trainingsausfall-am-fr-18-2-22-unwetterwarnung/
https://bt-la.de/de/2022/02/17/trainingsausfall-am-fr-18-2-22-unwetterwarnung/

