BT-LA/OL Sommerveranstaltungen 2026
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Lauf-und-Wurf-Abendserie 2020

Montag, 15. Juni 2026 Lauf-und-Wurf-Abend I — 800m, KugelstoR,
Schleuderballwurf

Montag, 22. Juni 2026 Lauf-und-Wurf-Abend II - 1.000m, KugelstoR,
Steinstold

Freitag, 26. Juni 2026 Lauf-und-Wurf-Abend III - 2.000m, KugelstoR,
Schleuderballwurf

Montag, 29. Juni 2026 Lauf-und-Wurf-Abend IV — 3.000m, KugelstoR,
Steinstol

Freitag, 03. Juli 2026 Finale (inkl. BMKM Wirfe 2026) — 5.000m,
Schleuderballwurf*, SteinstolR* Berliner Meisterschaften (BTFB)

A



https://bt-la.de/de/2026/05/30/bt-la-ol-sommerveranstaltungen-2026/
https://bt-la.de/de/lauf-wurfcup-des-btb

DLV Abzeichenabnahme 2026

Herzlich willkommen zum Kiezwalk am Montag, den 6. Juli 2026. Start
ist um 17:30 Uhr im Willy-Kressmann-Stadion.

Bambiniwettkampf

am Mittwoch, den 8. Juli 2026. Im Anschluss BT-LA/OL-Sommerfest

TA 'DES LAUFENS
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| Uhrzeit: 1720um

Ort: Willy-Kressmann-Stadion
S SEMEINS.A M Eingang: Dudenstralke 40 . .
ol 10965 Berlin DLV , Tag des Laufens” am Mittwoch, den 3. Juni
2026

Ihr konnt bei uns eine Stunde Runden drehen oder 800 m sowie 3000 m
Laufen/ Walken. Start ist um 17:30 Uhr. Wir freuen uns auf euch. BT-
LA/OL-Team

Wir eroffnen die Sommersaison

ab 10.April geht es raus ins Stadion [J hier findet ihr unsere


https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/de/bambinifest
https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/de/2026/04/09/wir-eroeffnen-die-sommersaison/
https://bt-la.de/de/trainingszeiten-3-2/

Trainingszeiten.

Bitte checkt die Wettkampf-Termine (siehe Link), wie zu Beispiel unser
Anturnen (LA-Mehrkampf) am 26.04.26 und meldet euch zahlreich zurick.
Detaillierte Infos, siehe Meldebox.

li im Bild: Sebastian Fleil’
(Jugendwart, KiJu-Fachleitung) re
im Blid: Noemi Quabeck (Kinder-und
Jugendabteilungsleiterin sowie
Ansprechpartnerin Kinder- und
Jugendschutz)

Ab Marz ’'26 haben wir unsere Regeln und Umgangsformen fir Training und
Wettkampfe an die vom DOSB empfohlenen Kinderschutzbestimmungen angepasst.
Dabei geht es um Pravention, einen aufmerksamen und respektvollen Umgang und
ein gemeinsames Wertetraining. Es hilft vor allem, wenn gerade die Kinder
ihre Rechte kennen! Also helft mit bei der Verbreitung, lest und besprecht es
miteinander. Nutzt, falls noch nicht erfolgt, die Gelegenheit beim Training
unseren Ehrenkodex zu unterschreiben.

Hier geht es zu den Infos: BT-LA Kinder-und Jugendschutz

-Berlin raumt auf- Mitmachaktion am Fr,
24.04.26 Ob direkt bei unserer Trainingsaktion oder auf dem Weg zum Stadion
oder nach Hause, bitte macht mit! Uberredet Freunde*innen und
Familienmitglieder- oder kommt einfach als Anwohner*innen- zusammen kénnen
wir was erreichen!!!


https://bt-la.de/de/trainingszeiten-3-2/
https://bt-la.de/de/termine/
https://bt-la.de/de/kinder-und-jugendschutz

Kurse und Veranstaltungen

BT-OLé Orientierungslauf zum
Ausprobieren im Volkspark Rehberge

Samstag, 29.Marz, Rehberge-OL; Wir freuen uns auf viele Kinder und
Erwachsene, die teilnehmen oder helfen [J BT-OLé hier geht es zu den Infos:
Rehberge-0L 2025

Du wolltest schon immer mal wissen, was Orientierungslauf (OL) ist?
Du méchtest sehen, erleben, ausprobieren, was die BT-OLer so machen?
Dann bist du herzlich willkommen!

Wann? Samstag, 29.03.2025/ Startzeit zwischen 12:00 und 13:30 Uhr
Wo? Volkspark Rehberge, Afrikanische Str. 123; 13351 Berlin-Wedding
Was? Orientierungslauf/ -Walk fur Anfanger*innen mit Einweisung/ Betreuung.

e Mini-OL fur Kinder unter U6/U8

e Bahn Offen (grun/kurz): kurzeste Laufroute, orientierungstechnisch
einfache Bahn fur Anfanger*innen

e Bahn Offen (grun/mittel oder grin/lang): orientierungstechnisch einfache
Bahn fur lauferfahrene Anfanger*innen geeignet

Informationen fiir Anfanger
BT-OLé hier geht es zu den Infos: Rehberge-OL 2025

Hier konnt ihr euch ein OL Video von hauptstadtsport.tv aus dem Juni 2017
anschauen: BBM Sprint und Deutsche Park Tour landen auf dem Flugfeld
Tempelhof.

Rehberge-0L2025 AnfaengerINFO



https://bt-la.de/de/kurse-3/
https://bt-la.de/de/2025/02/18/bt-rehberge-ol_29maerz25/
https://bt-la.de/de/2025/02/18/bt-rehberge-ol_29maerz25/
https://bt-la.de/de/rehberge-ol-25
https://bt-la.de/de/rehberge-ol-25
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2025/02/Rehberge-OL2025_AnfaengerINFO-1.pdf
https://bt-la.de/de/rehberge-ol-25
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2025/02/Rehberge-OL2025_AnfaengerINFO-1.pdf

Rehberge-0L 2019

Willkommen in den Rehbergen!

Wir sind wieder zurick in den Rehbergen und veranstalten zum ersten Mal einen
Mittel-OL.

Die Veranstaltung findet am Sonntag, den 18.8.2018 in Berlin im Volkspark
Rehberge statt.

Zur Erinnerung und fir alle die letztes Jahr nicht dabei waren: Der Volkspark
umfasst neben fur Berlin ungewohnt markante Hohen auch einige kleinere Seen
und birgt neben Wildtiergehegen, Freilichtkino, Sportstatten auch einige
Liegewiesen. Sonst hat der Park eher waldartigen Charakter. Das Gelande
verspricht daher einen interessanten und selektiven Wettkampf.

Die Karte wurde allerdings komplett uberarbeitet, hat nun einen MaBstab von
1:7500 und erfullt die 1ISOM 2017 Spezifikation.

Die Ausschreibung findet ihr hier.

Wir freuen uns auf Eure Meldungen im Omanager oder per E-Mail
unter: rehberge-ol-2019@bt-1la.de

Willkommen beim BT-City-OL 2018!

AL


https://bt-la.de/de/2019/06/23/rehberge-ol-2019/
https://bt-la.de/de/ausschreibung-rehberge-ol-2019/
https://omanager.orientierungslauf.de/service/f?p=105:7:::NO::P7_ID:8070
mailto:rehberge-ol-2019@bt-la.de
https://bt-la.de/de/2018/05/05/willkommen-beim-bt-city-ol-2018/

Wir freuen uns euch auch dieses Jahr wieder zum BT-City-OL begrifen zu
dirfen. Die Veranstaltung findet am Samstag, den 16.6.2018 im Volkspark
Rehberge statt.

Der Volkspark umfasst neben fur Berlin ungewohnt markante Hohen auch einige
kleinere Seen und birgt neben Wildtiergehegen, Freilichtkino, Sportstatten
auch einige Liegewiesen. Sonst hat der Park eher waldartigen Charakter. Das
Gelande verspricht daher interessante und selektive Wettkampfe.

Die Karte ,Volkspark Rehberge” mit MaBstab 1:4000, 2m Aquidistanz wurde fir
die Veranstaltung neu mit Stand Mai/2018 aufgenommen.

Die Ausschreibung findet ihr hier.

Wir freuen uns auf Eure Meldungen im Omanager oder per E-Mail unter: bbm-
sprint-2018@bt-la.de

Am Sonntag den 17.6.2018 wir vom Berliner TSC die Berliner Meisterschaft im
Lang-Orientierungslauf ausgerichtet.

DBK Nacht-OL und Winter-OL (18.03.
+19.03.)

Die deutschen Bestenkampfe im Nacht-Orientierungslauf und der anschlielende
Winter-OL sind voruber.

In diesem besonders anspruchsvollem Wettkampfformat sind die zu findenden
Posten mit einem kleinen Reflektor ausgestattet, die notig sind, um sie im
finsteren Wald mithilfe der Kopflampe ausfindig zu machen. Der
Bundesranglistenlauf am Tag danach gab viele neue Einblicke im selben Gebiet.
Das Gebiet bei Melchow ist ein Brandenburg-typischer Wald groRtenteils gut
belaufbar, mit geringen H6henunterschieden. Allerdings erschwerte Nieselregen
die Sicht.

Beim selten stattfindendem Nacht-OL hatten alle neue Erfahrungen gesammelt

und viele groBen SpaB daran gehabt. Selbst die kleinsten Sportler Louis und
Arthur, beide 7 Jahre alt, waren dabei und haben zusammen die Direkt-Kurz-

Leicht-Bahn gemeistert. Sie erreichten den 7. und 8. Platz. Weitere


http://bt-la.de/de/ausschreibung-bbm-sprint-2018/
https://omanager.orientierungslauf.de/service/f?p=105:7:::NO::P7_ID:5905
https://bt-la.de/bbm-sprint-2018@bt-la.de
https://bt-la.de/bbm-sprint-2018@bt-la.de
https://berlinertsc.de/leichtathletik/wettkaempfe/
https://berlinertsc.de/leichtathletik/wettkaempfe/
https://bt-la.de/de/2017/04/20/dbk-nacht-ol-und-winter-ol-18-03-19-03/
https://bt-la.de/de/2017/04/20/dbk-nacht-ol-und-winter-ol-18-03-19-03/

bemerkenswerte Platze bei den deutschen Bestenkampfen haben erreicht: Frida
4. Platz in der D14, Ronny 5. Platz in der H35, Claudia 6. Platz in der D40
und Matthias 6. Platz in der H35. Aullerdem gab es an dem Tag ein
Geburtstagskind, der in der H20 den 3. Platz machte! Das war Arved, der sich
daruber sehr gefreut hatte. Am Tag des Winter-OLs konnte die Berliner
Turnerschaft nochmals ihre Fahigkeiten unter Beweis stellen. Dazu zahlen
Matteo, Gewinner der H12 mit deutlichem Abstand (3 min) zum zweiten, Pina, 2.
Platz, ebenso Anic6é mit einem souveranen 5. Platz in der weiblichen
Hauptklasse und ihr Sohn Louis mit einem 2. Platz.

Erstaunlich fir alle war der 3. Platz von 10 Teilnehmern auf der
DirektMittellang-Schwer-Bahn fur Noemie. Ein super Ergebnis fur ihren
allerersten OL-Wettkampf. Herzlichen Glickwunsch an alle, die dabei waren!

(Bericht von Arved Pfeil)




DLV Laufabzeichen Abnahme
, W alkmg

X-Berg
Hallo liebe Laufbegeisterte!

Unsere nachste DLV Laufabzeichen Abnahme findet am Montag, 17. Juli 2017
statt/ Start ist um 17:30 Uhr.

Ort: Willy-Kressmann-Stadion (ehm.Katzbachstadion)/Eingang DudenstraBe (siehe
auch Trainingsstatten)

Wir freuen uns auf Euch!

BT-City-OL 2016


https://bt-la.de/de/2017/03/07/dlv-laufabzeichen-abnahme/
http://bt-la.de/trainingsstaetten/
https://bt-la.de/de/2016/12/18/bt-city-ol-2016/

- Das war unser BT-City-OL,
wir hoffen alle Besucher und Wettkampfer hatten einen schdénen Abend.

Bitte schickt uns eure Bilder an: OL(at)BerlinerTurnerschaft.de

Wir mochten uns ganz herzlich bei allen fleiBigen Helfern und Kuchenspendern
bedanken! Ganz besonders bei TIB fir die Bereitstellung der hervorragenden
Anlage/ WKZ. Sowie Familie Jobst, Erwin Schramm, Frank Braatz und Tobias
Schwartz, die zur technischen Umsetzung ganz entscheidend beigetragen haben.

Mit sportlichen GruRen
BT-OLE — Orgateam City-OL

RouteGadget
Ergebnisse 2016
Ergebnisse mit Splittzeit

WIR DANKEN GANZ HERZLICH UNSEREN UNTERSTUTZERN 2016

]


http://ol-in-berlin.de/gadget/script/reitti.pl?act=map&id=192
http://www.berlinerturnerschaft.de/fileadmin/fachbereiche/leichtathletik/BT-OL%C3%89/BT-City-OL_2016_-_Ergebnisse.pdf
http://www.berlinerturnerschaft.de/fileadmin/fachbereiche/leichtathletik/BT-OL%C3%89/BT-City-OL_2016_-_Ergebnisse_Zwischenzeiten.pdf
http://www.berlinerturnerschaft.de/fileadmin/fachbereiche/leichtathletik/BT-OL%C3%89/BT-City-OL_2016_-_Ergebnisse_Zwischenzeiten.pdf
http://www.satzherstellung.com/laufergebnisse/

EDEKA; Nah und Gut Fischer; Schodneberg

Antik & Troedel; H. Janssen

& natirlich Dank an allen fleilRigen Helfer und Kuchenspender!

Fotos BT-Meile 2016



https://bt-la.de/de/2016/12/17/fotos-bt-meile-2016/
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Fotos BT-Meile 2015


https://bt-la.de/de/author/webadmin/?print=pdf-search&page_number_1=2
https://bt-la.de/de/author/webadmin/?print=pdf-search&page_number_1=4
https://bt-la.de/de/2016/12/17/fotos-bt-meile-2015/






















