
BTLA Training in den Sommerferien Juli
21

Liebe Sportfreunde*Innen, ab KW 26 stehen folgende Ferien-Trainingszeiten für
euch zur Verfügung �

Mittwoch, 17:00-19:30 Uhr zum Individualtraining oder:
17:00-18:00 Uhr Kindertraining U10 und jünger
17:30-19:00 Uhr Kinder und Jugendtraining
9:00-9:30 Uhr “Sanfte Morgengymnastik” immer mittwochs (online
per Jitsi)

Freitag, 17:00-19:30 Uhr zum Individualtraining oder:
17:00-18:00 Uhr Kindertraining U10 und jünger
17:30-19:00 Uhr Kinder ab 10 J. und Jugendtraining
17:15-18:30 Uhr Walkingtreff
18:00-19:15 Uhr Lauftreff

Auf dem Programm stehen Spaß, Sportabzeichen-, Fitness-, Ausdauer- und OL-
Training. Wir freuen uns auf euch �

Für Informationen oder Fragen wendet euch an Konni  per Telegram oder Mail:
Leichtathletik(at)berlinerturnerschaft.de oder benutzt das BT-LA-
Kontaktformular

Schöne Ferien wünscht das BT-LA-Team

https://bt-la.de/de/2021/06/25/btla-training-in-den-sommerferien-juli-21/
https://bt-la.de/de/2021/06/25/btla-training-in-den-sommerferien-juli-21/
https://bt-la.de/de/kontakt/
https://bt-la.de/de/kontakt/


Platzregeln für das praktische Training:

Ihr braucht:
einmalig eine Einverständniserklärung, siehe PDF A5 
einmalig den DOSB Coronafragebogen, siehe PDF A4 (bekommt man beim
ersten Training)
wetterfeste Sportkleidung, ggf. Sonnenschutz, ein Getränk (am
besten Wasser), ein kleines Handtuch (für den Eigenbedarf), einen
kleinen Putzlappen mit Tüte(zur Gerätereinigung, z.B. Ball oder
Kugel)
und Lust auf Sport, wir freuen uns auf euch �

Training auf dem Platz im Juni 21

https://bt-la.de/de/2021/06/25/btla-training-in-den-sommerferien-juli-21/20200702-entwurf2-leitplanken-fb2x/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/05/ErklaerungzurTrainingsteilnahme21.pdf
https://bt-la.de/de/2021/06/02/training-auf-dem-platz-im-juni-21/


Liebe Sportler*innen, wir trainieren wieder montags, mittwochs und freitags
unter besonderen Auflagen (mit Hygienekonzept und in Kleingruppen) auf dem
Platz. Ab dem 4.6. gilt die Testpflicht nur noch für Erwachsene.  Wir laden
euch herzlich zum Training ein � Hier findet ihr die vorläufige
Trainingsübersicht und Gruppeneinteilung:

Mo – Training ab 31.5.21 – am 07.06.21 Ausflug zum Lauf – BT-ParkTour
Mi – Training
Fr – Training

Zusätzlich gibt es ein Laufangebot, siehe BT ParkTour 2.Virtueller Lauf vom
28.Mai bis 13. Juni 21

& Onlinetraining im Juni:

Mittwochs, um 9:00-9:30 Uhr “Sanfte Morgengymnastik 50+”  Einen
Einladungslink(per Jitsi) gibt es über Konni
Leichtathletik@berlinerturnerschaft.de
Freitags, um 19:30-20:15 Uhr Fitnesstraining der LA-Jugend mit von Pepe
� Einen Einladungslink(neu, Meeting über Teams!) gibt es über Konni
Leichtathletik@berlinerturnerschaft.de

Auch in den Sommerferien wird es Mi und Fr ein reduziertes Trainingsangebot
geben.

Bitte beachtet die Hinweise zum Training, siehe unten.

Alle die noch keine Zeit zugeteilt bekommen haben und für alle die Fragen zum
Training und zur Organisation haben, wendet euch bitte an Konni
Leichtathletik@berlinerturnerschaft.de Herzliche Grüße vom BT-LA-Team

Platzregeln für das praktische Training:

Ihr braucht:
einmalig eine Einverständniserklärung, siehe PDF A5 
einmalig den DOSB Coronafragebogen, siehe PDF A4 (bekommt man beim
ersten Training)
wetterfeste Sportkleidung, ggf. Sonnenschutz, ein Getränk (am
besten Wasser), ein kleines Handtuch (für den Eigenbedarf), einen
kleinen Putzlappen mit Tüte(zur Gerätereinigung, z.B. Ball oder
Kugel)
und Lust auf Sport, wir freuen uns auf euch �

https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/05/Trainingsgruppen_Mo_21.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/05/Trainingsgruppen_Mo_21.pdf
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/05/Trainingsgruppen_Mi_21.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/05/Trainingsgruppen_Fr_21.pdf
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/05/ErklaerungzurTrainingsteilnahme21.pdf


https://bt-la.de/de/2021/06/02/training-auf-dem-platz-im-juni-21/sportregelnjuni21/

