Training auf dem Platz Mai 21

Update am 21.05.21, Liebe Sportler*innen, ab dem 19.5.21 dirfen alle wieder
unter besonderen Auflagen (mit Hygienekonzept, gestestet und in Kleingruppen)
draullen Sporttreiben. Wir trauen uns die Umsetzung zu und laden euch herzlich
zum Training [] Hier findet ihr die vorlaufige Trainingsubersicht und
Gruppeneinteilung:

e Mo — Training ab 31.5.21 — am 07.06.21 Ausflug zum Lauf — BT-ParkTour
e Mi — Training
e Fr — Training

Bitte beachtet die Hinweise zum Training, siehe unten.

Alle die noch keine Zeit zugeteilt bekommen haben und fir alle die Fragen zum
Training und zur Organisation haben, wendet euch bitte an Konni
Leichtathletik@berlinerturnerschaft.de Liebe GrilBe vom BT-LA-Team

Liebe Sportler*innen, liebe Eltern,

in KW19 beginnen wir mit dem praktischen Training im Willy-Kressmann-Stadion.
Zunachst unter den strengen Auflage der Bundesnotbremse fur Kinder Ul4 und
Helfer. FUr ein paar Testgruppen gab es schon eine Einladung, Lutz
Trainingskinder starten in KW20. Wir hoffen, das es auch fiir die Alteren bald
wieder Training geben darf.

Onlinetrainingsangebote im Mai:

e Mittwochs, um 9:00-9:30 Uhr ,Sanfte Morgengymnastik 50+“ Einen
Einladungslink(per Jitsi) gibt es Uber Konni
Leichtathletik@berlinerturnerschaft.de

e Freitags, um 19:30-20:15 Uhr Fitnesstraining der LA-Jugend mit von Pepe
0 Einen Einladungslink(neu, Meeting Uber Teams!) gibt es uUber Konni
Leichtathletik@berlinerturnerschaft.de

e Montags und donnerstags gibt es BT-Angebote fiir Kinder, dazu kénnt ihr
euch im BT-Kalender eintragen, hier gehts zu den Infos.

Herzliche GriufSe vom BT-LA-Team

Platzregeln fiir das praktische Training:


https://bt-la.de/de/2021/05/13/wiederaufnahme-training-auf-dem-platz-mai-21/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/05/Trainingsgruppen_Mo_21.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/05/Trainingsgruppen_Mo_21.pdf
https://bt-la.de/de/2021/05/27/bt-park-tour-2-virtueller-lauf-vom-28-mai-bis-13-juni-21/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/05/Trainingsgruppen_Mi_21.pdf
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/05/Trainingsgruppen_Fr_21.pdf
https://www.berlinerturnerschaft.de/sportangebote/gymwelt-ohlauer-str/trainingsplan.html

e Thr braucht:

o einmalig eine Einverstandniserklarung, siehe PDF A5

o einmalig den DOSB Coronafragebogen, siehe PDF A4 (bekommt man beim
ersten Training)

o wetterfeste Sportkleidung, ggf. Sonnenschutz, ein Getrank (am
besten Wasser), ein kleines Handtuch (fur den Eigenbedarf), einen
kleinen Putzlappen mit Tute(zur Geratereinigung, z.B. Ball oder
Kugel)

ound Lust auf Sport, wir freuen uns auf euch [J


https://bt-la.de/wp-content/uploads/2021/05/ErklaerungzurTrainingsteilnahme21.pdf
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DISTANZREGELN BT V%%

NACHVERFOLGUNG

EINHALTEN ANMELDUNG

Trainingsregein:

Kontaktloser

Sport im Freien fir

Kinder bis einschliellich
13 Jahren in festen

Gruppe von 5 Personen

unter Anleitung

1 Betreuer®in

Berliner
Turnerschaft

38

Training erfolgt mit Voranmeldung zur angegebenen Zeit.

Individualsport
alleine sowie zu zweit
oder mit Menschen des
eigenen Haushalts unter
Einhaltung van
1,5 m Abstand

Bitte den Treffpunkt zur eingeteilten Trainingszeit mit Mund-/
Nasenschutz betreten/verlassen.

Zuschauerinnen und Zuschauer sind nicht zugelassen.

Wir sind angehalten Ansammlungen, insbesondere
Warteschlangen, zu vermeiden.

Unsere Trainer*innen kdnnen einen tagesaktuellen Negativtest
vorweisen.

Das BT-LA-Team wiinscht viel Spaf® beim Training!



https://bt-la.de/de/2021/05/02/ol-training-in-alt-tempelhof-am-7-und-8-mai/btla_sportregeln21_5_6/

