Training in den Osterferien

- Schéne Daterferien
wiinscht das
BT-LA-Team

:}.-

Liebe Sportfreunde Innen,

in den Osterferien mdéchten wir euch ein vielseitiges Bewegungsangebot zur
Verfigung stellen. Infos (werden noch erganzt):

e Morgengymnastik per Jitis-Meet am Karfreitag und am Freitag, den 9.4.21
oum 9:30 Uhr fir unsere Jingsten & Familien — mit Claudi —
oum 10:00 Uhr far alle Grollen — mit Pepe & Sonny
o Mittwoch, den 7.4.21
= um 9:00 Uhr leichte Morgengymnastik fiir 50+ -mit Claudi-
= um 9:30 Uhr Friihsport fir alle, die nicht gern lange schlafen.
o Den Einladungslink per Jitsi Meet kénnt ihr per Mail
(Leichtathletik@BerlinerTurnerschaft.de) oder in der Telegram-
Trainingsgruppe erhalten.
e Abendsport per Jitis-Meet am Mittwoch, den 31.3.
oum 17:00 Uhr far unsere Jungsten & Familien — mit Claudi —
oum 17:30 Uhr fuar alle Grolien
o Den Einladungslink per Jitsi Meet kénnt ihr per Mail
(Leichtathletik@BerlinerTurnerschaft.de) oder in der Telegram-
Trainingsgruppe erhalten
e Oster-OL in der Hasenheide — von Leo — steht Uber mehrere Tage zu
Verfugung —
e Ostermeile in der Hasenheide — von Leo — steht {iber mehrere Wochen zu
Verfigung
o fir Jedermann zum Laufen oder Walken
o intern kann man es als 2er-Teamwettbewerb laufen — bei Fragen hilft
euch Konni
e ,Foto das Jahres” Wettbewerb — mit Noemi & Ivonne
o Den Einladungslink kénnt ihr per Mail
(Leichtathletik@BerlinerTurnerschaft.de) erhalten
e ,Das 1*1 der Trainingslehre” — mit Claudi — Onlinelehrgang an zwei
Termin (30 min + kurzes Training)
o Anmeldung und Terminabsprache per Abstimmung. Den Einladungslink kénnt
ihr per Mail (Leichtathletik@BerlinerTurnerschaft.de) erhalten.
* Neues Trainingsvideo — mit Familie Quabeck & Arved — von Ina und Claudi
— erscheint in KW14

Uber Fragen, Winsche und Ideen freuen sich Konni und Claudi. Herzliche GriiBe
und trotz aller Umstande ein schones Osterfest winscht das

BT-LA-Team


https://bt-la.de/de/2021/03/26/training-in-den-osterferien/
https://jitsi.org/jitsi-meet/
https://jitsi.org/jitsi-meet/
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