
„move at home“ Solidaraktion von LSB
und RBB

Damit Psyche und Fitness während der Coronakrise nicht allzu sehr leiden, hat
der LSB Berlin die Kampagne „move at home“ für Bewegung und Solidarität in
Leben gerufen. Täglich bietet der LSB zusammen mit dem RBB Workouts per
Livestream. Zweimal täglich um 9:30 Uhr oder 14:00 Uhr, hier geht’s zum rbb.

Außerdem haben wir einen internen BT-Trainingswettbewerb gestartet. Ronny
stellt eine Wochenaufgabe und alle können sich mit Trainingsaktivitäten daran
beteiligen. Wer mit einsteigen möchte wendet sich an Ronny. Herzliche Grüße
vom BT-LA-Team
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