
Trainingsausfall; Umgang mit Corona

Update vom 14.03.: Abteilung Leichtathletik/Orientierungslauf

Liebe Mitglieder, Liebe Eltern, Der Senat hat die Schließung aller Berliner
Schulen samt Turnhallen sowie Einrichtungen verordnet, deshalb sehen wir uns
gezwungen ab Montag, 16.03.2020 unseren Sportbetrieb bis Ostern einzustellen.
Bei Entscheidungen bezüglich Sport- und Wettkampfbetrieb halten wir uns an
unsere Vorstandsanweisungen sowie Maßnahme Empfehlungen von DOSB, BTFB, LSB
und Senatsschulverwaltung. Grüße vom BT-LA-Team/ Eure Claudia Becker

Auszug LSB-Sportempfehlung vom 13.03.: „Bei allen Einschränkungen sollte
jedoch die stärkende Wirkung von Sport auf die Abwehrkräfte nicht vergessen
werden, sagte LSB-Präsident Härtel. „Wer jetzt alleine im Park oder Wald
joggt, mit dem Fahrrad fährt, auf Berliner Gewässern rudert oder paddelt,
kann etwas für seine Gesundheit tun. Wenn dann auch noch die
Hygieneempfehlungen beachtet werden, kann man seinem Immunsystem wirklich
etwas Gutes tun. Mehrere Wochen ohne Bewegung werden die Lage jedenfalls
nicht besser machen.“

Mitteilung vom 13.03.: Das Heutiges Training findet statt, ab der nächsten
Woche wird das Training aufgrund der Schließung der Schulen vermutlich
mindestens bis zum Ende der Osterferien ausfallen (weitere Infos folgen).

BTFB hat entschieden, alle Wettkampf-Veranstaltungen bis einschließlich
05.04.2020 abzusagen und ggf. zu einem späteren Zeitpunkt nachzuholen.

Der Birkenwäldchenlauf am Sonntag, dem 15.03., ist abgesagt!

Mitteilung vom 10.März 2020

https://bt-la.de/de/2020/03/10/trainingsausfall-und-umgang-mit-corona/
https://www.btfb.de/medien_details/article/update_coronavirus_btfb_wettkaempfe_bis_ostern_abgesagt.html
https://lsb-berlin.net/aktuelles/
https://lsb-berlin.net/aktuelles/
https://bt-la.de/wp-content/uploads/2020/03/TrainingsAusfall_und_Umgang_mit_Corona.pdf

